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Dags for enkiit

om ditt boende

I HOST KNACKAR vi pa hos dig
for att lamna hyresgastunder-
sokningen som vi genomfor
vartannat ar. Ar du inte hemma
ldmnar vi den i brevladan. Vi
uppskattar om du tar dig tid att
svara pa enkaten — det ger oss
en battre mojlighet att gora ditt
boende battre. ®

Seniorer kan
lana surfplattor

ALE KOMMUN HAR fatt ett
valfardsbibliotek. Det ligger pa
Sodra Kloverstigen 32, plan 2, i
Nodinge.

Pa valfardsbiblioteket kan se-
niorer ldna hem och testa bland
annat surfplattor, smarta telefo-
ner och robotdammsugare. Det
gar aven att lana smart belysning
med sensorer eller forstorings-
glas med lampor. Tjansten ar helt
gratis, och inget lanekort kravs.

Under oppettiderna (man och
tis kl 10-12 och tors kl 13-15)
finns omsorgshandledare pa
plats for att visa besokarna hur
tekniken fungerar. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund.

REDAKTION Magnus Soovik,
Catarina Mattila och Mona Ostebo,

Alebyggen, samt Kajsa Sandin, Skriva.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Kajsa Sandin,
Skriva - journalistik &
kommunikation.

TRYCK Sandstens tryckeri.

pla hunden
for allas trevnad

Alebyggen far in manga
klagomal angaende hundar
som inte ar kopplade i vara
bostadsomraden. Ar du hund-
agare — tank da pa att du har
ansvar for att skydda djur,
natur och att visa hansyn for
hundradda.

Vi far samtal av hyresgéster som
dr rddda for hundar som springer
16st. De dr rddda for att de sjilva,
deras barn eller ens egna hund ska
raka illa ut.

Hundégare har ett strikt hund-
dgaransvar, vilket innebdr att man
dr ansvarig for allt hunden gor.

Lagen séger att hundar ska sko-
tas pd det sdtt som behdvs for att
férebygga att de inte orsakar skad-
or eller avsevdrda oldgenheter.

VAD SOM AR avsevird oligenhet
kan vara svart att definiera, men
hundar som skiller, som jagar
cyklister och joggare kan till ex-
empel anses som storande, enligt
Sveriges hundforetagare.

Lagen sédger ocksa att hundar
ska hindras fran att 16pa fritt i
naturen mellan 1 mars och 20
augusti. Anledningen 4r att skydda

OMSLAGSBILD

Leia och Kornelia dr med i gruppen
Upptdckarna i Véttle Scoutkar.
Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
ligenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, Nodinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

FOTO: MILLI/UNSPLASH

vilda ddggdjur och faglar under
den kénsliga period da ménga
arter far ungar.

Nyligen domdes en person i
Skane till 17 600 kronor i béter for
att ha haft hunden okopplad i ett
naturreservat.

ALEBYGGEN FAR AVEN
klagomal pa hundégare som inte
plockar upp bajs efter sin hund.
Aven det dr littare att missa om
hunden springer 16st.

Sé vi ber alla hundédgare att visa
hinsyn och hélla hunden kopplad
for alla trevnad. @

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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hyreslagenheter fanns det i Sverige
ar 2024. Det ar 30 procent av landets
bostadsbestand.

Skojiga veckor pa Kloverstigen

Det blir skojiga aktiviteter pa
Sodra Kléverstigen i Nédinge
fér sommarlovslediga barn

aven den har sommaren. Efter

midsommar, vecka 26, drar

Sommarveckor pa Kloverstigen

igang.

Under vardagar vecka 26-28 kom-
mer My Attitude/Nodinge SK se
till att barn och unga upp till 16 r
hittar roliga aktiviteter.

- Det dr mest yngre aldrar, 6-8
ar, och deras forildrar som brukar
komma, men alla upp till 16 ar dr
védlkomna, sdger Shkar Nawzad,
samordnare i My Attitude och for-
eningsutvecklare i N6dinge SK.

HAN AR EN av dem som méter
barnen i lokalen péd Sédra Klover-
stigen 31 och gérden utanfor. Till

E Vi har fatt en ny robotgrasklippare som

sin hjélp att aktivera alla deltagare
har han flera gruppledare i My
Attiude och ungdomar som har gatt
utbildningen som leder fram till
sommarjobbet.

Pyssel och utomhusaktiviteter
som fotboll, hinderbanor och lekar
dr ndgot av det som gér att aktivera
sig med.

— Det blir vildigt manga fina mo-

'**_ . klipper graset i Alvhem! Nu vill vi att den g{gﬁ
S skafaettnamn. =4y
il [l
b | =
é Har du ett férslag? Da vill vi att du skickar Fa
t:'aﬂ:{ in det till robotklippare@alebyggen.se eller .,f o
“Fés klickar dig in pa var tavlingssida for att J',,"':
‘»f*g'_' beratta vad du tycker den ska heta. n‘
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ifiﬁ Alebyggen kontaktar vinnaren, som far ett pris! - *j";
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ten mellan My Attitudes ungdomar
och barnen och deras foréldrar
under de hdr veckorna, sdger Shkar
Nawzad.

MY ATTITUDE HAR funnits se-
dan 2019 och vill {4 unga killar och
tjejer att viixa och kdnna framtids-
tro. Alebyggen ér en av forening-
ens samarbetspartners. @

Nva laddplatser
i Anggarden

UNDER VECKA 24 paborjar
vi arbetet med att bygga sex
stycken laddplat-
ser i Anggarden.
Vi raknar med att
arbetet pagar un-
der nagra veckor.
Uthyrningen av
platserna pabor-
jas efter semes-
tern.

Bor du i Ang-
garden och vill
ladda din el-bil,
kontakta var
uthyrare eller var kundmottag-
ning for mer information. ®
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Flera ur publiken fick komma ut pa "cirkusgolvet” under
showen.

Esther far en
ansiktsmalning
av Alebyggens
personal.

Aida, Sinluka, Rayan och Gentian Hoxha flyttade till Sverige fran
Albanien for tolv ar sedan. Nu har de blivit svenska medborgare.

Blot men gladjefylld
nationaldag

Lite regn kunde inte stoppa Aleborna fran DAREFTER FICK alla Alebor som
: . . under aret blivit svenska medborg-
att fira nationaldagen med Alebyggen pa are ta emot ett diplom pé Sceneng
Sodra Kloverstigen. Det fanns mycket roligt av Claes-Anders Bengtsson. Bland
dessa fanns bland annat familjen
att uppleva — bland annat en uppskattad Hoxha frén Albanien, som o
Cil’kUSShOW. Sverige i 12 ar.
- Vi bodde i Smaland forst men
Det &r femte gdngen som Alebyggen Firandet inleddes klockan 11 med 2018 bdrjade min man jobba i
bjuder in till nationaldagsfirande att Alebyggens vd Johan Redlund och  G6teborg. Nu har vi har bott i Ale
L5 - pa ett av sina stdrsta bostadsom- kommunfullméktiges ordférande kommun i fyra och ett halvt 4r och
Malte KIAEPS Sy - rdden, Kléverstigen i Nodinge. I4r ~ Claes-Anders Bengtsson hilsade vdl-  har nyss kdpt hus i Nol. Vi ska inte
rev ner applader fran en o . . ) . X gt .
stor publik i alla aldrar. atervinde firandet fran Norra till kommen frdn scenen. Nationalséng-  flytta hérifran. Vi trivs - det dr lugnt
de nyupprustade gardarna pa S6dra  en framférdes av Alice Danielsson, och minniskor &r jittesnilla, sdger
Kloverstigen. sang, och Stefan Lindstrém, fiol. Aida, mamma i familjen.
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De tre alpackorna fran Skepplanda Alpackagard klev inte garna ur sin
karra denna bléta dag.

Sirine, 6 ar, bor pa Norra Kldverstigen. Ponny-
ridningen var favoritaktiviteten den har dagen.

FOTO: KAJSA SANDIN

S&g den cykel som Malte Knapp inte kan cykla pa! Publiken pa
Alebyggens gard var fascinerade.

kL |

NATIONALDAGEN BJOD PA regn
i hela landet och Nodinge var inget
undantag. Men med regnkldder och
paraplyn holl Aleborna uppe gliddjen
och firarlusten pa Sodra Kloversti-
gens gardar som hade olika teman.
Pa bondgérden fanns en vildigt
populdr ponnyridning fér de minsta
och dessutom hade girden besok
av tre alpackor fran Skepplanda
Alpackagard. P4 Trygga garden gick
det som vanligt att triffa polis,
rdddningstjinst, ordningsvakter och
nattvandrare.

Olika foodtrucks fanns pa plats for att matta national-
dagsfirarna. Har serverades det Osteuropeiska piroger.

De som ville ta en paus fran regn-
dropparna kunde ga in i Alebyggens
lokal pa nummer 31. Dér pagick
ansiktsmélning och Robloxspel
ddr den som ville fick testa pa att
jobba i fastighetsbranschen som
till exempel fastighetstekniker eller
fastighetsvird.

DAGENS STORSTA publikmagnet
var Malte Knapp’s cirkus. Flera
hundra barn och deras foréldrar
samlades pa Alebyggens gérd for att
underhallas av Maltes spektakuldra

Pa Trygga garden gick det att provsitta
polisbilen.

cirkuskonster. Ndr showen var 6ver
tomde cirkusartisten en hel sldpkér-
ra med olika skojiga cyklar och cir-
kushédstar med hjul, som barnen var
snabba att prova. Den som vagade
kunde ocksa testa att ldgga sig pa en
spikmatta.

- Det &r sé fantastiskt med all
hirlig energi! I ar blev det ett blott
mingel men lika mycket glddje och
feststdmning som vanligt, séger
Johan Redlund, Alebyggens vd.

TEXT: KAJSA SANDIN
FOTO: MAGNUS SOOVIK
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Asch, lite
regn gor val
inget! Gabriel,
5 ar, tyckte bara att
det blev battre glid
i hoppborgen.
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Familjen Ali fran Nol firade nationaldagen pa
Kléverstigen fér andra aret i rad och ville sjalvklart
inte missa cirkusshowen.



Humor, karlek
och Bellman

¢ lTeatervindens nya pjds

Comedichuset pa Sillgatan

En musikalisk forestallning av Kulturféreningen
Teatervinden.

Manus: Christel Olsson Lindstrand och Kent
Carlsson.

Regi: Oda Helena Evers och CO Evers.

Premiar: | oktober.

Plats: Tre forestallningar pa Ale Kulturrum och sex
stycken pa Pelarteatern i Alafors.

Mer info: www.teatervinden.se.

Teatervinden ar aktuell med en ny férestéllning.
Det blir humor, musik och vackra kostymer nar
de skildrar urpremiaren av Hamlet i 1700-talets
Goteborg.

Du som bor hos Alebyggen har chansen att
se den gratis.

Comediehuset pa Sillgatan heter Kulturféreningen
Teatervindens kommande pjds, som har premidr i
oktober. Den handlar om urpremiiren av Hamlet pa
teatern Commediehuset — Goteborgs forsta offentliga
teater. Publiken far f6lja skddespelarnas arbete med
pjdsen och sig sjélva.

- Sillgatan, som pjdsen handlar om, 4r ju Postgatan
i dag. Den gar fran Kronhusbodarna till Migrantplat-
sen. P4 den tiden var det bordeller, pensionat, krogar
och lurendrejare pd gatan, séiger Kent Carlsson, en av
manusforfattarna till pjasen.

DEN ANDRA MANUSFORFATTAREN heter Christel
Olsson Lindstrand och Comediehuset pa Sillgatan dr
deras 17:e gemensamma teatermanus. De har tidigare
bland annat skrivit om Alesnickarna, batterifabriken i
Nol och Carlmarks repslageri.

Anledningen till att det nu 4r teatern pd Sillgatan i
Goteborg som star i fokus dr en forfradgan f6r nigra ar
sedan att skriva en pjds om Patrik Alstromer och hans
teater Comediehuset. Sedan kom pandemin.

— Dérefter var det tal om att vi skulle sédtta upp den
péd Goteborgs 400-arsjubileum, sé vi skrev om den,
men helt plotsligt saknades pengar, sdger Kent.

Christel och Kent kénde att de lagt ner alldeles for
mycket research och jobb for att bara ldta manuset
bli liggande. I stdllet utvecklade de det vidare, och
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Delar av ensemblen i Comediehuset pa Sillgatan, som utspelar sig i 1700-talsmiljo.

det publiken kommer att mé&ta i host dr en drygt tva
timmar lang teaterforestdllning med en hel del musik
och humor.

- Den kommer att bli s rolig. Mycket tack vare var
nya regissor Oda Helena Evers som har massa idéer.
Och jag maste verkligen podngtera att vi har ménga
duktiga sdngare i ensemblen, sdger Christel.

DET CHRISTEL OCH KENT forskat fram &r att
mecenaten Jonas Alstromer gick pa Sillgatan da for
ungefdr 250 ar sedan, sag teatern och gick in och sa
att han maste ta hand om den. Han sédtter upp Hame-
lette, som det stavades da eftersom det Oversatts fran
franskan.

- Det blev en san succé. Kungen Gustav III kom pa
premifiren 24 januari 1778 - pa sin egen fodelsedag,
sdger Kent.

Carl Michael Bellman - kungens fljeslagare och
hovskald - var ocksa pd invigningen och har dédrfér en
sjalvklar plats i Teatervindens forestillning.

KENT OCH CHRISTEL kommer att std pa scenen i
Comediehuset pa Sillgatan. De spelar det gifta paret
Efraim och Florencia von Gedda som fér reda pa att
deras dotter har rymt for att framtridda pa teatern.

- Det dr nagot jag och Kent har hittat pd. Men Co-
mediehuset, Patrik Alstrémer, teaterdirektoren, kung-
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en och Bellman fanns pa riktigt. Sedan har vi fantiserat
kring deras inb&rdes forhdllanden. Handlar det inte
om ménniskor &r det ointressant, sdger Christel.

ALEBYGGEN SPONSRAR ftrestédllningen med ett
antal biljetter som dr vikta for Alebyggens hyresgister.
Se talongen nedan for att fa en gratisbiljett. Erbjudan-
det giller en biljett per hushall som fis mot uppvisan-
de av talongen.

KAJSA SANDIN

Comediehuset pa Sillgatan

Vill du ha en biljett till forestallningen? Alebyggen
bjuder pa en gratisbiljett per hushall.

Ring eller mejla Christel pa Teatervinden:
070-3384928 eller axxelia@gmail.com

Obs! Begransat antal.

Uppge namn, adress och ditt lagenhetsnummer
(hyres-id).

FOTO: RONNY SCHAFER
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na se dem runt om i vdra omraden.

Ungdomarna arbetar fyra veckor
vardera uppdelat i tva perioder ihop
med sésongare och kvartersvirdar.
Tillsammans forsoker de att hélla det
fint pd vara gardar och rent och snyggt
i allménna utrymmen. De ronderar
gardar, fastigheter och soprum for att
plocka skrip, tomma papperskorgar och
kolla att allt fungerar som det ska.

Det blir séklart ocksé en hel del arbe-
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. b Pa ; i IS ' Wi : 20 sommarjobbare i ar. Frdn och med och att halla rabatterna fria fran ogris.
{' i ' . ' i e X midsommarveckan kommer du att kun- Ungefér 70 ungdomar sokte som-

marjobben. Boende hos Alebyggen har
haft fortur till platserna och en klar
majoritet av sommarjobbarna &r vara
hyresgister.

Den 27 maj tréffades ginget hos
Alebyggen for en genomgang av anstdll-
ningen, arbetsuppgifter och arbetsmil-
jofragor. Vi passade pa att f4 med sa
ménga som md&jligt pd bild.

Vi hélsar alla sommarjobbare vilkom-
na! ®
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Upptéckarna i Vattle Scoutkar
traffas varje torsdag, nastan aret
om. Nagra ganger per ar lagar
de mat pa stormkdk. Har steker
Julia och 6vriga patrullkamrater
krabbelurer.

HEMLANGTAN 2 2025

Aventyret
vantar
1 naturen

Gora upp eld, dvernatta i naturen och lara
sig hemlig skrift. Scouternas aventyr lockar
allt fler svenskar och hos Vattle Scoutkar |

Alafors ar det ko for att bli medlem.
Hemlangtan foljde med Upptackarna pa ett
av deras moten i Furulund.

TEXT KAJSA SANDIN « FOTO MAGNUS SOOVIK




Kornelia tillsatter mjok till smeten som ska bli krabbelurer.

a torsdagar dr det mer akti-

vitet &n vanligt i Furulunds-

skogen i Alafors. D4 triffas

alla avdelningar i Vittle
Scoutkar och ger sig ut i skogen for
olika dventyr och utmaningar under
en och en halv timme.

For Upptickarna, som é&r 10 till
12 ar, vintar matlagning den héir
férsommarkvillen. En av gruppens
ledare, Andreas Pettersson, plockar
fram stormkok och matvaror som
ska med till en 6ppen yta lingre in
i skogen.

- Vi brukar laga mat nagon gang
varje ar, sdger han.

VID GRUSPLANEN ansluter bar-
nen fran olika héll - ndgra pa cykel,
nagra gaende. Leia bor i Nédinge
och gar i femman. Det 4r hennes

14

andra ar i Upptédckarna och hon &r
patrulledare. I Leias patrull den hir
torsdagen ingar dven Sixten, Bjorn,
Adam och vice patrulledare Fanny.

- Jag borjade i Scouterna med
nagra kompisar. De har slutat men
jag dr kvar. Det bista med Scouterna
dr att fa vara hér och ldra sig saker,

Krabbelurer
Glutenfria (ca 12 st)

Ingredienser:

1agg

3/4 dl stroésocker

3/4 dl mjolk (ta laktosfri vid behov)
2 1/2 dl glutenfri mjolmix

1 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Smor till stekpannan

Strosocker till garnering

Vispa ihop agg och stréosocker.
Vispa ner mjolken. Tillsatt mjolmix,
bakpulver och vaniljsocker och
vispa ihop till en tjock smet.

Smalt ganska mycket smorien
stekpanna och klicka ut smeten.
Stek pa bada sidorna tills de jast
upp och fatt fin farg.

Doppa de nygraddade krabbelurer-
na i socker. Kanel ar ocksa gott till.

vara i naturen och umgas med pa-
trullen, sdger hon medan de andra
bdrjar férbereda matlagningen.

DET AR KRABBELURER som ska
tillagas pd gasolkdken - en sorts

blandning av pannkaka och socker-
kaka som doppas i socker och kanel

"Det bista med
Scouterna ér att vara
hiir och liira sig saker,
vara i naturen och
umgas med patrullen.”

LEIA

HEMLANGTAN 2 2025

Fanny ar vice patrulledare. Bjorn, Adam och Sixten hjalper henne att fixa till
dagens godsaker.

nér de 4r klara. Det stojas lite nir
de olika patrullerna ska fa ihop ritt
ingredienser till smeten.

Pér Caesar har varit scoutledare
sedan 2018 och sitter dven i scout-
karens styrelse. Han stdr mest och
iakttar medan barnen ténder storm-
koken och viljer bland decilitermatt
och matskedar.

- I scoutmetoden ingar ”learning
by doing”. Vi séiger inte gor si eller
gOr sa, utan vi later dem fa testa,
later dem fa gora fel. Vi vuxna finns
i bakgrunden och vi later scouterna
fd komma med fragor. Vi tror att de
véxer pd sa sdtt och det dr enklare
att gora sa ndr man har en stor

grupp.

LEIA HAR SIN scoutskjorta pa och
ena armen dr fylld av olika behdrig-
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hets-, bevis- och intresseméirken.
Det dr bland annat mérken som
visar att hon far anvinda kniv, kan
gora upp eld och att hon har ldrt sig
att hantera de skador och olycks-
situationer som kan uppsta under
dventyren. Ett mérke heter Klura.
For att f4 det maste man ldra sig

att ldsa tvd olika chiffer eller andra
hemliga sprak.

— Jag har nagra ldgermérken
ocksa, men jag har inte sytt pd dem
dn. Jag har varit pa tva lager och i
morgon ska vi dka till Skaftd, sdger
hon.

LEIAS PATRULL VILL borja steka
krabbelurerna och undrar om hon
har en kniv sa att de kan skidra smo-
ret. Gasolkdket dr rejilt varmt och
det blir lite brind yta pa de forsta

Scouterna

» Scouterna som organisation
ar medlem i tva olika varlds-
organisationer, World As-
sociation of Girl Guides and
Girl Scouts (WAGGGS) och
World Organization of the
Scout Movement (WOSM).
Nar organisationerna grun-
dades pa 1920-talet var de
(binart) uppdelade efter kon
sasom hela scoutverksam-
heten i alla lander.

« | Sverige har Scouterna be-
drivit gemensam verksam-
het for alla barn och unga
oavsett kon sedan 1968.

e | varlden: Drygt 57 miljoner
medlemmar.

o | Sverige: Drygt 83 000
medlemmar i 280 av Sveri-
ges 290 kommuner.

070, pixpBRt

HRacy opam
VI HAR VARIT SCOUTER:
« Bill Gates

» Barack Obama,

» David Sundin

» Kung Carl XVI Gustaf.

» Taylor Swift

* Mark Levengood

« Lasse Aberg

« Johan Redlund, vd Alebyggen

SCOUTERNA | ALE KOMMUN:

o Vattle Scoutkar, Furulund,
Alafors.

¢ Bohus Scoutkar, Jennylunds
fritidsomrade, Bohus.

e Equmenia Guntorp, Skepp-
landa.

ALDERSUPPDELNING:
e Sparare: 8-9 ar

e Upptackare: 10-12 ar
o Aventyrare: 1215 ar
e Utmanare: 15-18 ar

¢ Rover: 19-25 ar



"Jag brukar

ligga i potatis,
kott, grillost,
gronsaker —jalite
allt mojligt”

16

kakorna innan gruppen far virmen
under béttre kontroll.

Sixten bor i Alviingen, gir i fyran
och har varit med i Vittle Scoutkar
itre dr. Han tycker att det roligas-
te med scouterna dr att man far
elda, laga mat och vara med sina
kompisar. Fran bérjan kinde han
ingen i gruppen men nu har han fitt
nya vinner. Aven utanfor scouterna
gillar han att vara ute i naturen.

— Jag har sovit i naturen pa fri-
tiden ndgra ganger. Bade med min
pappa och med Bjérn och Robin
som dr med hir i Scouterna.

Vilken ér den bésta maten att ita
inaturen?

- Det dr nog en hajkbomb. D4
lagger man mat i aluminiumfolie
och ldgger det direkt pa kolen sa att
det blir tillagat. Jag brukar ldgga i

Par Caesar har varit ledare i Vattle Scoutkar i sju ar. Har visar han grillplatsen i Furulund som grupperna i karen
anvander en hel del.

potatis, kott, grillost, gronsaker - ja
lite allt mojligt, sdger Sixten.

Scouternas verksamhet handlar
bland annat om att deltagarna for-
mas och vixer med dventyren. Nér
scouterna utforskar och upplever
naturen hittar de mod, sjilvfortro-
ende och vinner for livet.

SCOUTERNA I SVERIGE vixer. P4
tio &r har medlemsantalet vuxit med
nistan 27 procent och vid utgdngen
av 2024 fanns 83 236 scouter i Sveri-
ge. 1300 fler dn dret innan.

Pir Caesar vet inte varfor po-
pulariteten 6kat sd mycket. Men
Vittle Scoutkdr har dven de sett en
okning senaste aren och i hostas fick
medlemsantalet ett uppsving nir
kéren bérjade med familjescouting.
Det innebdr att dven 4-7-aringar dr
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Scouternas marken ar indelade i fyra
kategorier: tillhorighet, deltagande, intresse,
och bevis.

Leia har knivbevis. For att fa det maste man
visa att man kan hantera en kniv och det
viktigaste om anvandningen. av kniven.

vilkomna - pa sondagar var tredje

vecka - men da i séllskap med minst

en forilder.

- Det har fallit vildigt bra ut.

En férhoppning dr att fordldrarna
ska kunna stilla upp som ledare
framover.

Ledare dr det brist pd. Hade det
funnits fler skulle kdren kunna vixa
ytterligare, berdttar Pédr Caesar.

- Vi har stdende ko till alla vdra
grupper.

Krabbelurerna borjar bli uppétna
och det dr tid att packa ihop. Alla
hinger med till Furustugan, som
scoutlokalen heter. Det &dr dags att
diska. ®
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Sugen pa att laga mat i naturen? Har
kommer en praktisk, enkel och smakrik
heldagsmeny for fyra personer — an-
passad for att tillagas med stormkok
och utan att krava kylvaror. Matsedeln
ar helt laktos- och nétfri.

Frukost

Havregrynsgrét med
apple och kanel

Ingredienser:

4 dl havregryn

8 dl vatten

2 applen

Kanel och socker

Ev. russin eller torkade tranbar

® Koka havregryn och vatten till
grot (ca 3—4 min). Tarna apple
och blanda i groten mot slutet.

Krydda med kanel och lite
socker. Toppa med russin eller
tranbar om du vill.

Lunch

Tomatpasta med
linser och orter

Ingredienser:

400 g pasta (t.ex. snabbmaka-
roner eller spaghetti)

1 tetra krossade tomater med
orter (400 q)

1 tetra fardigkokta linser (ca
200 g)

1 liten burk majs (150 g)

Salt, peppar och torkade orter
(t.ex. basilika/oregano)

® Koka pastan enligt instruktion
pa stormkoket. Nar pastan nas-
tan ar klar, hall av vattnet och
tillsatt krossade tomater, linser
och majs.

Lat allt varmas upp under
omrorning, krydda efter smak.

for matlagning

i naturen!

Middag
Vegetarisk currygryta med
kikartor och couscous

Ingredienser:

3 dl couscous (torr)

1 tetra kokosmjolk (400 ml, valj
laktosfri sort)

1 tetra kikartor (ca 230 g)

1 burk wokgronsaker (blandade
gronsaker, ca 400 g)

1 gréonsaksbuljongtarning
Currypulver, salt och peppar

® Koka upp 3 dl vatten med lite
salt, dra av fran varmen och
tillsatt couscous. Lat svalla i ca
5 minuter.

I 'en annan gryta, varm ko-
kosmjolk och tillsatt buljongtar-
ning och currypulver.

Blanda i kikartor och wok-
gronsaker och lat sjuda ca 5-10
minuter tills allt ar varmt. Smaka
av med salt och peppar.

Servera currygrytan tillsam-
mans med couscousen.



Fem tips for somri

Fart och flakt eller lugn och ro med en
bra bok i solstolen. Det finns en hel del att
gora for dig som ar ung i Ale i sommar.

Har far du nagra tips!

Ha kul med lanad sport- och

spelutrustning

PIFFL OCH FRITIDSBANKEN
ar tva guldgruvor for dig
som vill testa nya spel och
aktiviteter i sommar.

Pa Fritidsbanken, som
ligger pa Rodklovergatan 7

Golfa med
klubba eller disc

I ALE FINNS bra mojligheter att
gé en golfrunda. Du kan spela
vanlig golf p& Ale Golfklubb i
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Susa nedfor Alebacken pa cykel

ALEBACKEN AR 6ppen aven
under den grona arstiden,
men i stallet for skidakning
ar det downhillcykling som
galler. Har finns flera olika
banor i olika svarighets-
grader i skogen bredvid
skidbacken.

Alebacken Bike Park ar
oppen pa onsdagar klockan
17-20 och vissa sbndagar.
Exakta 6ppettider hittar du
pa Alebacken Bike Parks
Facebook-sida.

Du behover ett Bikepass
for att ta liften. Forutom en
mountainbike bor du vara
utrustad med fullfacehjalm,
rygg- och brostskydd och
garna knaskydd. @
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Vandra i vacker natur

VATTLEFJALLS NATURRESERVAT ir ett storslaget naturomrade dar du
bade kan vandra och paddla kanot. Den 25 kilometer langa Vattlefjallsle-
den stracker sig fran Angered i soder till Nodinge i norr med manga fina
sjdar utmed strackan. Aven Bohusleden och Pilgrimsleden gar genom
naturreservatet.

Du behover ingen komplicerad utrustning for att vandra. Skona skor
och klader, en ryggsack, vattenflaska och en liten matsack racker bra for

Bangolf spelar du pa Sjo- nagra timmar i naturen. Vill du hyra kanot behéver du ta dig till Kanotpoo-
vallens bangolf som drivs av ¢ len vid Vattlestugan i Angered.
Ahlafors IF. : Men Vattlefjall ar inte det enda omradet som erbjuder vandring i Ale kom-

Du som vill spela discgolf © mun. Burasleden 4r 8,3 kilometer och utgar fran Dammekarr i Nédinge. Ett
har tre anlaggningar att valja annat exempel ar Hallsdammsleden som utgar fran Jennylund idrottsplats
bland. Ale Discgolfcenter ar en i Bohus. Du hittar mer info om vandringsleder och strovomraden pa www.
av varldens mest framstaende ale.se. www.westswedentrails.se ar ett annat tips fér dig som vill vandra. @.

i Nodinge, kan du lana prylar
som tennisracket, fiskespd och « u /
fotbollsskor helt gratis i 14 dagar.

P& deras webbplats kan du se vad

som finns inne. Missa dock inte att de har semesterstangt
vecka 28-31!

| sommar ar Fritidsbanken Pep Up tillbaka. Da tar
Fritidsbanken med sig massor av utrustning och beso-
ker platser i kommunen dar barn och vuxna befinner sig
under sommaren. Det ar bara att dyka upp, testa olika
aktiviteter och ha kul tillsammans.

Skepplanda naridrottsplats (v 25), Arena traffpunkten i
och Skepplanda. Det finns tva olika Nol (v 26), Bohus utanfér Bohushallen (v 27) och Fritids-
haften. Ett hafte riktar sig till barn 0-6 © bankens gard i Nodinge (v 32, 33) ar stallen dar Pep Up
ar och ett hafte till barn 7-12 ar. . dyker upp.

Alvhem och pa Backa Sateri
Golfklubb i Nodinge.

Pa Ale Golfklubb finns en
korthalsbana dar du inte beho-
ver gront kort (golfens motsva-
righet till korkort) for att spela.
Vem som helst kan ocksa trana
pa driving rangen.

Ldis och fa en gava

BIBLIOTEKEN I ALE arrangerar Som-
marklubben - en lasframjande klubb
for barn mellan 0-12 ar.

Fran den 9 juni kan barn och vard-
nadshavare hamta ett fylla-i-hafte pa
biblioteken i Surte, Nodinge, Alvangen
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Du fyller i vilka bocker du har last
under sommaren och sedan kan du
[@amna in haftet pa biblioteket och
valja en bokgava. Du lamnar in haftet
18-30 augusti.

Det hander ocksa en hel del som-
marlovsaktiviteter pa biblioteken. Den
17 juni ar det till exempel Tema Som-
marskuggan pa Ale bibliotek, och den
16 juni ar det sagostund med glass pa
Alvédngens bibliotek. @

PIFFL AR EN delningsplatt-
form for sport- och utom-
husspel. | Ale finns Piffl-skap
vid Surte aktivitetspark och
vid multiarenan intill Alvevis
idrottsplats i Alvdngen. Du
behdver ha ett konto och
ladda ner appen till din
telefon, men hyran ar gratis
sa lange du lamnar tillbaka
utrustningen utan skada. @
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anlaggningar for discgolf.

P& Dammekarrs motionsan-
laggning hittar du en 9-halsba-
na dar du spelar gratis (men ta
med egna discar). Uspastorp
Discgolfpark erbjuder en utma-
nande 18-halsbana. Har kostar
det 50 kronor for ett dagspass
om du ar under 16 ar. Det gar
att hyra discar.@
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Faglar som stor
—sa gor du

Faglar i all ara — men nar de skranar, bajsar och byg-
ger bo nara ditt hem kan trivseln minska. Har far du
nagra tips pa hur du kan forebygga och hantera fagel-
problemen pa ett bra och djurvanligt satt.

Hiackande masfaglar

MASAR OCH TRUTAR ér ett naturligt
inslag pa Vastkusten. Men den har
tiden pa aret kan manga uppleva

att de stor. 1 april till slutet av juli ar
hogsasong for hackande faglar och
det ar da masfaglarna ar som mest
hogljudda. Ibland upplevs de aven
aggressiva. Det beror oftast pa att
de skyddar sina ungar.

Ser du en masunge pa marken,
forsok inte fanga den. Den kan upp-
levas dvergiven men ar oftast inte
det. Gor de vuxna masarna utfall
mot dig ar du antagligen valdigt
nara dess unge — ga darifrdn och
hall din hund kopplad.

. w.g__
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Faglar ar fredade under hack-
ningstiden 1 april=31 juli vilket
innebar att man inte far plocka bort
eller skada agg eller bon. Det ar
fastighetsagaren som har ansvar
for att forebygga och komma till
ratta med problem kring stérande
faglar. Darfor ska du kontakta
Alebyggen — i forsta hand
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din kvartersvard — om du upplever
att masarna innebar en olagenhet.
Nar hackningstiden val ar igang kan
vi inte gora sa mycket, men vi kan
forebygga infor nasta ar. @

Sa forebygger
vi problem

ALEBYGGEN samarbetar
med skadedjursbekampa-
re som pa varen plockar
bort fagelbon pa stallen
dar vi haft aterkommande
problem med framfor allt
masar.

Vi gor ocksa allt vi kan
for att faglar inte ska kom-
ma at mat i vara bostads-
omraden.
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Faglar pa balkongen

DET FINNS NAGRA sjélvklara saker att goéra for att inte
locka faglar till din uteplats eller balkong. En sadan

ar att inte ldmna mat och vatten ute. Se ocksa till att
stada bort smulor och flackar fran mat.

Faglar blir latt avskrackta av rorliga objekt. Nagra
reflekterande band som skapar rorelse och reflektioner
kan hjalpa mot besok. Andra enkla tips jag har sett ar
att fasta buntband pa balkongracket, for att faglarna
inte ska satta sig dar. Daremot verkar konstgjorda rov-
faglar, ormar och liknande inte funka — faglarna forstar
snart att dessa inte innebar nagon fara. @
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Fagelspillning

FAGELSPILLNING INTE bara ser

trakigt ut nar den hamnar pa fel

stalle, far du den pa bilen riskerar

den dessutom att frata sonder Spillningen kan innehalla sand

bilens lack. och sma korn, sa gnugga inte! Folj

Upptacker du att faglar bajsat pa  garna upp med en vanlig biltvatt.

din bil, se da till att torka bort det Tank pa att ju varmare det ar ute,
desto snabbare ater sig fagelbajs in
i lacken.

sa snart som maojligt. Anvand till
exempel en mjuk, fuktig trasa eller
tvattsvamp och ett bilschampoo.

f.:’-“'*ﬂ HAR DU FATT mycket fagelspill-
o ning pa din balkong eller ute-
plats? Var medveten om att
den kan innehalla bakterier
som kan orsaka allvarliga
sjukdomar. Tvatta darfor
handerna ordentligt efter
varje rengoring eller anvand
handskar. Det ar ocksa bra
att blotlagga fagelspillningen
i en kvart innan du satter igang,
sa minskar risken for att spillningen
dammar. ®
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Mona tipsar!

Har ger Alebyggens miljovard Mona Ostebo tips pa vad
du kan gora at faglar som stor. Har du fragor eller onskemal
pa vad vi ska ta upp har? Mejla dem garna till info@alebyggen.se
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Alebyggen
svarar:

Réte grill
pa riitt plats

Var far jag grilla och med
vilken typ av grill?

Catarina
Mattila,
forvalt-
ningsas-
sistent

® Grill-
ning dr tillatet,

men tdnk pa att anvinda lite
sunt fornuft sa att din grillning
inte stor andra. Dérfor dr det
bara tilldtet med elektrisk grill
for den som vill grilla pa bal-
kongen.

Om du vill grilla med kol, bri-
ketter eller gasol dr det avsedda
grillplatser utomhus som giller.

Den som har en uteplats ska
flytta ut grillen i trddgarden
sd att den inte star ndra sjilva
byggnaden. Vi ber er att respek-
tera detta. Det &r for hyresgis-
ternas sdkerhet och trivsel.

Om plask och
studs pa garden

Far jag ha studsmatta och
barnpool utomhus?

Patric
Hultskir,
forvalt-
ningschef

@ Allménna
ytor runt om
vara fastigheter dgs av Ale-
byggen och vi dr ddrmed an-
svarsskyldiga. Barnpooler och
studsmattor maste dédrfor hallas
under uppsikt hela tiden och tas
bort nir de inte anvénds.

Har man en egen uteplats
far man anvénda barnpool och
studsmatta, men samma regler
gdller utomhus som inne i bo-
staden - du som hyresgést dr
ansvarig.

Ténk pd att obehoriga kan
utnyttja dem ndr ni inte dr hem-
ma. Och tidnk pa att inte stora
dina grannar.

Hall ritt hojd
pa hicken

Jag ska klippa min hack.
Hur hég ska den vara?

Patrik Bjork, ~ «
forvaltare

®Braattdu * -
fragar. Vi har
satt en
standard for
hur héga hickar och buskar pa
hyresgésternas uteplatser ska
vara. Det dr viktigt ur sékerhets-
synpunkt, men ocksa for att fa
ett enhetligt utseende i omra-
dena. Allt for hoga héckar blir
ocksd svdra att skota om.

Det som géller dr att hidckar
och buskar ska klippas och ansas
sd att de héller en h6jd pd max
1,20 meter. I korsningar och vid
utfarter far hicken vara hgst 70
centimeter, med en fri sikt pa
2,5 - 10 meter beroende pa ldge.

Se mer om ”Fri sikt” pa Ale
kommuns webbplats eller
kontakta din kvartersvird om
du undrar mer nér det giller
skotseln av din uteplats.

A

Har du fragor om ditt boende?
Skriv till info@alebyggen.se

Op J,J,WMHW

VI ONSKAR ALLA véra hyresgéster en skén sommar! Alebyggens

receptlon ar stangd under veckorna 29 och 30. Serwceanmalan :
kan goras via telefon eller pa www. alebyggen se hela sommaren. =

m____
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Rryssa

ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De

av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller

nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

A. Hur manga medlemmar
har Scouterna i Sverige?
1. 66 000

4 X.77000

| 2.83000

B. Var ligger Ale kommuns
valfardsbibliotek?

1. Ale Kulturrum

X. Sodra Kloverstigen 32

2. Norra Kloverstigen 11

C. Nér har pjasen Comedie-
huset pa Sillgatan premiar?
1. Augusti

X. September

2. Oktober
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D. Vad heter den lasframjande
insats som biblioteken i Ale
arrangerar i sommar?

1. Sommarklubben

X. Sommarskoj

2. Ales bokklubb

E. Under vilken period pagar
faglars hackningstid?

1. 15 mars-15 augusti

X. 1 april=31 juli

2.1 maj-31 juli

[o] [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 11 AUGUSTI

Grattis,
Ronnie!

Stort grattis till Ronnie Bengtsson pa
Lévasvagen i Alafors som vann ett
presentkort pa 500 kronor i senaste
Kryssa ratt och fick besvara fragor ur
Hemléangtans hemliga fragelada.

Beratta nagot fran din barndom!

— Jag dr uppvéxt i Alafors och fodd hér

i vart omréde. Min mamma jobbade pa
fabriken sé jag gick pa barnkrubba, som det
hette da, pa Solgarden ovanfor fabriken.

Vad ville du bli som liten?

- Jag dromde om att bli bonde. Jag fick
kontakt med en bonde inte langt hérifrdn
ndr jag var liten, och var dér jamt pa min
fritid. Vid stormen 1969 blaste hela bon-
dens skog ner och efter det jobbade jag hos
honom i 10-11 ar. Dérefter arbetade jag pa
idrottsplatsen i Alafors fram till pensionen.

Vilka ar dina basta egenskaper?
— Jag dr energisk, gillar ordning och reda,
och sedan &r jag ganska snill ocksa tror jag.

Vad ar det basta med ditt boende?

- Vi har néra till naturen, och sé dr det
tacksamt att bo pa bottenplan med uteplat-
ser at tva hall. Det dr trevlig gemenskap. Vi
har sjélvforvaltning och hjilps at sd gott vi
kan. Jag och Siv har bott hér sedan 1987. ®

23



Inget naturtillstand att
behova koa till en bostad

drom veckan dkte jag och ett
antal kollegor till allménnyttiga
Eidar i Trollhdttan pa studiebe-
sok. I ett av deras bostadsom-
radden hade man framgangsrikt lyckats med
att fa ordning pd roéran vid miljostationerna.
Genom dorrknackning, dialog och feedback
hade ett helt bostadsomrade flyttat posi-
tion till allas gemensamma gliddje. Rent och
snyggt och en massa arbetstid som kan lag-
gas pa annat. Vi fick en del tips och tricks att
ta med oss i hur man kan jobba med fragan.

Men det dr inte det jag funderat mest pa
efter bescket. I Trollhdttan har man ndm-
ligen pa senare tid fatt vakanta ldgenheter.
Det gar i dag att {3 en ldgenhet pa dagen om
man kliver pa regionpendeln i Bohus eller
Alviingen och ker 20-25 minuter i nordostlig
riktning. Vilket dr nagot nytt i en landsdnda
dér vi dessvirre ndrmast vant oss vid att det
krivs aratal av kdande for fa en bostad.

Nu vill jag saklart inte att du som ldser
detta sdger upp din ldgenhet och ldmnar
kommunen. Men det faktum att mdjligheten
finns dr véird att uppmérksamma.

FOR ATT KUNNA plugga, jobba eller bara
bo ddr man vill krdvs en rimligt smidig vdg
till en bostad. Det forutsdtter ju faktiskt att
det finns en ledig ligenhet nagonstans. Just
den ldgenheten kanske inte motsvarar alla
preferenser, men det dr nagonstans att bo
tills ndsta mojlighet dyker upp.

En bostadsmarknad i balans, dir det finns
hanterbara vakanser, ger en naturlig rorelse
i ett bostadsbestand och lyfter bort stress
for den som behover 16sa en av livets mest
basala forutsdttningar.

DET AR INTE SA litt att spa i befolk-
ningsprognoser och konjunkturcykler. Efter
ménga ar av hogtryck dr det nu allmént ned-
stamt ndr hushallen fir fradgan hur de ser pa
framtidsutsikterna. Just befolkningstillvaxt
och betalningsférmaga dr saklart helt cen-
tralt ndr det géller efterfragan pa bostdder.
Men vi maste komma ur forestdllningen att
det dr ett naturtillstand att behova koa for
en bostad.

FRAN DET ENA till den andra. I skrivande
stund smalter jag upplevelsen av att dnnu
en gang firat nationaldag pa Kloverstigen.
Hoppas du hade mdjlighet att fira tillsam-
mans med oss! Det var forsta gangen som
det hela gick av stapeln i ihallande regn. Vi
har ju alltid tidigare haft tur med védret.
Men skurarna tog inte bort feststdmningen
dven om en och annan huttrade nér véitan
gjort sitt. Arets festlighet hade med nya
spannande upptag, bland mycket annat en
alldeles stralande enmans-cirkus. Fantas-
tiskt roligt!

NU NARMAR VI oss si smatt semester
och sommarlovstider. Onskar

er alla en hirlig sommar
med sol och salta bad!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




