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. HELLMANS HORNA

Nar kommer den unga
bostadsrevolten?

UNGDOMARS SITUATION pa bostadsmark-
naden &r brutal. Bostadsbristen for unga

i hela Goteborgsomradet, och pa manga
andra hall i landet, ar akut. Recepten ér fa:
Bygg mer! Bygg billigare! Sanningen ar att
nyproduktion i dag ar sa& dyr att ungdomar
inte har rad med en nybyggd lagenhet. Inte
ens en sankning av byggkostnaden med
25 % &ndrar pa det. Trots laga rantor.

Vissa foresprakar aterinforande av statliga
byggsubventioner, men motstandarna har nog
ratt: Byggbranschen snor pengarna och sub-
ventionerna kommer inte de boende till del.

En atgard som skulle underldtta, men inte
|6sa problemet, ar att hyresratten naturligtvis
ska ha samma skattevillkor som &gande- och
bostadsratten. Det borde vara sjalvklart.

Kanske ar det dags att titta dver bostads-
bidragen, ett stdd riktat direkt

andel &r bara 7 %. Ett och ett halvt ar-
tionde bostadssékande ungdomar ar alltsa
fyra ganger sa manga som tre artionden
seniorer. Anda diskuteras boendefragor for
dldre betydligt mer &n boende fér unga. Hur
kommer det sig?

SENIORERNA FORETRADS AV starka or-
ganisationer som hittar i maktens korridorer
och arbetar med ursvenska traditionella
metoder. Ungdomar saknar organisationer
enbart baserade pa alder och vill nog inte
heller ha nagra. Det har visserligen gjorts ett
forsék med nétverket "jagvillhabostad.nu”
men det tog sig liksom inte riktigt. Kanske
for att de férsdkte med traditionella metoder
som inte attraherar unga?

Den unga generationen kan med hjalp av

mobilen och sociala me-

till den boende. Unga ménnis- ~ = dier fylla Gétaplatsen pa

kor, 18 till 28 ar, kan i dag fa
bostadsbidrag pa max 1 300
kronor/manad, men da far

man inte tjana mer an 41 000
kronor/ar. Knappast en inkomst
att betala hyra for en nybyggd
lagenhet med. Redan vid en
inkomst pa 86 000 kronor/ar
har bostadsbidraget till unga helt upphért.

EN PENSIONAR med en inkomst el-

ler pension upp till 95 000 kronor/ar har

4 820 kronor/manad i bostadstillagg om
hyran ar 5 000 kronor/manad eller hégre.
Ar hyran hégre kan det dessutom bli sérskilt
bostadstillagg. Pensionéren har fortfarande
visst bostadstilldgg vid en inkomst/pension
uppemot 190 000 kronor/ar. Annu hogre
om inkomsten &r i form av arbetsinkomst
eller tjanstepension.

Alebyggen har 3 000 aktiva bostads-
soékande som fyllt 18 ar. Av dessa &r 32%
fodda pa 1980-talet och 12 % mellan
1990-94. Som jamforelse &r 1 % av de
sokande fodda pa 1920-talet, 3,5% pa
30-talet, och de manga 40-talisternas
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"Ett och ett halvt entimma for en angeldgen
artionde star
saledes for 44
procent av alla
bostadssékande.” i hela landet. Kanske inte

sak. Jamfor med 16neupp-
roret bland sjukskéterske-
studenterna i varas da nya
metoder snabbt samlade till
ett gemensamt agerande

en framgang i & men det
kommer. P& laktaren stod den traditionellt
svenska kollektiva organisationsmodellen i
detta fall representerad av Vardforbundet.
Nu &r det dags for 80- och 90-talisterna
att ta ton sa att det hors i bostadsfragan.
Préva gdrna nya
metoder. Med de
etablerade blir ni
bara bortkollrade
av de rutinerade
mannen i maktens
labyrinter.

LARS-OVE HELLMAN, VD
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En bl6t och regnig sommar
ger gott om svamp i skog
och mark. Alebyggens Helena
Petersson &r en av dem som
njuter av jakten pa skogens
guld.

AB ALEBYGGEN ér ett
allmannyttigt bostadsforetag
som ager och foérvaltar

cirka 2200 lagenheter i Ale
kommun.

BESOKSADRESS

AB Alebyggen

Ale Torg 7, Nodinge
0303-330 800
www.alebyggen.se

AKUTA FEL
SOS Alarm 031-334 10 45

OPPETTIDER

mandag — torsdag 10-17
fredag 10-13

lunch ma—to 12-12.45

VAXELTIDER
mandag — torsdag 8—-17
fredag 8—-13.30
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miljoner kronor kostade fjarrvarmen under 2011 for Alebyggen. Sammanlagt
anvandes nastan 12000000 kWh under aret. Av det forbrukades cirka 74 procent
mellan oktober och mars och 26 procent mellan april och september.

For uppvarmning av en genomsnittlig lagenhet i Sverige brukar det ga at
cirka 150 kWh/kvadratmeter och ar.

15,5

Bekvdam seger for Joel

ARETS BANGOLF samlade bara
fyra lag ndr tavlingen avgjordes
pa Sjovallen i vackert vader.
Lovasvagen stallde upp med
tva lag och det var forstalaget
som tog hem segern.

| det vinnande laget spelade
Solveig Svensson, Mats Svens-
son, Torbjérn Larsson, Martin
Tjusling, Max Johansson och
Kurt Forsstrom. Laget fran Ivar
Arosenius vag kom pa andra
plats.

Alebyggens lag fick noja sig
med en tredjeplats, men fore-
taget utmérkte sig dnda i den

VI LOTTAR UT 100 e-trisslotter (som du
kan skrapa online) bland dem som upp-
daterar sin profil pa mina sidor med en
e-postadress fore den 14 oktober.

LAS MER PA: WWW.ALEBYGGEN.SE

FOTO: KENTH LARK

QTO: SVENSKA spe;

"Ett bra tillfdlle att prata”

EN DAG | JUNI fick alla som . o
. e TR .
arbetar pa Alebyggens kontor
chans att arbeta tillsammans
med fastighetsskétarna. Ale-

individuella tavlingen. Dér tog
fastighetsskdtaren Joel Pakkila
hem segern ytterligare ett ar
men sina 40 slag.

Alebyggens fastighetsskétare
Joel Pakkila vann den
individuella bangolfsegern
ytterligare en gang.

HEJA FRAM AHLAFORS IF

DET AR DAGS for sisongens sista och spannande fotbollsmatcher
for Ahlafors IF i division 3 Nordvastra Gétaland, herrar. Lérdagen
den 22 september klockan 15 &r det match mot Kallered

SK pa Sjovallen. Det ar sdsongens nast sista hemmamatch och
Ahlafors har revansch att utkrava efter forlusten med O—2 i varens

bortamatch mot Kallered.

Alebyggen staller upp som matchvard. Du staller val ocksa upp

och hejar fram laget!

@ SVAMPVERKTYGETS borste ar
ergonomiskt utformad och tar l&tt bort
smuts fran svampen. Med pa képet
foljer en minisvampbok med recept.

byggens nya férvaltningschef
Ylva Berner och UIf Wetterlund,
som annars ar ansvarig for
kvalitets- och miljoarbetet pa
Alebyggen, akte till Bohus.

— Jag tror att det ar bra bade
for oss pa kontoret och for
fastighetsskotarna att tréffas
och arbeta tillsammans ibland,
sager Ylva Berner.

FOTO: MARIA LAGERGREEN

Ogrésrensning i Bohus

T’YWWW Vecka 42 invigs en naturstig for barn mellan
Nodinge och Nol. Hall utkik: www.ale.se/uppleva-och-gora

@ RIV ROSA BERGSSALT
fran Himalaya &ver middags-
maten. Ett rivsaltjarn ar bade
praktiskt och dekorativt.

FINNS PA: www.rivsalt.se

FINNS PA: www.designtorget.se

@ TVA TORKBOLLAR sanker tork-
tiden i torktumlaren med upp till 25

procent. Med tvéttbollarnas hjalp kan
du spara in pa tvattmedlet.

FINNS PA: www.ekoprylar.se
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. HYRESFORHANDLING

Nu inleds snart arets hyresférhandlingar. Det ar en
diskussion som handlar om att hitta balans mellan en
rimlig hyra for de boende och intdkter som ska tacka
hyresvardens kostnader.

Boendekvalitet i fokus
nar hyran ska forhandlas

KVALITETER | boen-

Alebyggen Hyresgdistforeningen IRkt

hetens storlek, antal
VIKTIGA ARGUMENT: VIKTIGA ARGUMENT: rum, planlésning, stan-

* Kostnadsokningar vad galler bland annat * En god bostad till rimlig kostnad. dard, skick, utemiljs,
underhall, kapitalkostnader, drift (el, varme, * Granska hyresvardens kostnader och att lige, omradets service
vatten, renhallning) och I6ner. intékterna fran hyrorna anvéands pa ett och kommunikationer.

* Framtida behov av underhall och sa bra satt som mojligt.
uppratthallande av en god serviceniva. * Hyran ska motsvara lagenhetens standard, HYRESINTAKTERNA

* Férandringar i omvarlden (lagar, agar- kvalitet och service. ska tacka alla
direktiv, konjunktur...). * Hyran ska sta i rimlig proportion till kostnader Alebyggen

* Ett kommunalt bostadsbolag ska drivas hushallens inkomster. har — det innebar att
i ett allmannyttigt syfte, men ocksa efter * Hyrorna ska inte 6ka mer &n andra priser din hyra gar till madnga
vad som &r bra langsiktigt. i samhallet. olika saker. Sa har ser

fordelningen ut:  [s—
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PROCESSEN

Alebyggen ser éver Alebyggen skickar | fokus under férhandlingarna ar drift
sitt resultat och ett yrkande till och underhall, rantelage, samhalls-
sina kostnader och hyresgastféreningen kostnader, I6nenivaer samt vad en
beréknar utifran det om hur stor procen- hyresgast far i sitt boende. Argumen-
hur mycket hyresin- tuell hyreshdjning ten utgar fran vad Alebyggen behdver
takter som behdvs man vill ha och hur for att kunna tillhandahalla ett bra
det kommande aret. den motiveras. boende och skapa hemlangtan.

I I
OKTOBER B

Nar den generella hyreshoj-
ningen ér fastslagen vidtar
arbetet med att férhandla om

hur hyresuttaget ska fordelas.
Bostadens kvaliteter paverkar
hyresnivan.
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HGF satter samman en for- Nar HGF fatt yrkandet fran Ale- Férhandlingarna fortsatter under | den avslutande delen
handlingsdelegation med re- byggen bestdms forhandlings- ett antal méten, men slutligen av férhandlingen nar
gionens anstdllda tjansteman tider och parterna traffas fér en enas parterna om en generell hojningen ska fordelas
med ansvar for forhandlingar forsta dverlaggning. hyreshdjning pa X procent. mellan fastigheter,

och representanter fran de diskuteras respektive
lokala féreningarna i Ale. En fastighets hyres-

Efter den forsta 6verlaggningen tar HGF:s delegation med sig
ner) far férhandlingsmandat Alebyggens yrkande och argument till den stora delegationen
fran en storre delegation dar man resonerar om vad som anses om Alebyggens bud.
(10-15 personer) HGF tar med sig egna argument till nasta férhandling.

niva i relation till dess
kvaliteter (lage, social
service, skotsel eller
kommunikationer.

liten delegation (3—4 perso-
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Vad gar hyran till?

FORBRUKNINGSMATERIAL 6 %
yttre och inre férvaltning

REPARATIONER 4 %

OVRIGT
6%

PERIODISKT
UNDERHALL 19%

RANTOR 14
7% inklusive ldgenhetsfonder )

AVSKRIV-
NINGAR 15 %

RENHALLNING, EL
OCH VATTEN 10% |

VARME 10%

A

FASTIGHETSSKATT 2 %

| mitten av december aviseras
den nya hyran som bérjar galla
fran den 1 januari.

* For att ha en gemensam referensram
gallande kvalitetsfragan har Alebyggen och
Hyresgastforeningen gjort besiktningar dar
kvaliteten pa lagenhetsbestandet beddmts.
Resultatet finns i en databas som bada
parter har tillgang till.

Jubileumsfest pa Lovasvagen

HYRESGASTERNA pa Lovasvagen i
Alafors hade verkligen anledning att
stalla till med stor fest i ar. De kan
namligen fira att det &r 25 ar sedan
hyresgasterna flyttade in i omradet.
Samtidigt startades den lokala
Hyresgéstforeningen.

— Det var jattefint vader och vi
var 33 personer pa festen som
hade det valdigt trevligt med
poangpromenad, god mat, kaffe
och tarta samt femkamp, berattar
ordféranden Jan-Ake Wik.

Att Lévasvagen dr ett bostads-
omrade dar man trivs ar stallt utom
allt tvivel. | tio av lagenheterna bor
hyresgdsterna som flyttade in for
25 ar sedan kvar. Da ska ni veta att
det totala antalet ldgenheter bara ar
28. Ganska fantastiskt!

De tio trognaste hyresgasterna
uppvaktades av Alebyggen med

4%

ir
FOTO: ING-BRITT ANDERSSON

blomstercheckar. Den lokala hyres-
gastforeningen stod for kalaset.

Det &r fler omraden som jubilerar
i &r. Gamla Odalvagen och Akersli-
den, Skepplanda fyller 45 ar. Ser-
vicehuset, Bohus och Bjorklidens
servicehus, Nol fyller 30 ar liksom
Ivar Arosenius vig, Alvingen.

Férutom Lovasvagen firar dven
Arnes vag i Skepplanda och
Vildrosvagen i Sédra Nol 25-ars
jubileum.

av aktiva bostadssékande
hos Alebyggen dr yngre én
32 ar. Bara 11,5 procent
dr éver 63 dr. (Se sidan 2.)

FRAGA

forvaltaren

| det har numret av HEMLANGTAN svarar Johan Redlund pa fragor om inneboende
och andrahands-uthyrning. Har du en fraga? Skriv till info@alebyggen.se
FRAGA: Far jag ha en
inneboende? Och vad galler
egentligen fér en andra-
handsuthyrning?

Har man inte vdrdens godkan-
nande kan forstahandshyres-
gasten forlora sitt kontrakt. Det
ar du som forstahandshyresgédst

som ansvarar for att hyran beta-
SVAR: Ja, en inneboende far man |55 och for att andrahandshyres-

ha. Det kan vara bra att ténka pa
att det ar du som hyresgdst som

har ansvar for alla som vistas i hyresgést ska vara skilig; fraga
lagenheten. Hyresgastféreningen om du ar
En andrahandsuthyrning maste  ggsker. Utdver den férhandlade
vi pa Alebyggen godkanna.* Det hyran far man ta ut erséattning for
maste finnas beaktansvarda skél exempelvis elabonnemang och
for att du ska fa ldmna l&genhe- om lagenheten & méblerad.
ten en tid men samtidigt behalla
kontraktet, till exempel studier
eller arbete pa annan ort.

gasten skéter sig.
Hyran som du tar ut av din

* Blankett finns pa hemsidan.




. KUNDUNDERSOKNING
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Du har precis fatt 2012 ars kund-
undersdkning i din hand. Senast fick
vi ett bra totalbetyg och aven tips pa
saker vi kan forbattra. Ditt svar i ar far
visa om vi lyckats.

— Redan efter den enkit som gjordes
2008 beslutade vi att satsa lite extra 1
fem bostadsomriden. Atgirderna gav
ett sa patagligt resultat att vi gitt vi-
dare enligt samma modell, siger Ale-
byggens vd Lars-Ove Hellman.

Det innebir bland annat att
Alebyggen fortsatt arbetet med att
forbittra den yttre skotseln, framst
markupprustningar i flera bostads-
omriden.

—Vi har genomfort stora projekt
under 2011 och 2012, berittar forval-
tare Catarina Mattila. Det giller till
exempel Arnes Vag i Skepplanda dir
slipers har tagits bort och ersatts med
stenmurar.

Pa Sodra Kloverstigen 1 NG-
dinge har en parkeringsyta fitt en
rejal upprustning och i Sé6dra Nol
har tomterna mot gingvigen till NG-
dinge fitt en hickplantering med av-
enbok. Upprustning av lekplatser har
genomforts 1 flera bostadsomriden.

Vad ir rimlig tid nir det giller
att dtgirda en felanmilan? Vid forra
enkiten fanns viss kritik mot att det
tog for ling tid att dtgirda de fel som
anmildes. Alebyggen gjorde dirfor en

LL VETA VAD DU TYCKER
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Hyresgasternas snittbetyg pa Alebyggen
ligger hogt, 4,2 i kundundersokningen fran
2010. | ar hoppas man na annu hogre.

ny kundenkit for att
f3 fram ett fortydli-
gande om rimlig tid.

Det visade sig att om
felen dtgirdas inom tre
dagar sa betraktar hyres-
gisterna det som rimlig
tid, ndgot som Alebyggen
lever upp till 1 de allra flesta
fall. Den centrala felanmilan
som inforts 1 ar 4r ocksa ett
satt att forbattra den personliga
servicen.

Pa det hela taget fick Alebyg-
gen ett bra betyg av hyresgis-
terna vid forra undersékningen. To-
talbetyget pa den femgradiga skalan
var 4,2.

KENTH LARK



FRI MANADSHYRA LOTTAS UT

DU KAN SVARA... Alla Alebyggens hyresgaster

... pa Internet, https://svar.aktivbo.se. Logga in med har mojlighet att svara pa
enkdtnumret som du hittar langst upp pa enkaten. kundundersokningen for 201 2.
... genom att skicka in enkdten i det bifogade portofria Bland de svar som kommer in
svarskuvertet.

lottas en fri manadshyra ut.

ALEBYGGEN LYSSNAR
Alebyggen arbetar medvetet mel-  Sedan 2010-ars kundundersok-

lan varje enkatundersokning for ning har Alebyggen bland annat
att ta till vara pa den information arbetat vidare med hur man
man far in. Vid behov komplet- agerar efter en felanmalan. Ett
teras den stora undersékningen exempel pa det ar inférandet av

med mindre kundenkéter.

central felanmélan.

Hur trivs du hos

ALEBYGGEN?

svara ﬁa arets ..

DENKAT

V| ottar ut en fri
MANADSHYRA

SVARA GARNA SA SNART DU KAN
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Koncentrationen &r pa topp
under svampjakten — det galler
att det inte slinker ner nagra
giftiga svampar i korgen.
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YGGE

Host betyder hogtryck i skogarna. Det vet Alebyggens Helena
Petersson som ofta ger sig ut pa jakt efter skogens guld.
— Lugnet och avkopplingen ar det basta jag vet.

FINA<TIDER MED DOTTRARNA

DAl

ommarens ostadiga vider med

mycket regn betyder att sko-

garna kommer fyllas av svamp.

Det ir Alebyggens Helena
Petersson 6vertygad om.

— Jag har redan hittat kantarel-
ler och det kommer bara finnas mer
under senhdsten, siger hon.

Helena har arbetat med kundmot-
tagning pa Alebyggen sedan mars
2010. Fran sin plats 1 receptionen
hjilper hon bland annat ligenhets-
sokande att registrera sig, bistar vid
felanmilningar och bestiller nya
nycklar nir det behovs.

— Det blir mycket kundkontakt
med hyresgisterna, vilket jag gillar.

Harligt i skogen

Ett av Helenas fritidsintressen 4r
svampplockning. Under flera ar har
hon gett sig ut varje sasong for att leta
svamp tillsammans med sina dottrar.

— Det ir hirligt att gd runt 1 sko-
gen med barnen, vi hinner prata, vi
fir plustid thop. Att fi komma ut och
bara koppla ner och njuta av lugnet
ir underbart.

Den hir tidiga hostdagen har He-
lena och dottrarna Minea, 13 3r, och
tiodriga Rebecca begett sig till en
skog 1 Lodose.

— Det finns minga bra svampsko-
gar 1 nirheten av Ale, men jag avslojar

B =5

Kantareller ar latta att kdnna igen. Trattkanta-
rell bor alltid plockas en och en eftersom det
finns risk att av misstag f& med den toppiga
giftspindelskivlingen som véxer i liknande
miljoer.

HELENAS TIPS

* Ha bra pa
foétterna. Gummi-
stovlar ar bast.

* Ta med en termos
eller nagot sott
att ata. Att fa en
sockerkick gor att

man orkar langre.

* Titta nedat och
koppla pa sok-
blicken.

®

inte mina stiilleg) de dr hemliga! Som
nyborjare dr det bara att ge sig ut och
kolla runt, det finns massor av svamp

1 skogen nu.

Frysen fylls pa

Under den dryga timmen 1 skogen
hittar Helena, Minea och Rebecca
bide kantareller och trattkantarel-
ler. Lingre fram i host kommer det
dven finnas mycket soppar, som kin-
netecknas av att de har ror under
hatten.

Helena brukar plocka s mycket
svamp att hon klarar sig till nista ar.

— Jag fyller frysen och torkar en
del som sedan forvills och kan an-
vindas till soppor, stuvning eller sis.
Man kan ha svamp som tillbehér till
det mesta.

For Helena ir svampplockning att
forena nytta med noje.

— Skogen ir ju inte platt sa det blir
en hel del motion ocksa.

Bista svampminne ar den gingen
nir hon hittade sa mycket svamp att
hon inte kunde bira allt, utan fick
ika tillbaka en andra ging for att fa
med sig allt hem.

— Det var helt otroligt mycket
svamp! Kanske blir det likadant 1
ir, vidret har 1 alla fall gett de bista
forutsittningarna.

HEMLSNGTAN 3-2012 9



PA ALEB

TRATTKANTARELLSOPPA

Soppa med osttoast
Ingredienser 4 portioner

1L farska, rensade trattkantareller
4 msk smor

1L grénsaksbuljong

1 st finhackad gul 16k

1 dI finrivna morétter

1 msk tomatpuré

3 msk vetemjdl

2 dl créme fraiche

1 tsk salt

1 krm cayennepeppar
Kryddkrasse till serveringen

OSTTOAST

1/2 st baguette

4 msk vitlokssmor

2 dl riven parmesanost,
2 dl riven emmentalerost

N

1 tsk paprikapulver

TILLAGNING

1. Skar den farska svampen i mindre bitar.
Lagg den tillsammans med cirka 1 msk smor
i en kastrull och koka under lock tills du far
ut maximalt med svampspad. Tag av locket
och koka in spadet i svampen sa att smaken

Helenas intresse for svamp vacktes nér hon var liten och hennes féraldrar "slapade” med
henne ut i skogen. Nu ar det Helena som &r féraldern och hon vill garna fora dver intresset
till sina egna déttrar. Nagot som verkar ga bra — Minea och Rebecca letar gérna svamp.

2. Sla grénsaksbuljongen éver svampen och

|&t det smakoka medan du gor i ordning

gronsakerna. Skala och finhacka I6ken samt

ansa och riv morétterna fint.

Servera soppan i varma tallrikar eller sopp-
koppar. Klipp kryddkrasse i varje tallrik vid

serveringen. Bjud pa nygraddade knapriga
osttoast till.

blir koncentrerad.

10 HEMLANGTAN 3-2012

3. Fras 16k och morot i cirka 3 msk smor i
en ny kastrull utan att det far farg. Tillsatt
tomatpurén som far frésa med ett dgonblick
samt pudra 6ver mjolet under omréring. Lat
mjolet frasa med en kort stund tills allt blir
val blandat.

4. Spad med svamp- och gronsaksbuljongen
i omgangar under vispning och uppkok.
Tillsétt créme fraiche och lat soppan koka
sakta 10—15 minuter. Smaka av med salt
och forsiktigt med cayennepeppar.

OSTTOAST:

Sétt ugnen pa 250 grader. Skdr baguetten
i 1 cm tjocka skivor och bred pa tunt med
vitldkssmor. Blanda ostarna. Lagg brodet
pa en plat och férdela osten over. Dofta pa
lite paprikapulver och gratinera i mitten av
ugnen i 4—6 minuter. Passa nogal

Smaklig maltid!

SVAMPTIPS
* Férvara helst inte farsk svamp
i plast. Papperspase ar battre.
* Anvand en borste (se sid 3)
nar du rensar och gor rent
svamp. Undvik att skélja den
i vatten.
* Frys inte ra svamp — stek eller
koka hastigt innan du lagger den
i lagom portionsférpackningar
i frysen.
orkad eller fryst svamp ger god
mak i grytor och saser.
serverad svamp ar ett gott
~s alternativ till att

a svampen.




TOBBES MILIOSKOLA Il

Att leva mer klimatsmart kan handla om praktiska saker
som elférbrukning, sophantering och atervinning. Hem-
langtan bjuder pa nagra latta vardagstips

lite Mt
Enkelt att levalklimatsmart

® At svensk frukt under perioden
september till februari och valj till
exempel att dta mindre av importerade
applen. Ett apple fran Nya Zeeland ar
sju ganger mer klimatbelas-
L tande dn ett svenskodlat
apple.
Att kdpa frukt
och grénsaker
som fraktats flera
hundra mil pa lastbil
fran mellan- eller
Sydeuropa leder ofta
till en fordubblad kli-
matbelastning for dessa
produkter.

® Byt ut glodlampor till led-lampor. Den
gamla glédlampan har bara fem procent i
verkningsgrad (resten blir varme). Motsva-
rande siffra for ledlampor ar 80—-90 procent.
Ledlampor drar mindre strém, racker enligt
tillverkarna i cirka 25 OO0 timmar och &r
kvicksilverfria.

® Undvik att diska och skélja under rinnande
vatten, anvand om mdjligt en balja. Tvatta
med full maskin, undvik fortvétt och testa att
tvatta i lagre temperatur. Torktumlare drar
mindre energi an torkskap, om det ar méjligt
lufttorka garna tvatten.

@ Atervinn dven sma forpackningar som
lock och kapsyler. Skulle till exempel alla
kapsyler lamnas till tervinning kan vi gora
lika mycket nytt stal som behovs i 2 200
personbilar under ett ar.

Visste dw att?

® Tina fryst mat i kylskapet. Da drar kyl-
skapet mindre energi eftersom den frysta
maten hjalper till att halla kylen kall.

® Anvand vattenkokare vid uppvarmning

av vatten vid matlagning. Jamfoért med en
gjutjidrnsplatta drar vattenkokaren hélften

sa mycket energi. Satt garna pa locket pa
kastrullen — det sparar upp till 70 procent
av energiférbrukningen. Tank pa att anpassa
mangden vatten till hur mycket du behdver.

Attiksprit, koncentrerad citronsaft och tvalull &r lika ef-
fektivt i jakten pa smuts som vanliga rengéringsmedel.

Fingeravtrycken pa ditt rostfria kylskap eller liknande
forsvinner om du anvander hushallspapper, duttat i

mineralvatten.

Gula flédckar under drmarna pa vita skjortor kan vara
krangliga att |6sa upp. Tack flicken med citron och
vinsyra. Vanta en halvtimme innan du tvattar plagget.

Anvand éttika (eller citron) pa badrumskaklet och andra
ytor som samlar pa sig kalkavlagringar, i stéllet for

badrumsspray.

Fastighetsskotare Tobias Skoglund ger enkla miljGtips.
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/INNAREN

Ett stort grattis till Brita och Kenneth
Karlsson pa Mossvégen i Nol som
vann etapptavlingen av Kryssa Ratt
och fick dra nagra fragor ur Ale-
byggens fragelada.

Om ni fick vélja om, vad skulle ni
jobba med da?
— Jag skulle bli snickare, det var min
pappa, sager Kenneth.

— Forfattare, svarar Brita.

Vad &r det basta med er ldgenhet?
— Vi bor pa bottenvaningen och har en

stor uteplats och altan med tak. | var
tradgard odlar vi krusbdr, rabarber, hallon,
blommor och manga sorters grénsaker.

— Vi har bott har sedan huset byggdes
sa det ar val ett bevis pa att vi trivs.

Om ni vann ofantligt med pengar,
vad skulle ni géra da?
— Fortsétta leva som nu. Vi dr ndjda som
vi har det.

— Och sé sétta in en del till barn och
barnbarn forstas.

Vad &r den bdsta bok ni har last?
— Jattesvart, jag laser sa mycket. Men det

far bli "Min mamma &r en
persisk prinsessa” av Sanna
Sjésward och "Drottning
Margrethe” av Annelise
Bistrup, sager Brita.

Kenneth passar. Han
har inte ro att sitta stilla
och ldsa.

Te eller kaffe?

— Kaffe, sa klart, sager Brita

som dricker flera koppar per

dag, bade varmt och kallt.
— Min mormor sa att man

blir vacker av kallt kaffe.

KRYSSA RATT!

VINN EN MANADSHYRA

Var med och tavla i Hemlangtan — Alebyggens

hyresgasttidning. Det enda du behdver gora ar att

svara ratt pa fem fragor. Svaren hittar du
genom att lasa tidningen. De av Alebyggens
hyresgdster som skickat in ratt svar pa nagon

eller nagra av tavlingsetapperna under aret deltar
i utlottningen av en fri manadshyra. Vinsten galler

hyran for december.
Forsta pris i etapptavlingen ar en termos och
400 kronor i presentkort som galler i de flesta

A. Hur manga lagenheter
forvaltar Alebyggen?

1. Cirka 2200

X. Cirka 3200

2. Cirka 4 200

B. Nar flyttade de forsta hyres-
gdsterna in pa Lévasvagen?

1. Fér 10 ar sedan

X. For 25 ar sedan

2. For 50 ar sedan

butiker p& Ale torg i Nédinge. Andra och tredje pris

ar ett paraply samt ett presentkort pa 100 kronor

som galler i de flesta butiker pa Ale torg.

Qe

SVARSKUPONG
Rattrad: A B C

Namn:

C. Hur manga av de bostadssékande
hos Alebyggen &r yngre @n 32 ar?

Vinnare av 100 kronor i presentkort
och paraply & Mahamoud Omar
Ansara i Bohus och Ann-Katrin
Bergstrom i Nol.

1. 11,5 procent
X. 44 procent
2. 63 procent

D. Hur stor del av hyran hos
Alebyggen gar till virmekostnader?
1. Sex procent

X. Tio procent

2. Tretton procent

E. Hur lange réacker en ledlampa?
1. Cirka 15000 timmar
X. Cirka 20000 timmar
2. Cirka 25000 timmar

Adress:

Lagenhetsnr:

Postadress:

Klipp ur talongen, frankera och posta eller skicka med e-post till: info@alebyggen.se
Svaret ska vara oss tillhanda senast den 12 november.

OBS! Endast en svarstalong per hushdll fdr séindas in.

Plats for
frimarke

Kryssa Ratt

AB Alebyggen
Box 104

449 22 Nodinge




