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Alebyggen och
Surte BK bjuder
pa bandy

DEN 29 DECEMBER ar alla som
bor hos Alebyggen valkomna
till Ale Arena i Surte pa en gratis
bandymatch mellan Surte BK och
Molndal Bandy. Sag bara till i entrén
att ni ar hyresgaster hos Alebyggen
sa behover niinte betala intrade.
I mars 2019 ar det aterigen
dags for Surte BK:s tav-
ling Alebyggen Cup,
som ordnas varje
ar med stod fran
Alebyggen. ®

Vi kontrollerar
INTE ditt
brandskydd!

OM NAGON KNACKAR pé& och
uppger sig komma fran Ale-
byggen for att kontrollera ditt
brandskydd - slapp inte in dem i
din lagenhet. Alebyggen gor inga
sadana kontroller, utan det ar san-
nolikt bedragare som ar i farten.
Vara kvartersvardar har dessutom
alltid en legitimation som visar att
de kommer fran Alebyggen.@®

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund

REDAKTION Magnus Soovik och
Frida Honka, Alebyggen. Kalle
Lekholm, Medialaget.

Skriv till info@alebyggen.se
PRODUKTION Medialaget
TRYCK Sandstens

Manga byggstarter under 2019

DET KOMMER HANDA mycket i
Alebyggens bostadsbestand under
2019. Det borjar redan i januari, da
det ar inflyttning i atta nybyggda
lagenheter i Furulund, Alafors.
Senare under aret planerar Ale-
byggen for tre nybyggnadsprojekt
och ett storre renoveringsprojekt.
P4 Anggatan i Alvangen ska
78 lagenheter boérja byggas, med
planerad start varen 2019. Till varen
ar det ocksa byggstart for cirka
24 lagenheter vid Prastgarden
i Skepplanda. Och hosten 2019
hoppas vi antligen komma i gang
med nyproduktionen i anslutning
till Folketshus- och Mossvagen i
Nol, som forsenats pa grund av bly-
fororeningar i marken.

Under hosten ska ocksa ett storre
renoveringsprojekt pa Kléverstigen
i Nodinge dra i gang, dar bland
annat avloppsstammarna ska bytas
ut. @

Mer mark maste blysaneras i Nol

NAR SANERINGSARBETET vid
Folketshus- och Mossvagen i Nol
tog sin borjan upptacktes att den
fororenade jorden var spridd over
ett storre omrade an vantat. Darfor
utokades saneringen till att ocksa
omfatta ett omrade dster om Fol-
ketshusvagen. Eftersom forore-
ningarna dar var ytliga beslot man
att sanera detta omrade forst. Att
spridningen var sa stor visste man
inte innan arbetet pabdrjades men

OMSLAGSBILD

Alebyggens forvaltningsassistent
Frida Honka tipsar om recept och
pyssel infor julen pa sidorna 6-9.
Foto: Sofia Sabel

AB ALEBYGGEN ir ett
allmdnnyttigt bostadsforetag
som dger och forvaltar cirka 2100
lagenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen

Ale Torg 7, Nodinge
www.alebyggen.se

saneringen ar nu i full gdng och
man har gravt bort den fororenade
jorden och fyllt med rena massor
igen.

Arbetet med det omrade som
ursprungligen skulle saneras kom-
mer att pabodrjas sa fort man ar klar
med det nya omradet. Paverkan for
dig som bor i Nol ar minimal - ett
omrade kommer att vara inhagnat,
men arbetet paverkar inte bil eller
cykelvagar. @

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

OPPETTIDER
mandag-torsdag: 10-12, 13-15
fredag: 10-13

TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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VI TRE: Vad skulle du helst gbra om i din bostad?

Xl

Jaana Parkds, Alviingen

- Vi har fatt nytt och frischt i
nistan hela ligenheten. Nya
kdksluckor, nytt golv i hall och
vardagsrum, helkaklat badrum med
ny toasits och duschkabin. Sa vi &dr
jattendjda som det &r just nu. Till
varen ténker vi ldgga tritrall pd
altanen. Det gor vi sjdlva.

Elisabeth Borgenstierna, Skepp-
landa (med dottern Anna Seoyeon)
- Vi har renoverat vart 1700-tals-
hus i sju dr. Skulle jag géra om ndgot
mer skulle det bli det férsta rummet
vi renoverade - vért sovrum. Det
gjorde vi vitt da, men nu &r stilen
i huset tidigt 1900-tal. Badrummet,
som inte blev godként nér vi kdpte
huset, skulle jag gérna géra om
ocksa.

Kari Marjomaa, Nodinge

- Inget, jag tycker att allt dr
frischt i var hyresritt. Jag har redan
madlat och tapetserat en del sjlv.
Ar det ndgot jag skulle kunna tinka
mig att dndra dr det faktiskt att byta
vaning. Jag skulle gdrna bo pa mark-
plan och ha en uteplats. Vi bodde i
hus tidigare och en uteplats &r det
jag kan sakna.

Inga grovsopor i soprummet

SEDAN GROVSOPRUMMEN pa
Kloverstigen stangdes tidigare i ar
har det varit stora problem med
sophanteringen. Detta har bland
annat inneburit att vara kvarters-
vardar har fatt lagga mycket tid
och resurser pa att ta hand om de
grovsopor som stallts i de vanliga
soprummen, i stallet for att ge
service till vara hyresgaster.

Vivill darfor paminna annu en
gang om att det inte ar tillatet att
slanga grovsopor i soprummen pa
Kloverstigen. Det ar varje hyres-
gasts eget ansvar att transportera
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grovsopor till Sormossens atervin-
ningscentral. Vi kommer under ett
visst antal tillfallen stalla ut contai-
ner pa utvalda stallen dar man kan
slanga sina grovsopor. Om du har
svart att att ta dig till Sormossen
kan du till exempel prata med dina
grannar och kora dit samtidigt.
Kort for att komma in pa Sor-
mossen far du av kommunen. Det
gar att bestalla genom att ringa
0303-70 30 00 och ar gratis. Att
slanga grovsopor i soprummen
beivras och vid overtradelser
kommer ni bli ersattningsskyldiga
for det arbete vara kvartersvardar
tvingas utfora.

Under december kommer vart
arbete enligt kommunens riktlinjer
fortsatta och vi kommer att infora
sortering av hushallsavfall. Det
kommer innebara att vi graver
ned moloker for hantering av era
hushallssopor. En molok ar en
underjordisk behallare som kan
hantera storre mangd avfall pa en
mindre yta. @

Sa stor andel av alla bostadsbrander
som orsakas av levande ljus intraffar
i december. Pa sidorna 17-18 kan
du lasa mer om hur du gor for att
forhindra att olyckan ar framme och
det borjar brinna i din ldgenhet. @

Omvandling
av kooperativ

VARA KOOPERATIVA hyres-
lagenheter pa Klockarevagen och
pa Norra Kloverstigen 20 ar inte
langre kooperativa utan vanliga
hyreslagenheter. Klockarevagen
blev hyreslagenheter den 1 oktober
och Norra Kloverstigen blir hyres-
lagenheter den 1 januari. @
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”Vi hoppas
att det

blir den
centrala
platsen att
samlas pa”

Patrik Bjork,
omradesforvaltare

A1t nvigning for
nya arenan i Nol

Konstgraset ar pa plats, sargen
monterad och snart ar lekplatsen
uppdaterad och redo for att barnen
ska komma och leka. Med andra ord ar
det snart dags fér invigning av var nya
multiarena i Nol.

Arbetet med att firdigstilla Alebyggens nya
multiarena pa Folketshusvigen/Mossvigen
i Nol gar in i slutskedet och kommer inom
kort att vara klart.

- Det har gdtt bra, vidret har varit pd var
sida sd nu véntar vi bara pd att det sista ska
bli klart, sidger Patrik Bjork, omradesforval-
tare pa Alebyggen.

Det dr manga som varit inblandade i
bygget och det dr flera nyfikna barn och
hyresgéster som varit och tittat pa bygget
av den nya multiarenan. Det finns intresse
for den nya lekplatsen och arenan bland de
boende i omradet. Nér arenan dr klar ska
en liten invigning att anordnas, dér vi bland
annat kommer att spela bade fotboll och
innebandy. Kanske mot eller med personal
fran Alebyggen?

- Vi kommer &dven ha en tévling for att
komma pa ett passande namn pd arenan.
Om du har ett bra férslag pa vad den ska
heta sd var med och tdvla - ett fint pris
utlovas till vinnaren, sidger Patrik Bjork,
omradesforvaltare pa Alebyggen.

Nér tivlingen &r avgjord och vintern

Nagot for alla. Forutom
den nya multiarenan som
ar anpassad for fotboll,
innebandy och basket har
Alebyggen bland annat
satt upp en klatterstallning
pa lekplatsen och gjort i
ordning sittplatser.

BILDER: MAGNUS SOOVIK

sldpper greppet anordnar Alebyggen en
storre invigning med presentation av det
nya namnet samt av vinnaren. Det blir en
en dag med tdvlingar och utmaningar - hall
utkik efter datumet! Om namntévlingen kan
du ldsa mer nedan.

- Alla dr vilkomna att spela pa den nya
arenan ndr den Sppnar och vi hoppas att
den blir en samlingsplats f&r bade unga och
gamla. Vill du inte spela fotboll? Ta med
korv och anvind den fasta grillen. Eller var-
for inte ta med kaffe och fika och sitt er och
bara njut pd ndgon av de fasta sittplatserna.
Vi hoppas att det blir den centrala platsen
att samlas pa i Nol, sidger Patrik Bjork. @

TAVLING: Vad
ska arenan heta?

@ Skicka till namnférslag och motivering
med namn och kontaktuppagifter till
arena@alebyggen.se.

@ Vi lottar ut en matchtrdja med vinnarens
namn pa.

@ Fundera ordentligt och skicka in ditt
forslag, som vi vill ha senast den 31 januari
2019.

® Du kan ocksa rosta genom att klicka dig
vidare in pa var hemsida.
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AAAAALA,
TAVLING:
Arets granne

HAR DU EN GRANNE som gor det dar lilla
extra for att fa dig och andra hyresgaster
att trivas? Kanske en eldsjal som ordnar ak-
tiviteter, eller nagon som alltid ar hjalpsam
och trevlig? | sa fall kan du nominera din
granne till Alebyggens tavling Arets grannel!

Syftet med tavlingen ar att uppmark-
samma hyresgaster som gor det lilla extra
for att framja trygghets-, trivsel-, och
miljofragor eller pa annat satt hjalper till
att skapa social sammanhallning i vara
bostadsomraden.

Alebyggens hyresgaster kan nominera
personer eller grupper till priset. S& om du
sjalv har en granne som du tycker borde
bli Arets granne — tveka inte att mejla oss
en nominering! Man kan nominera bade
enskilda hyresgaster och grupper av hyres-
gaster — det enda som kravs ar att de pa
nagot satt bidragit till att gora ditt bostads-
omrade trevligare och att de ar hyresgaster
hos Alebyggen.

En jury bestaende av anstallda pa Ale-
byggen kommer att
utse tre vinnare bland
hyresgasternas no-
mineringar. Priset ar
ett presentkort pa Ale
torg och en blomma
och vinnarna bjuds
dessutom pa en maltid
tillsammans med alla Ale-
byggens anstallda. ®

ARETS GRANNE 2019

FAKTA: Arets granne

SKRIV ETT mejl till granne@alebyggen.se
med din grannes namn och en kort text dar
du skriver varfor du tycker den eller de for-
tjanar att vinna senast den 31 januari 2019.
Den/de som motiveras maste vara hyres-
gast hos Alebyggen. Vinnarna presenteras

i nasta nummer av Hemlangtan. @

o



TEXT OCH FOTO: ASA REHNSTROM
RECEPT: FRIDA HONKA

Sa gOI' dudin “Julkransar

e ar ofta

cgen julkrans! il

stn) villdigt dyra
Detta behéver du: o1
® Granris, mossa, kottar och annat du men bade
kan plocka i naturen och tycker om P .
® En metallring till kransbindning ]dtifa OCh
® Tygband roliga att
® Ljusslinga med led-lampor o ETTS E
® Stiitrad gora sjilv.
@ Eventuellt julpynt
® Tang —

1. Anvand staltrad och bind fast mossa, ."' S\
kottar och eventuellt annat julpynt langst i
fram pa ringen.

2. Bind fast granris utmed kanterna och
vira sedan runt bandet och till sist [jus-
slingan. Klar!

2.

Efter en arbetsdag pa Alebyggen | Jag dlskar

med allt fran serviccanmilningar | jlll en och om

till besiktning av ligenheter 2

pa schemat, ir det julstok nagon har

med familjen som vintar svart att kiinna
hemma hos Frida Honka. julstéimningen
Da dr det pepparkaksformar, e
mjoliga klidder, pyssel och en SCT Jag C. oinaitl
doft av granris som giller ¢n utmaning att
for hela slanten. Hir bjuder h_] ﬁ]pa dem med
Alebyggens forvaltningsassistent | det.”

Hemlidngtans ldsare pa sina bésta
julrecept och visar hur litt du
kan gora en egen julkrans.
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Saffransskorpor

2 dl mandlar

2 agg

2 dl strésocker

1 pkt saffran

2 krm malen kardemumma
2 tsk vaniljsocker

1 nypa salt

4 dl vetemjol

1. Satt ugnen pa 200 grader. Rosta mandeln i
ugnen pa en plat med bakpapper.

2. Vispa agg, socker, saffran, kardemumma,
vaniljsocker och salt riktigt just och luftigt.
Blanda i mandel.

3. Sikta i mjol och blanda noga, men inte for
lange. Stjalp ut degen pa mjolat bakbord. Forma
med latt hand tva platldanga léangder. Lagg pa
en plat med bakpapper och baka mitti ugneni
cirka 20 minuter.

4. Skar i centimeterbreda bitar. Lat skorporna
svalna pa galler.

5. Forvara i burk med tattslutande lock.

”Jag brukar ligga
de hiir saffransgula
skorporna i
julpyntade
glasburkar och ha
som ga-bort-gava
under december.”
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Vegansk
valnotsbrownie

2 dl farska dadlar

2 dlvalnétter

2/3 dl kakao

1/2 tsk vaniljsocker
1 nypa salt

FROSTING

2 msk kokosolja
2 msk agavesirap
3 msk kakao

1. Mixa valnotterna i matberedare tills de hack-
ats fint, tillsatt resten av ingredienserna och
fortsatt mixa tills att det bildats en klibbig deg.
2. Tack insidan av en mindre, fyrkantig eller rek-
tangular form med plastfolie och tryck ut brow-
nie-degen i formen. Platta till ytan ordentligt.

3. Gor frosting genom att hastigt smalta kokos-
oljan och vispa ihop med sirapen och kakao.
Hall frostingen over brownien och jamna till.
Stré hela och grovt hackade valnotter over ytan
som dekoration.

4. Stall formen svalt i kylskap i cirka 30-40 min.
5. Skar upp brownien i fyrkanter.

HEMLANGTAN 4 2018

2 el-nl'h"iir sﬁiga%dﬂh

kakan!

chokladsmalgoch enimiingd
yttigatimnengeycker bade

Mandel-
mums

500 g mandelmassa
200 g strosocker
200 g grovhackade
hasselnétter

1-2 aggvitor

Cirka 2 dl florsocker

1. Satt ugnen pa 200 grader. Blanda
mandelmassa, socker och hassel-
notter. Ror i aggvitan och blanda
val. Rulla smeten till sma bolla pa
cirka 30 gram styck.

2. Stro ut florsocker pa en tallrik
och rulla bollarna i sockret.

3. Lagg dem pa en plat med bak-
papper och gradda mitt i ugnen
15-20 minuter. Lat dem kallna pa
platen.

ned

cdikiaftig

g

e

smaldokainatochlkioppen

0N

d’




10

Brottsofferjouren i Ale:

Oronen dr Ingelas

viktigaste redskap

Att utsattas for ett brott kan kannas som att bli utkastad

I okanda och morka vatten. Forutom att bearbeta den
traumatiska upplevelsen kan brottsoffer tvingas ga
igenom en rattegang och ha kravande kontakter med
bade myndigheter och forsakringsbolag. Da ar det skont
att ha nagon som lotsar en genom morkret — och en

sadan lots ar Ingela.

ngela dr en av fyra stodjare pa Brotts-

offerjouren i Ale som turas om att

ge stod och rad till ménniskor som

utsatts for brott. Under de veckor som
hon ansvarar for jourtelefonen ringer hon
regelbundet upp brottsoffer som antingen
sjdlva kontaktat Brottsofferjouren eller
som har uppgett till Polisen att de vill bli
kontaktade. Det blir ofta kénsliga samtal
som kriver lyhérdhet, eftersom det inte gar
att veta pa forhand hur personen pa andra
sidan luren mar.

- Som tur &r sd dr vi ju skapade med tvd
6ron och bara en mun, och i det hér jobbet
dr det 6ronen som giller. For det &r brotts-
offrets berittelse som &r viktig. Vi stodjare
sitter inte inne med nagra patentsvar utan
det vi gor dr att ringa upp, fraga hur de

kédnner sig, och lyssna, sidger Ingela nér vi
tréffas pa Alebyggens kontor.

HON OCH DE ANDRA stddjarna hjilper
ocksa till med mer praktisk information.
Som att beridtta om vilka olika stodresurser
som faktiskt finns i samhillet dit man kan
vinda sig och fa hjdlp, eller om hur en rétte-
gang gar till.

- Vi luskar lite hir, vi luskar lite dér.
Nystar i vad som hént personen och hur
den mar. Har de ett socialt ndtverk som de
kan fa hjdlp av? De kanske maste aka till
sjukhus, prata med en kvinnofridskurator
eller skolpersonal, eller sa vill de ha stdd i
tingsrdtten. Det dr vildigt manga saker som
vi maste lyssna efter, séger Ingela.

Hon har varit stédjare i fjorton ar, och har
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pa den tiden hunnit l4ra sig om allt fran
forsdkringsfragor till hur man skaffar skyd-
dad identitet. Liksom flera av stodjarna i
jouren har Ingela sjilv utsatts for brott och
varit i rdttegang. Det tror hon kan underlit-
ta i kontakten med brottsoffer.

- T och med att jag sjdlv varit dér kan jag
drligt sédga till dem jag pratar med att jag
forstar hur de har det, sdger hon.

DET BASTA MED uppdraget tycker Ingela
dr chansen att hjédlpa sina medménniskor.
Om de behdver mer 4n tillfilligt stdd slus-
sar hon dem vidare sa att de far den hjilp de
behover hos exempelvis kyrkan eller andra
aktorer. Det mest negativa #r att hon ofta
kommer i kontakt med ménniskor som mar
daligt, men inte &r beréttigade till stéd fran
brottsofferjouren.

- Det finns alltid folk som hamnar mel-
lan stolarna. De har kanske en gang varit
brottsoffer och fétt hjdlp av oss, men anser
sig vara det fortfarande trots att lang tid har
gatt. Om man inte har den psykiska viljan
eller formégan att ga vidare kan man fastna
i ett synsétt som sdger en ging brottsoffer,
alltid brottsoffer. Men jag tycker det &r
viktigt att man forsdker ta sig igenom de
kédnslorna sa att man kan gora nagot annat i
sitt liv, sdger hon.

- Ja, det dr alltid svart att f4 till ett avslut

Vill du hjilpa till?

Vill du bli medlem eller stodjare? Da kan du
skicka ett mejl till info@ale.boj.se. Att vara
medlem kostar 100 kronor per ar, och som
betalande medlem far du ocksa tidningen
Brottsoffer fyra ganger om aret.

Om du inte vill bli medlem men anda vill
hjalpa till kan du ge en gava. Pa Brottsoffer-
jourernas riksforbunds hemsida
www.brottsofferjouren.se kan
du ldsa mer om hur du
gar till vaga. @
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dér bada &r positiva om inte bada vill gora
ett avslut, fyller Stina-Kajsa Melin i.

STINA-KAJSA AR ordférande fér Brotts-
offerjouren i Ale, och har varit engagerad i
foreningen sedan den bildades i bérjan av
2000-talet. Hon tycker att jourerna fyller en
viktig funktion eftersom samhillet i vrigt
ofta inte ger sa mycket stdd till brottsoffer.
- Polisen ldgger ju till exempel vildigt
mycket kraft pa forévaren som utfort
brotten, men den som utsétts
blir ofta limnad ensam. Sa var

»Hur gar jag
vidare?”

BILD: ISTOCK



”Manga
tycker
detar
fantastiskt
att vi hor
av 0ss”

Ingela,
brottsofferstddjare

Ansikten utat. Styrelsemedlemmarna Catarina Mattila och Stina-Kajsa Melin ar garna med pa bild och
pratar offentligt om jourens arbete. Ingela och de andra stddjarna vill dock helst inte framtrada med

efternamn eller bild i tidningen. BILD: SOFIA SABEL

det nir brottsofferjourerna startade, och sa
dr det dn i dag, sdger hon.

Alla stodjare arbetar ideellt, och jouren
dr partipolitiskt och religitst obunden.
Verksamheten finansieras framst genom
bidrag fran Brottsoffermyndigheten, men
jouren i Ale far ocksd stéd av bland annat
Alebyggen.

TILL EXEMPEL FAR de anviinda Alebyg-
gens lokaler for mdten, och Alebyggens
omradesutvecklare Catarina Mattila sitter
ocksa i foreningsstyrelsen. Hon ser enga-
gemanget som en naturlig del i Alebyggens
arbete for att skapa trygghet i sina bostads-
omraden. En del av dem som fér stdd av
jouren bor ju hos Alebyggen, och dessutom
vill man som allménnyttigt bostadsbolag
arbeta for ett tryggare Ale.

- Som hyresvird blir vi ofta involverade
ivara hyresgésters vil och ve. Fér dem som
dr utsatta kan Brottsofferjouren vara ett
vildigt viktigt stdd, sdger hon.

Enligt Ingela dr det ocksad manga av de
brottsoffer hon pratar med som beréttar
att de uppskattar att jouren finns. Hon ser
verksamheten som ett exempel pa att det
finns mycket som fungerar bra i samhallet,
trots de negativa bilder som ofta malas upp
av samhillsutvecklingen.

- Manga tycker det dr fantastiskt att vi
hor av oss, och da har vi bara ringt dem
och fragat hur det dr. Att bli sedd betyder
jattemycket. Nér vi hela tiden matas med
en vildigt mork bild av samtiden tror jag att
det dr bra att visa att det finns mycket som
dr bra i samhdllet, och att allt inte &dr daligt.

KALLE LEKHOLM

FAKTA: Brottsofferjoureni Ale

@ Brottsofferjouren i Ale ar en ideell
forening och ansluten till riksforbundet
Brottsofferjouren Sverige. Foreningen ar
religiost och partipolitiskt obunden och
stodjer brottsoffer genom samtal, samt
hjalper dem att komma i kontakt med andra
samhallsaktorer som kan ge mer langvarigt
stod.

@ FOr narvarande arbetar fyra personer som
stodjare i Ale, men Brottsofferjouren vill gar-
na hitta fler volontarer.

12

BROTTSOFFER

®Om du

eller ndgon
narstaende
utsatts for, eller
bevittnat, ett for
brott kan du ringa

Brottsofferjourens

nationella telefonjour p& 0200-21 20 19,
som slussar dig vidare till en stodperson i
den lokala foreningen.

JOUREN
0200-212019
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Troget kryssande gav

“Min son kommer att fa en
extra stor julklapp i ar”, sager
Jorgen Albertsson som séllan
missar att skicka in l6sningen
pa Hemlangtans tavling Kryssa
Rétt. Den har gangen gav det
resultat — vinst av en gratis
manadshyra i december.

Jorgen Albertsson bor pa Sddra K16-
verstigen med sin tonarsson Jacob.
I den omsorgsfullt inredda ldgen-
heten pd bottenvaningen har de bott
sedan sonen var liten. Jorgen tycker
att Nodinge har varit ett bra stélle
for Jacob att vixa upp pa.

- Det dr ett lugnt tempo hdr
och allt ligger néra, fran affdrer till
skogsomradet. Det dr bekvdamt och
tryggt.

Det dr eftermiddag nédr Jérgen
far reda pa att han dr Kryssa ritts

Har satt sin egen préagel. Jorgen
Albertsson trivs bra i den omsorgsfullt 7
inredda lagenheten pa Sodra Kloversti-
gen, dar han bott sedan sonen Jacob
var liten. BILD: ASA REHNSTROM it
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gahregen
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vinnare, men for honom &r det tidig
morgon. Sedan manga dr tillbaka
jobbar han ndmligen fyrskift pd SKF.
Han tycker de annorlunda arbets-
tiderna har manga fordelar.

- Eftersom jag inte behover sd
mycket somn kan jag ofta utnyttja
dagen. Helst tréffar jag néra och
kéra. Det dr viktigt att varda sina
relationer, sdger han.

Det kan till exempel bli ett besdk
hos nagon av systrarna i Goteborg,
en Frélundamatch med kompisar
eller en tur till fordldrarna.

Men den senaste tiden har hans
lediga dagar fyllts av en helt ny
person. Det borjade i oktober med
en klassatertraff.

- Hon var ingen jag direkt um-
gicks med i skolan, men nu hittade
vi varandra. Vi har bada var sin rygg-
sick med erfarenheter, samtidigt

Jorgen gratis manadshyra

”Det gar inte att
halla hemligt - jag
tror det lyser om
hela mig”

Jorgen Albertsson

tror jag att vi i grunden dr desamma
som da.

P4 fragan om det dr okej att hans
sprillans nya relation avslojas i
Hemldngtan sdger han:

- Det gar inte att halla hemligt —
jag tror det lyser om hela mig.

Vinstpengarna kommer han ocksa
anvinda till ett och annat restau-
rangbesok.

ASA REHNSTROM




TILLVAL

— ett enkelt satt att lyfta din lagenhet

Parkettgolv, laminatgolv, klinkers
innanfér ytterdorren i hallen eller
varfér inte nya koksluckor? Det ar
nagra av valen du kan gora i vart
tillvalssystem.

Genom att gora ett tillval kan du gora din
lagenhet mer hemtrevlig och héja din
boendestandard. Tillval dr sddant
som innebdr en permanent hdjning
av ldgenhetens standard, och ingar
dérfor inte i PLUS (Alebyggens sys-
tem for periodiskt underhall) som
vi skrev om i férra numret av Hem-
langtan.

- VI ERBJUDER tillval for att vara hyres-
gister ska kunna vilja det lilla extra i sitt
boende. Till skillnad fran atgidrder som
viljs inom Plus s& kommer dina tillval att
ldggas pa hyran som en hyreshdjning,
sdger Olaug Jyrkinen, férvaltnings-
assistent pd Alebyggen.
Atgirderna gors uteslutande av Ale-
byggens inhyrda samarbetspartners.
Vilka tillval du kan vélja pd beror
bland annat pa vilket omrade du bor
i samt ldgenhetens forutsdttningar och
om den uppfyller kraven for renovering
enligt vart PLUS-system. Bland tillvalen
finns till exempel torktumlare, diskmaskin
eller en extra frys.

Sa vill du kdnna doften av nylagd parkett
eller f4 mer plats i frysen for svampen du
plockade under hostmanaderna, da kan det
vara dags att ta kontakt med Alebyggen och
se vilka tillval du kan komplettera din ldgen-
het med.

VISSA AV TILLVALEN kan man bara vilja
i samband med en renovering enligt vart
plussystem. Detta giller exempelvis golv-
byte och klinker i hallen. Klinker vid ytter-
dorren i hallen gdr enbart att vélja i kombi-
nation med laminat- eller parkettgolv. ®

FAKTA: Tillval —sa
mycket kostar det

Koksluckor 120 kronor/manad
Bankskiva 30 kronor/manad
Kakellaminat i kbket 30 kronor/manad
Klinker i hallen 45 kronor/kvm/ar

Parkett 45 kronor/kvm/ar
Laminat 32 kronor/kvm/ar
Bankbelysning 15 kronor/manad
Diskmaskin 150 kronor/manad
Koksflakt 30 kronor/manad
Tvattmaskin 100 kronor/manad
Torktumlare 90 kronor/méanad
Extrafrys 60 kronor/manad

HEMLANGTAN 4 2018

Nya golv? Klinker-,
parkett- och laminat-
golv ar nagra av de tillval
du kan valja mellan.

HEMLANGTAN. 42018

Badrumskoncept
for utvalda omraden

VAD SAGS OM ett helkaklat badrum, ny glasvégg till
duschen, ett nytt tvattstall med skap, ny toalettstol
och en handdukstork? Om du vill ge ditt badrum ett
lyft och bor i nagot av de sju omradena i listan nedan
kan du nu goéra en renovering enligt Alebyggens nya
badrumskoncept. Precis som i vart tillvalssystem

sa laggs kostnaden som en hyreshojning. Bor du i
nagot av de berorda omradena sé har du chansen att
unna dig lite extra vardagslyx genom ett nyrenoverat
badrum.

— Konceptet ar framtaget for dig som vill ha det lilla
extra i ditt badrum, sager Peter Laang, forvaltnings-
chef pa Alebyggen.

All installation och arbete utfors av en av vara
entreprendrer, och det pagar under nagra veckor. Vid
arbetet kommer var entreprendr att behdva tillgang
till din lagenhet. Alla detaljer informeras du om vid
bestallning som gors i Alebyggens reception. @

FAKTA: Har kan du
bestilla badrumskonceptet

Alvangen - Ivar Arosenius vag, Gdteborgsvagen
och Helges vag.

Skepplanda — Akersliden, Kyrkbacken, Arnes vag
och Gustavs vag.

BILDER: MAGNUS SOOVIK
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Cigaretter

: ROK INTE | SANGEN
B X eller dar du kan somna.
Rokning i sangen ar den
vanligaste orsaken till
dodsbrander i Sverige.

En glomd koksspis ar den i sarklass vanligaste brandorsaken
I svenska hem. Aven rokning star for en hel del brander, och
under den morka arstiden okar antalet brander som orsakas £
av levande ljus. Har ar nagra saker du kan tanka pa for att =x
forebygga brand.

- L

= Spisen
PLATSEN DAR FLEST brander star-
tar ar koket och den vanligaste
brandorsaken ar spisen, ex-
empelvis en glomd kastrull
pa spisen. Placera inget
brannbart i narheten av
spisen och lamna den inte
obevakad. Glom inte heller
att rengora din koksflakt
med jamna mellanrum.

Tandstickor

LAGG TANDSTICKOR och .

tandare dar barn inte kommer at — iy - TR e
dem. Ett barn som kommit éver
tandstickor och rakat tanda eld i
sitt rum forsoker i regel slacka
den sjalv. Darfor ar det bra
med brandvarnare i alla
sovrum.

Levande ljus

STALL ALDRIG levande ljus néra mate-
rial som kan borja brinna, till exempel
gardiner, och anvand
inte brannbara deko-
rationer och ljusstakar.
Stall inte flera ljus tatt
tillsammans. De kan
da bilda en stor mangd
varme och vid dalig
cirkulation innebara en
risk. Slack alltid ljusen
nar du lamnar rummet.

S et e 8 ——

Elektriska
apparater

EN LAPTOP SKA inte ligga i sangen

och alstra varme och en sladd som bor-
jar ga sonder ska inte tillfalligt lagas med
tejp utan slangas direkt. Kolla sa att dina

Hall trapphuset rent!

TRAPPHUSET AR DIN vag ut om det borjar brinna,
men ocksa vagen in for raddningstjanst och am-

for hemmet

Utrustning

@ BRANDVARNARE MASTE finnas i din
lagenhet. Kontrollera en gang om aret att
den fungerar. Om den slutat fungera —
gor en felanmalan, sa far du en ny!
@ BRANDSLACKARE rekommen-
deras. Garna en pulverslackare pa
antingen 3 eller 6 kilo. Stall den dar
du snabbt kommer at den.

® BRANDFILT kan vara bra att ha
om det brinner pa spisen eller for att
slacka en brand i en soffa. Den ar ock-

sa bra for att skydda dig sjalv eller ett barn
nar ni ska ta er ut.

Jonas fixar!

P& de har sidorna tipsar Jonas Rhodén, kvartersvard i

: Soédra Nol, om sadant du sjalv kan gora for att ta hand om
e din bostad. Har du fragor eller onskemal pa vad vi ska ta
=] upp? Mejla dem garna till info@alebyggen.se!

bulanspersonal. Da ar det viktigt att grejer inte star i
vagen. Forvara heller aldrig brannbart material som
barnvagnar eller skrap i trapphuset.

elektriska apparater ar hela och inte star
nara brannbart material. Till apparater i

koket, som kaffekokare och brédrost, ar
det bra att installera en timer. E.i!




Alebyggen

svarar.

Hur fungerar det nya

systemet med sms- parkerings?

Jag har sett att ni gjort
om flera parkeringar till
betalparkeringar dér man
betalar med sms. Hur
funkar det?

giltig betalning. I nuldget har
systemet inforts pa Killarliden,
Gistgivarevigen, Angarden,
Trollevi, G6teborgsvigen,
Helgesvigen och Ivar Aroseni-
us vig.

Patrik Bjork,

omradesfor- S hiir gor du:

:a,l\;?;ffzér Skicka ett sms till nummer

o sms-be- 0700-404040 med ”ZON REG-

talning pa NUMMER PERSONNUMMER”
. .. for att starta parkeringen.

vara besdkspar-

Nir du ldmnar parkeringen

keringar. Dessa parkeringar ska skickar du bara ”Avsluta” till

i forsta hand anvéndas till be-
sOkare. FOr att gbra betalningen
sa enkel som mdjligt infor vi ett
system att gora den via sms. Pa
skyltarna vid parkeringarna stédr
det hur man ska gora for att
betala. Enkelt och smidigt.

Det dr Securitas som kom-
mer att dvervaka att de bilar
som stdr pa parkeringen har

samma nummer.

Vem ska fixa
bredbandet?

Till vem ska jag vanda mig
om jag har problem med tv
eller bredband?

Magnus Soovik,
informator och
IT-samordnare:
@ Alla Alebyg-
gens ldgenheter

dr anslutna till fi-
bernit som de kan
bestilla tjanster inom

bredband, tv och telefoni ifran.

Vilket fiberndt du 4r anslu-
ten till beror pa var du bor - de
allra flesta av vdra omraden &r
anslutna till Itux Goteborg, men
pa Skogsréets vig i Alviingen #r
det i stdllet Quadracoms nit som
ni dr anslutna till. Om nagot dr
fel pd tjdnsterna du bestillt ska
du alltid kontakta kundtjdnsten
hos din tjénsteleverantdr, det vill
sdga det foretag som du bestéllt
tjdnsten av och som du far rak-
ningarna fran.

Om det behovs kontaktar
tjdnsteleverantdren i sin tur
foretaget som driftar fiberndtet
(det vill séga Itux Goteborg eller
Quadracom). Det dr alltsa inte
oss pa Alebyggen du ska ringa om
det blir svart i rutan.

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

A.Vad jobbar Alebyggens

julfantast Frida Honka som till

vardags?
1. Forvaltningsassistent
X. Kvartersvard

2. Fastighetstekniker

Sa hir tavlar du:

Lamna din ratta rad pa Alebyggens hemsida.
Ga in pa alebyggen.se/kryssaratt och fyll i
dina svar i formularet pa sidan. Glom inte att
fylla i namn, adress och lagenhetsnummer.

Bara ett svar per hushall far skickas in.

Det gar ocksa bra att posta svaren. Skriv

den ratta raden samt namn, adress och

lagenhetsnummer pa ett vykort och skicka

till: Kryssa Réatt, AB Alebyggen, Box 104,

449 22 Noédinge.

SVARA SENAST DEN 7 MARS

Grattis,
Rosa!

Stort grattis till Rosa Rhodén pa Carl-

marks vag i Alvingen, som vann ett
presentkort pa 500 kronor i senaste
Kryssa Ratt och fick besvara
nagra fragor ur Hemlangtans
hemliga fragelada.

Vad ville du bli nar du var
liten?

- Barnskoterska. Det var min
stora drom. Nu blev jag inte det

men jag har haft mycket barn omkring mig

hela livet 4nda. Férutom mina egna barn

har det varit barnbarn, barnbarnsbarn och
skogsmulle-barn som jag varit ledare for.

Vad ér det basta med din lagenhet?
- Laget. Jag bor i huset langst bort pa

gatan och slipper trafiken. Min ldgenhet dr
ganska mork, vilket jag ocksa gillar. Det dr
mysigt att kunna tédnda lite lampor och ljus
dven pa dagen.

E s

VI PA ALEBYGGEN &nskar alla vara
hyresgaster en riktigt god jul och ett gott i
nytt ar, och hoppas att ni hinner vara I
lediga, umgas med nara och kara och ta
det lugnt. -
Julhelgerna innebar som vanligt lite %
forandrade Oppettider pa vart kontor. Vi
har stangt alla helgdagar, men resten av
dagarna har vi 6ppet som vanligt! @

D. Vad kan man vinna
i namntavlingen for den

B. Varfor tror Kryssa Ratt-
vinnaren Jorgen Albertsson
att "det lyser om hela honom”? nya multiarenan i Nol?

1. En termos
X. Innebandyklubbor
2. En personlig matchtroja

1. Han har borjat trana pilates
X. Han har en ny person i sitt liv
2. Han har skaffat katt

Vad ater du helst till frukost?

— Starkt, svart kaffe och smorgas. Helst
hembakat brod med bara smor.
C. | vilken del av lagenheten
startar flest brander?

E. Hur manga volontarer jobbar
pa Brottsofferjouren i Ale?

Om du var ett djur — vilket djur

1. Sangen 1. Fyra skulle det vara?
X. Koket X. Atta - Katt. Jag har tva katter sjdlv och det dr
2. Vardagsrummet 2. Tolv ndgot visst med dem. De fOrstar sa mycket.
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Manga steg tagna
mot vara malomraden

nfor 2018 antog Alebyggens styrelse

en ny vision for foretaget, med dartill

hoérande méalomraden. Visionen tar

sikte mot 2030 och nér nu det forsta
aret dr pa vdg mot sitt slut dr det dags att
stdimma av vad vi dstadkommit sd ldngt.
Tittar vi pa harda fakta sa handlar det for-
sta malomrddet om bostadsproduktion och
underhall som méoter minniskors behov. Vi
har haft en del omsténdliga detaljplaner,
men pa flera héll 4r vi nu dntligen pa gang
mot forsta spadtag. Vid sidan av de som &r
skarpa projekt, har vi parallellt arbetat fram
ett flertal nya projektidéer redo att vévas in
i Ale kommuns tillvaxtstrategi. Pa under-
hallssidan kréver det befintliga bestandet
allt mer insatser. Tva stora forstudier pagar
i vara miljonprogram i Nodinge och Nol,
dér vi inleder bland annat stamrenoveringar
under nista ar.

DET ANDRA mdlomradet handlar om social
hallbarhet med trygghet och trivsel i boendet.
Har pagdr en alltmer spdnnande idéverkstad
med flera aktiviteter i vira omraden dér vi
sdrskilt efterfragar en mangfald av perspek-
tiv pa hur vi utvecklar det gemensamma.
Under hosten har planering bedrivits for att
engagera hyresgdster i ett arbetsmarknads-
projekt som bland annat omfattar stddning
av vara trapphus och allménna utrymmen.
Den fantastiska idéen om ett nationaldags-
firande pd Kloverstigen haller ocksa pa att
formeras, ddr du som hyresgést dr varmt
vilkommen att delta.

DEN SENASTE satsningen i malomrade
tre, en engagerad forvaltning som bryr sig om
detaljerna, dr en storre lekplats i kombina-
tion med en multisportarena mitt bland

husen pa Folketshus- och Mossvégen. Det
kédnns otroligt kul att genom denna sats-
ning dra i gdng upprustningsaktiviteterna i
omradet. Men det dr séllan som en insats &dr
av denna storleksordning, hundratals dr de
atgdrder som omradesforvaltare och kvar-
tersvdrdar genomfort for att hoja nivan. Vi
har nu bestdmt av vi kommer att méta hur
ndjda ni &r igen efter sommaren 2019.

FOR ATT SKAPA fokus i miljoarbetet, vil-
ket dr malomrade fyra, kommer snart nya
sopstationer att etableras i Nodinge, vilket
kommer gora det enklare och fréschare att
sortera hushallsavfallet. Likasa mojliggors
nu separering av matavfall i flera omraden.
Vart energiuppfoljningssystem i Nodinge
dr uppgraderat vilket ger visentligt bittre
styrmdjligheter av virmen. Aven i Bohus
Centrum har under dret en storre investe-
ring gjorts i uppvarmningssystemet for att
forbattra virmeatervinningen. Vart pilot-
projekt med solceller pa tak stotte pa nagra
initiala utmaningar men vi tar nya tag.

Vid sidan av allt detta giller det att hdlla
ihop ekonomin, puffa pa for stéindiga for-
béttringar och ha kul pd jobbet. Snart dags
dock for en skon julledighet. God jul
och gott nytt ar!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




