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VI TRE: Har du 4ndrat ndt i vardagen for att bli mer klimatsmart?

Temagardar i
tar nu form :

| FEBRUARI STARTADE upprustning-
en av gardarna pa Kloéverstigen som
ska fa var sitt tema. Under varen
gors den forsta etappen pa tva av
de fyra gardarna, med invigning pa
nationaldagen. De tva aterstaende
gérdarna atgardas senare. @

Nya Oppettider!

Fran och med 1 april har
Alebyggens kundmottagning
nya oppettider:

Méandag, onsdag—fredag: 8-12
Tisdag: 15-18 @

Bjorn Ranas, Nodinge

- Ja, jag aker mer buss och tdg dn
vad jag gjorde forut. Och sa dter vi
mer fisk och gronsaker och mindre

Amani Ayad, Nol och Ayaa
Alramadani, Nodinge

- I familjen &ker vi oftare buss,
och tar vi bilen ténker vi pd att fylla

Margareta Persson, Nol

- Nej, jag har nog inte &ndrat mig
sd mycket. Men tycker att jag levt
klimatsmart ritt linge.

Alebyggen haller som bast pa att montera solceller pa taket pa en av fastigheterna i
Alvédngen. Det ar att forsdk for att se om det ska inforas i fler omraden.

o kott. den. Vi har blivit mer noggranna — Jag cyklar for det mesta och

Te St aV SOIceller pa taken - Vi férstker ocksa undvika att med att sortera vara sopor, siger anvinder sillan bilen. Sedan vi fick

L sldnga mat och planerar sa att det ~ Amani. tag hdr har det blivit ldttare att resa
HyreShO.] nlngen f(‘jr att S ara ener i inte ska bli s& mycket rester. Vi - Vi sopsorterar och tar med kollektivt. Ska jag till stan tar jag
fﬁr 2,020 klal' p g har borjat kdpa matvaror med kort ~ miljopasar ndr vi handlar i stédllet for  taget till Goteborg, forr blev det

NU AR OVERENSKOMMELSEN mel-
lan Alebyggen och Hyresgastfore-
ningen region Vastra gallande
hyreshojning for 2020 klar.

Den ger en hdjning av hyran
med i snitt tva procent fran och
med 1 januari. Hyrorna hojs pa
grund av Okade kostnader for taxor,
drift och underhall. Hojningen for
januari, februari och mars fordelas
pa avierna for april, maj och juni.

Pa alebyggen.se finns detaljerad

Med solceller pa taket sparas
bade miljé och pengar. Nu
testar Alebyggen en anléagg-
ning i Alvingen.

Det dr en fastighet pd Triddgards-
védgen som under varen fir solceller
pé taket. Alebyggen riknar med att
anldggningen ska ge ungefér 35000
kilowattimmar per ar.

- Under sommartid, nér solen ly-
ser som mest, motsvarar den energi

hetens behov, siger Fredrik Olsson,
fastighetsingenjor pa Alebyggen.

Den energi som blir ver pd dag-
tid skickas ut i nitet och kan sedan
hidmtas hem under natten.

Alebyggen genomfor det hir
testet som ett forsta steg och ska se
6ver om och var det kan bli aktuellt
att inf6ra i andra omraden och i
nyproduktion.

- Vi har ett miljéansvar och ldng-
siktigt finns det god ekonomi i det

datum, det dr bra att de gar at. att kdpa plastpase, sdger Ayaa.

oftast bilen till Kungilv.

Daisy ar ny
kvartersvard

VI VALKOMNAR Daisy Sandgren
som ar ny kvartersvard i Bohus fran
och med den 9 mars. Hon kommer
narmast fran ett arbete som fonster-
renoverare pa Kalltorps glasmasteri
och ar nu "jattepeppad” for sitt nya

Nattvandra

7 Nodinge
VALKOMMEN ATT nattvandra i
Nodinge. Planerade vandringar i
var ar 29/2, 21/3, 11/4, 30/4, 23/5

och 11/6.
Mer information finns pa

information om hojningen. @ som solcellerna ger ungefdr fastig-  hér, séger Fredrik Olsson. @ o jobb.. Facebook-gruppen “Nattvandrare ::“:sz:,:"‘,f::i.i
Da|.sy _ i Nodinge' dar det ocksa gar att .
beskriver sig anmala intresse for att delta. @
.. som en som
INSPIRATION, INFORMATION OMSLAGSBILD OPPETTIDER = "gillar att
& HEMLANGTAN Kvartersvird och odlingsentusiast mandag-torsdag: 10-12, 13-15 8 .
ges ut av AB Alebyggen Charlotta Nordgren (som kallas fredag: 10-13 2 jobba m:ed
Lotta) delar med sig av sina baista .. 2 kroppen”.
?1:1 SVI;R;? I‘LTGIVARE tips. Foto: Asa Rehnstrém OFP(fTTDEg‘ FRfAlg v 5 Ez? Nar hon inte O h o Kl oo .
ohan Redlun mdndag, onsdag-fredag: 8-12 arbetar ar det
REDAKTION Magnus Soovik och AB ALEBYGGEN dr ett tisdag: 1518 % hastar och ppet us pa OverStlgen
: & allménnyttigt bostadsforetag i = i FRAN OCH MED den 2 april traffa personal fran Alebyggen
Frida Honka, Alebyggen samt T A T T TELEFONVAXEL musik som N <ap 3 pers \ebyggen.
Birgitta Lagerl6f, Medialaget. ligenheter i Ale kommun. za(rildags—torsdag: 8-17 géller. Daisy har egna hastar pa Ofdsﬂfi(fj A{i?é/gge?. Opp;f hUS De. ﬁtnms,.mga 'krav pak?tttdtu g
. ) edag: 8-13 arden dar hon bor och har taviat i pa Sodra Kloverstigen 31, varje maste gora nagon aktivitet, du
Skriv till info@alebyggen.se BESOKSADRESS - Telefon: 0303-330 800 Eésthoppmng hela sitt liv. Musikin- torsdag klockan 14-18. kan helt enkelt komma och bara
PRODUKTION Medialaget vAvl\ivale}z}{)ggeI:rﬂ: Torg 7, Nédinge e T (o5 tresset far Daisy bland annat utlopp — Vi hoppas det ska bli en sam-  vara, sdger Alebyggens omrades-
e a— -alepyggen. . er genom sang. Hon har sjungit i lingspunkt pé Klﬂéverstigen,‘ qu utvecklare C'atarina'Matt\'lea. )
AKUTA FEL (Efter kontorstid) Alvangens gospelkér och upptrader och ta etj fika, la; dagens tidning, Lokaleh gar ocksa att lana for
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45 gémna i kyrkor och evenemang nar sy upp dina gardiner, spela kort, andra aktiviteter. Kontakta Ale-

S
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nagon ber henne. @

HEMLANGTAN 1 2020

umgas med dina grannar och

byggen. ®



Vi gor det igen,
fast annu mer...

Med 4 000 besokare och
stralande solsken blev forra
arets nationaldagsfirande pa
Kloverstigen en succeé. Infor
arets fest hojs ribban ytter-
ligare. Vad sags till exempel
om att flyga helikopter over
Nodinge?

Det bérjade med ett dunkande karnevalstag
genom gardarna pd Kloverstigen i Nodinge och
slutade mdnga, manga timmar senare med trot-
ta, men mycket nojda
arrangorer.

- Ja, allt blev 6ver
forvintan. Vidret,
antalet beskare och
att allt bara funkade.
Forra drets national-
dagsfirande blev
verkligen en succé,
sdger Catarina Mattila,
omradesutvecklare pa
Alebyggen.

DET GOR ATT huvudarrangérerna Alebyggen
och Ale kommun vagar satsa dnnu lite mer nér
arets firande nu planeras. Bland annat vill man
gOra nat at det som egentligen var det enda som

Nationaldagsfirande i Ale

Loérdag 6 juni pa gardarna pa Kloverstigen i Nodinge.
Klockan 11-15 (preliminara tider)

Arrangeras av Alebyggen och Ale kommun i samar-
bete med ett stort antal andra aktorer.

inte fungerade sd bra forra dret - tillgdngen pa
mat.

- I dr blir det fler foodtrucks pa omradet, s
ingen ska behova gd hungrig. Dessutom kan
man ju ha med en egen picknickkorg och sl sig
ner ndnstans i vimlet, sdger Catarina Mattila.

En annan nyhet i ar 4r mer hogtflygande. For
400 kronor kommer det att fin-
nas mojlighet att flyga helikop-
ter over Nodinge med omnejd.

ANNARS FOLJER MAN férra
arets lyckade koncept med olika
teman och arrangemang pa Klo-
verstigens nio gardar. En hirlig
blandning av musik, upptriddan-
den, aktiviteter for alla aldrar,
marknad for hantverk och nér-
producerat, information frdn
verksamheter och foreningar i
Ale och mycket, mycket mer.

Det blir ocksa festlig invig-
ning av de upprustade gardarna
pa Kloverstigen med aktiviteter som &r koppla-
de till gardarnas olika teman.

— Framf®r allt dr det hir en dag for alla Alebor
att ha skoj och umgés pa. Vi héller som bést pd
med planeringen, och det &r bara att hora av sig
till mig med tips pa nan eller nagot som man
tycker borde finnas med, sidger Catarina Mattila.

BIRGITTA LAGERLOF

Vill du vara med?

Om du kanner nagon, eller har tips pa forening
eller verksamhet, som du tycker ska vara med
pa firandet, kontakta Catarina Mattila pa catari-

na.mattila@alebyggen.se eller pa 0303-330 821.
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9 olika
gardar

e Kultur- och ungdoms-
garden, med musik, teater
och konst. Arrangeras av
Kultur och fritid, ungdoms-
radet, ABF med flera.

o |[drottsgarden, med
mojlighet att prova pa olika
idrotter och aktiviteter.
Fritidsbanken kommer
finnas pa plats med fritids-
utrustning for utlaning.

e Bondgarden, med djur
som alpackor, hons, ankor
och kaniner. Det kommer
ocksa finnas utstallare och
ponnyridning.

* Trygga garden, med
representanter fran bland
annat polis, raddningstjanst
och vardcentral.

» Marknadsgarden, med
fokus pa forsaljning av
hantverk och lokalprodu-
cerad mat.

« Aterbruksgarden, med
bakluckeloppis och second
handforsaljning.

» Hyresgastgarden, dar
Hyresgastféoreningen i
Nodinge ordnar aktiviteter
for barn — bland annat
hoppborg, hinderbana och
bungyrun.

» Seniorgarden, med aktivi-
teter for seniorer. Friskis

& Svettis, PRO och Alebyg-

gens bouleklubb med flera

finns pa plats for att beratta
om sina verksamheter.

¢ Maskin- och fordons-
garden, med mojlighet att
provsitta och titta pa nya
och gamla maskiner och
fordon.

o
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Ingen risk
for tystnad.
Om amnena
tryter finns

Mycket boll.

Det snackas en del
fotboll nar Morall,
Mahmud och
Yonas tranar pa

sin svenska.

L Wad shulle du

kR om du vann dgt kort med
miljaner ke fragor som
far fart pa
diskussio-

M sk, 5
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Kom och testa! "Jag hoppas fler kommer och testar sprakcafét, framfor allt kvinnor”, sager Hanan Alrashi, har med sina dottrar Layan
och Naya och sprakvannen Elisabeth Elstring.
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nen.

Ptratglada. Bibliotekarie Erika Sundberg samt Lena Hellmark och

Mohamad Ouchar fran Ale kommun haller i sprakcafét.

Valkommen att umgas, fika och prata svenska

"‘Det ar har vi lart oss
svenska“. Hanan och
Rakan som bada har
gatt pa sprakcafét | ett

par ar ar rorande eniga.

Sprakcafet har inte
bara hjalpt till med
svenskan, det har gett
nya vanner och en vag
in I samhallet.

et dr en helt vanlig och

ganska lugn tisdag kvill

pa Ale bibliotek. Men pa
Overvaningen en trappa upp hors
skratt och prat. Det &r sprakcafét
som tréffas.

Vid ett av borden sitter Hanan
Alrashi och Elisabeth Elstring. De
pratar om sina yrken. Hanan kom
fran Syrien for drygt tvé ar sedan
och berdttar att hon dér jobbade
bland annat som frisor, pa kontor
och som ldrare i engelska. Elisa-
beth har arbetat som forskolldrare
men har nyligen blivit pensiondr.

- Det dr vad jag vill jobba med
i framtiden, sdger Hanan, och

Elisabeth berdttar for Hanan om
olika utbildningar f6r att fa jobba
pa forskola.

FOR HANAN HAR Sprakcafét
betytt jattemycket. Hon har fatt
véanner - svenskar — som hon um-
gas med och som varit en bra hjilp
for att forstd det nya landet.

For Elisabeth &r sprakcafét
en mojlighet att ldra kiinna nya
ménniskor och kulturer, att géra
nat meningsfullt och kunna bidra
dven som pensionir. Nu ska hon
férstka fa med sin man ocksd.

- DET AR SA MYCKET man inte
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far ldra sig om man bara gar pa SFI,
Svenska for invandrare, sédger Ra-
kan, som ocksd han kommer fran
Mellanostern.

Rakan dr dataingenjor frdn sitt
hemland och ldser nu svenska och
en kompletteringskurs i program-
mering och webutveckling for att
f4 till sig den senaste kunskapen.
Malet 4r att fa jobb inom sitt yrke.

Han tycker att fler borde ta
chansen och komma till Sprakca-
fét.

- Om man bara sitter hemma
kommer man ingen vart. Man
madste ldra sig prata svenska, vara
social och triffa ménniskor. Det dr

HEMLANGTAN 1 2020

sa man fattar hur saker funkar hir,
sdger han.

SPRAKCAFET HOLL tidigare till
pa Spinneriet i Alafors, men finns
sedan ett drygt dr pa Ale bibliotek.

- Vi har ett stort behov av fler
volontdrer, sprakvinner. Alla som
pratar svenska &r vilkomna, man
behover inte kunna grammatik och
sant. Det dr ingen skola, utan hir
dr det motet mellan ménniskor
som dr det viktigaste, och en m&j-
lighet att fa prata svenska, sidger
Lena Hellmark, en av de drivande
bakom sprakcafét.

BIRGITTA LAGERLOF

SPRAKCAFE

pa Ale bibliotek i Nodinge.

e Tisdagar 17-19.

« Tillsammans &var man pa
svenska, utbyter erfarenheter
och fikar. Alla ar valkomna.
Inte minst behovs fler volon-
tarer, sprakvanner, i alla aldrar.
» Arrangeras av Svenska
kyrkan i Ale, Studieférbun-
det Vuxenskolan och Ale
kommun.




Nublir era synp

konkreta atgir

60 procent svarade pa hyres-
gastenkaten i hostas. Svaren
hjalper Alebyggen att prioritera
ratt och haller som bast pa att
omvandlas till konkreta atgar-
der — pa kort och lang sikt.

2019 drs hyresgistenkit visade
overlag pa ett mycket gott resultat.
Bland annat naddde Alebyggen malet
om att vara bland de 25 procent
bostadsforetag som har hogst ser-
viceindex. Men det finns frstas
saker som behdver forbittras och
nu pagér det omfattande arbetet att
analysera svaren och omvandla dem
till konkreta atgdrder pa lokal niva.

- Vi har haft en workshop med
hela personalen och sedan suttit
omrédesvis och jobbat med resulta-
tet. Det hela kommer under varen
att resultera i en handlingsplan och
prioriteringar for atgdrder under
2020 och 2021, sdger férvaltnings-
chef Patric Hultskdr.

NATURLIGTVIS KOMMER inte
alla 6nskemal att kunna tillgodoses.
Men NKI-enkiten ger en bra vig-
ledning av vad hyresgésterna tycker
fungerar bra, och mindre bra.

- Inte minst sdger fritextsvaren
mycket. Dir kan vi ocksd fa in
synpunkter pa sddant som inte finns
med i enkiten, sdger Patric Hultskdr
och berdttar om nagra saker.

”Inte minst siger
fritextsvaren
mycket. Diir

kan vi ocksa fa

in synpunkter

pa sadant som
inte finns med i
enkiiten.”

Patric Hultskar,
Forvaltningschef pa Alebyggen

o De allra flesta som bor hos Aleby-
gen har méjlighet att sortera ut sitt
matavfall sd att det kan dtervinnas.
Men inte alla, trots att det efterfra-
gas. Planen &r nu att alla hyresgéster
ska fa mojlighet att gbra det under
2020. Alebyggen dterkommer med
lokal information i de aktuella om-
radena.

o I enkiten finns en del kommentar
och synpunkter nir det giller for-
bittring av lekplatser. Alebyggen har
sedan i hostas paborjat ett arbete
med &versyn och forbdttringar som
gors i samband med de regelbundet
aterkommande besiktningarna av
lekplatserna.

unkter
cr

o Det har ocksd kommit in 6nske-
mdl om uppfraschning av de bastur
som Alebyggen har i bestdndet. De
som finns pé Byvégen i Bohus och
Goteborgsvigen i Alviingen haller
nu pa att rustas upp.

o Alebyggen har sedan en tid tillba-
ka ett system med parkeringskort i
néstan alla omrdden. Nu &r tanken
att det ska inf6ras i hela bestdn-
det. Syftet dr att fa bort obehdriga
som parkerar ddr utan att hora till
omradet och pa sd sitt frigéra mer
platser for hyresgédsterna och deras
besok.

I UNDERSOKNINGEN uppger
manga, runt 8o procent, av Alebyg-
gens hyresgister att de kéinner sig
trygga i sitt omradet och med sina
grannar. Men drygt 25 procent anger
att de inte kédnner sig sdkra mot in-
brott i ldgenheten och @nnu fler, 30
procent, ndr det géller forraden.

- Vi inf6r sikerhetsddrrar suc-
cessivt i bestdndet. Kloverstigen dr
Kklart och pa tur star Tradgdrdsvigen
samt Trast- och Sparvvigen. Vi
haller p4 att fa in de godkdnnanden
som behovs eftersom dtgirden
innebdr en hyreshéjning, siger
Patric Hultskar.

ENKATEN VISAR OCKSA att de
alla flesta, 94,2 procent trivs bra

HEMLANGTAN 1 2020

eller mycket bra, i sina ligenheter.
Diremot dr hyresgésterna inte lika
ndjd nir det giller exempelvis tem-
peratur, virmekomfort och ventila-
tion i ldgenheterna.

— Dér vi har fjarrvirme har vi ock-
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sd infort nya uppkopplade virme-
system som gor att vi kan justera in-
omhusklimatet bittre. Det kommer
vi att infora efterhand dér vi kan.
Men det hér dr komplext och ocksa
kostsamt, eftersom fastighetens

Okad trygghet.

25 procent av Ale-
byggens hyresgaster
uppger att de inte
kanner sig sakra mot
inbrott i lagenheten.
Darfor infors nu saker-
hetsdorrar successivt i
bestandet. Pa tur star
Tradgardsvagen samt
Trast- och Sparvvagen.
Atgarden medfor en
hoéjning av hyran.

FOTO: MAGNUS SOOVIK

alder och skick spelar stor roll. Det

dr en prioriterad fraga for oss och

vi héller just nu pa att rekrytera en

drifttekniker som ska jobba sérskilt

med det hér, sdger Patric Hultskar.
BIRGITTA LAGERLOF
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" Lotta sjunger-
AKRUKANS LOV-

Pa Jobbet tar hon ta sig an Alebyggens stora

rabatter och gronomraden och nar hon ar ledig
forvandlar hon sin tradgard till engpark. Men e
Alebyggens kvartersvard Charlotta Nordgren
vill sla et;slag for odling i ett mindre format.

TEXIRG ECLCH ASA REHNSTROM

— Jag dlskar krukor och pallkragar. Du
kan odla allt fran potatis till tulpaner,
det dr ett enkelt, tacksamt och roligt
sdtt att odla. Och du kan gora det pa sa
vl uteplats som balkong. Tank bara pa
att vattna sparsamt, sa att det inte det
rinner ner till grannen.

Charlotta Nordgren &r kvartersvird i
Alvingen och hjilper till med plante-

ring i alla Alebyggens omréden. Aven
ndr hon &r ledig &r odling en stor del av
hennes liv.

— Att sd, plantera, skota vixter och
skorda ger mig en kénsla av frihet och
sjélslig ro, sdger hon.

TROTS ATT CHARLOTTA, bade pa
jobbet och hemma, har méjlighet att
lata sin odlingskunskap blomma ut pa
stora ytor anviander hon gérna krukor.
- For mig ska odling vara enkelt och
det blir det med krukor och plan-
teringslador. Du kan till exempel

s
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Amplar blir en vacker fontan av gronska, men kraver mycket omvardnad.

testa att odla orter i borjan av sdsongen och
sedan ldtt byta till blommor. Krukor har
ocksa en lite mer skyddad milj6é och du kan
flytta dem beroende pa véider och vind. Det
giller bara att komma ihag att krukor torkar
ut fortare &n en rabatt.

CHARLOTTA ANVANDER langtidsver-
kande godsel nir hon odlar i krukor. Det ger
lite extra, vilbehdvlig ndring och brianner
inte bort rétter, som vanlig godsel kan gora.
Det dr ocksa bra med lecakulor for att und-
vika att det samlas mycket vatten i botten
av krukan och sa att rétterna far luft.

— Jag brukar ldgga lecakulorna i tvittpa-
sar, alltsd den sortens tygpdsar som dr till
for klddplagg ndr man tvittar. P4 sd sdtt blir
det ldttare ndr det dr dags att byta jord.

Krukor pa balkonger eller uteplatser kan
dven skapa fina spaljéer. Det dr dock viktigt
att man inte faster dem direkt i husfasaden,
utan anvidnder planteringslador och -bankar
med fastsatta spaljéer. Murgronor, luktirtor

AMPLAR AR ETT ANNAT populirt sitt
att odla. Men &r det lika ldtt att odla i
amplar som i kruka?

- Nej, det kan man verkligen inte séga.
Jag tycker amplar dr det svéraste som finns.
De behover extra nédring och framforallt
madste du lata vattnet rinna igenom och
vattna vildigt mycket. En varm sommardag
kan ampelvixter behova vattnas tvd ganger.
Men lyckas man blir det ju en oerhort vack-
er fontén av gronska.

SJALV ODLAR CHARLOTTA girna pota-
tis, 16k och olika Orter. Och oftast i krukor.
Att kunna &ta det hon sjilv planterat tycker
hon ger en extra njutning. Men det hon
gillar allra mest &r nagot som flesta av oss
tycker dr det allra trakigaste. Ndmligen att
rensa ogras.

- Ménga anvénder skyffeljarn, men det
blir inte bra. Jag plockar ogréset fér hand
eller med en planteringsspade, liggandes
pé knid. Med ritt teknik och bra rockmusik

”Jag dlskar krukor
och pallkragar. Du
kan odla allt fran
potatis till tulpaner
—detir ett enkelt,
tacksamt och roligt
sitt att odla.”

Charlotta Nordgren,
Kvartersvard pa Alebyggen

Sallad, dill, graslok och persilja...

4 M b oc‘ A . ad B 03

Fips fran Charlotta
PROVA ATT ODLA atbart i krukor och planteringslador.
Kryddor, smultron, persilja, dill, potatis. Allt kan funka
bara du valjer en tillrackligt djup kruka nar du ska odla

till exempel morotter och potatis. Glom inte att tillsatta
godning nar groédorna borjat komma upp.

VAR INTE RADD fér att blanda
olika typer av vaxter. Tillat dig

att experimentera. Det gar till

exempel utmarkt att plantera

tagetes bredvid persilja.

ODLA BARA DET du sjalv
tycker om och klarar av.
Och gor det enkelt for dig.
Odling ska inte vara kravfyllt
utan roligt.

PA VAREN AR DET perfekt att kdpa
lOkar i krukor. Pa sa satt tar inte sorkarna dem och nar de

o : =il
...och potatis. Allt funkar att odla pa balkongen, bara
man har tillrackligt djup kruka.

gjort sitt, kan du trycka ner dem i en plantering och nasta

och blomsterbdnor dr tacksamma kldngvix- i dronen dr det hdrligt! Och rabatten far }
var ger de utdelningen igen.

ter som skapar mycket grénska. det dir lilla extra.
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”Vart blodtryck
och var puls
sjunker nir vi
ar i naturen.”

Eva Sahlin,
Filosofie doktor pa Institutet for
stressmedicin i Goteborg

Pataijorden
for hillsans skull

Nér varen kommer kliar det i mangas
odlingsfingrar. Antligen &r det dags att
satta fron i jorden och se de foérsta
skotten titta fram. Forskning visar att vi
mar bra av att odla.

ag trivs med jord mellan fingrarna. S& kan
det lata ndr en odlingsentusiast beskriver
kinslan av att ta hand om en rabatt, sitta
plantor i en kruka eller vattna sin favorit-
ros. Upplevelsen dr avkopplande och tillfreds-
stdllande. Det dr dven vetenskapligt bevisat att
odling har positiva effekter pa var hilsa.
— Vart blodtryck och var puls sjunker nér vi dr i
naturen, sdger Eva Sahlin som 4r filosofie doktor
pa Institutet for stressmedicin i G&teborg.

HON HAR FORSKAT om hur rehabilitering

i trddgard och natur paverkar minniskor med
stressrelaterad psykisk ohilsa. Eva Sahlins forsk-
ning visar pd minskade symtom av utbrindhet,
depression och angest samt ett okat vélbefin-
nande.

- Den positiva effekten beror pa att den kon-
centration vi anvédnder i vardagen, vid till exem-
pel uppgifter som kriver att vi fokuserar, far vila
nir den sd kallade spontana uppmirksamheten

anvinds, vilket bland annat sker i naturen, séger
hon.

FOR ATT KUNNA SORTERA och orientera oss
ivar omvirld kopplar vi pd den sa kallade riktade
uppmérksamheten som vi styr med vér vilja. Den
finns inte i obegrdnsad mingd och kriver ater-
hdmtning for att fungera.

- I naturen anvinder vi den spontana upp-
mérksamheten nér vi tar emot naturens kravldsa
sinnesintryck. Inom forskningen kallas den for
fascinationen och ndr den dominerar stidngs den
riktade uppmérksamheten av - och hjdrnan kan
aterhdmta sig, sdger Eva Sahlin.

- Férmodligen har det med rent evolutions-
méssiga funktioner att gora. Vi har under lang
tid utvecklats i samspel med naturen for var
overlevnads skull och har lagrat omedvetna min-
nen som gor att vi inte behver ténka eller fatta
ménga beslut for att klara oss i naturen, jAmfort
med i en stadsmiljo. Vi kan bara vara.

EVA SAHLINS FORSKNING bygger pa resultat
fran Vistra Gotalandsregionens (VGR) verksam-
het Grona Rehab. Den vénder sig till personal
inom VRG som lider av stressrelaterad

psykisk ohilsa och som far rehabilitering i }
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VAGGARNA BERATTAR

} tridgard och natur. Gréna Rehab erbjuder &
olika aktiviteter som att sd, rensa ogris, ;
luckra jorden, ta sticklingar och hugga
ved samt stodjande samtal, guidade natur-
vandringar och avspédnning i naturen eller
tradgdrden.

Resultatet av studierna visade att Grona
Rehab lett till férre sjukskrivningar och for-
béttrad arbetsformaga.

PRASTGARD PA HISTORISK MARK
Med minnen fran bronsalder,

Eva Sahlin berdttar att odling paverkar oss posi-

tivt pa flera sitt.

— Att se en planta vixa kan ocksa ge virdefulla,

kénslomissiga paralleller till det egna livet. Genom att
ta hand om och vérda en skor planta kan en kédnsla av

omvardad och ldkning skapas.

EVA SAHLIN HANVISAR till ett flertal olika forsk-
ningsprojekt runt hela virlden som pa olika sdtt bekrif-
tar sambandet mellan var hilsa, natur och odling.

S4 hur 4r det egentligen med jord - mar vi verkligen

bra av att fa den mellan fingrarna?

- Ja, det finns engelsk forskning som tyder pa det. I
€1 S>LUUIC LILK LALILELdJURA PALICLILEL CLL LY P av jordbak—

terie i sin behandling och den hade en positiv effekt pa

Avkopplande
tridgardssysslor

- Rensa ogras.

» Kupa vaxter.

» Rengora krukor.

» Knipsa tjuvskott pa till exempel tomater.

« Ta sticklingar.
* Hugga ved.

sinnesstdmningen. I fors6k med moss visade det sig att * Kratta.
jordbakterien péverkar hjdrnans serotoninproduktion.
Vilket i sin tur paverkar vart humor.

TEXT & FOTO: ASA REHNSTROM

» Lyssna pa vindens rassel i traden.
- Dofta pa blommorna.
Kalla: Eva Sahlin.

Hiir finns
aterhiimtning

En aterhamtande miljo definieras
utifran fyra saker:

1. Att den ger en kansla av att vara
nagon annanstans an dar man har
sin vardag och livssituation.

2. Att den ger rika mojligheter
till spontan uppmarksamhet —
fascination.

3. Att den har ett visst om-
fang men anda en samman-
hallen enhet. Kan vara en

mojlighet till olika upplevel-
ser.

4. Att miljon ger besokaren
det den just da behover.
Kalla: Eva Sahlin.

tradgard med olika rum med
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Nar Alebyggen nu bygger
lagenheter vid Prastgarden i
Skepplanda sker det onekligen
pa historisk mark. | omradet har
det funnits manniskor atmin-
stone sedan bronsaldern och
den forsta kyrkan med med-
féljande praster kom under
medeltid.

Det &r vil d4nda en hisnande kinsla
att tdnka sig att ménniskor i flera
tusentals ar har levt, dlskat och
dott pa samma plats dér det nu
dras elledningar och monteras disk-
maskiner. I Skepplanda finns gott
om fornldmningar, bland annat fran
bronsaldern - alltsa ett par tusen ar
fore Kristi fodelse.

Med tiden kom #ven kristen-
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Skepplanda kyrka och prastgard fotograferade ar 1906.

domen till Skepplanda och den
forsta kyrkobyggnaden byggdes re-
dan pa medeltiden pé den plats dér
forsamlingskyrkan ligger dn i dag.

DET HAR OCKSA funnits en
préstgard pa platsen i flera hundra
ar. Den hade en viktigt funktion i
samhillet bland annat nir folkbok-
féringen med en noggrann regist-
rering av medborgarna inférdes pa
1600-talet.

Pastorsexpeditionen lag i prast-
garden och dit kom bygdens folk fér
att anméla exempelvis inflyttning,
utflyttning, vigsel, dop och konfir-
mation. Allt antecknades i kyrko-
bockerna - i dag sa viktiga killor for
manga engagerade sldktforskare.

Foto: Vanersborgs museum

plundringar och folkbokforing

SAVAL KYRKA SOM pristgird
har rdkat ut for en del genom aren.
Danske kungen Christian II plund-
rade pristgdrden i februari 1531. Ar
1566 var danskarna éter i bygden
och i Ale hirad brindes 268 gardar
och 54 skdvlades. Ar 1657 plundra-
des préstgarden dnnu en gang och
ar 1676 gémdes kyrkans inventarier
inne i Risveden.

Nuvarande préstgard uppfordes
i slutet pd 1800-talet av kyrkoherde
Otto Edvard Asklund. Han bygg-
de gdrden med egna medel, och
skinkte den sedan till férsamlingen.
Asklund var en skicklig jordbru-
kare som inférde nya metoder
och redskap som moderniserade
jordbruket.

SA SENT SOM 1950 var pristgar-
den fortfarande ett levande jord-
bruk. Pa garden fanns préstgarden
med bostad och pastorsexpedition,
en ekonomibyggnad med bland
annat bakstuga, honshus och sam-
lingssal, en ladugard med plats for
25 kor och sex héstar samt arrende-
bostad och drédngstuga.

Ingvor och Ake Reinholdsson
bodde i préstgarden aren 1980-2008
och blev den sista pristfamiljen dér.
I dag &gs fastigheten av Alebyggen.
Forutom de 22 ldgenheter som nu
byggs ska sjilva pristgarden renove-
ras och ocksa bli ldgenheter.

KALLOR: SVEN-ERIK BJORKLUND

OCH ALE KOMMUNS DETALJPLAN
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Om Chakila Rahim
“Hon fortjinar allt 5
Jor hon dr en manniska®

Om Ros-Marie
Svendsrud:

"... och jag dr evigt
tacksam att ha
Ros-Marie som
min granne.”

av guld.

Hjalpsamma gran

rie/Svendsrund, Chakila Rahimi och
Ella Persson ar tre ra "Are emot

blommor och pr
tjarn i Nol, kunde inte v

\lebyggen. Den flarde, Monika Ek-
1ed vid fototillfallet.

18

Om Ella Persson:
Jag haren dngel till

granne... ...Sndéllare
mdnniska finns ej.”

FOTO: BIRGITTA LAGERLOF

ARETS GRANNAR 2019

Det ar tre glada damer som tar emot
blommor och utmarkelsen Arets gran-
ne. Men de ar ocksa lite generade.
"Det vi gor ar ju inget markvardigt”,
sager de unisont.

— Det dr jitteroligt att uppmérksammas, att
ndgon sitter virde pa det man gor. Men det
kénns ocks3 lite overkligt. Det dr ju bara
naturligt att hjilpa till, sdger Ros-Marie
Svendsrud som bor i Alviingen.

Hon &r en av fyra hyresgister hos Ale-
byggen som utsetts till Arets granne 2019.
De andra dr Chakila Rahimi i Nédinge,

Ella Persson i Skepplanda och Monika
Ektjdrn i Nol.

I AR VAR DET MANGA nomineringar och

lite svart for Alebyggen att vilja bland dem.
— Det dr forstas jitteroligt for oss att

sa manga upplever att de har bra grannar.

Och det &r for att uppmuntra god grann-

sdmja som vi de senaste aren har bett vara

hyresgéster att nominera en granne som

gOr ndgot som dr vért att uppméarksammas,

sdger Catarina Mattila pd Alebyggen nédr hon

delar ut blommor till arets pristagare.

GEMENSAMT FOR 2019 4rs ”Arets gran-
ne” dr att de allihop nominerats for att de
inte tvekar att stédlla upp om det behovs.

De gér ut med en grannes hund, ser till 14-
genheten om den star tom, handlar, hélsar pa
eller gdr ut med soporna nér nagon ir sjuk.

HEMLANGTAN 1 2020

Ros-Marie, Chakila och Ella tycker alla att
det &r viktigt att ha kontakt med sin gran-
nar. Och att det kan ricka med smasaker,
att hilsa, hélla upp en dorr och att véxla
nagra ord.

- Det ger trygghet. Att man
vet lite grann om varandra,
vilka de dr, om de ska
resa bort och sént.
Man behd&ver inte
umgas med alla,
men heja ska man
absolut, sdger
Ella Persson, som
varje dag i fyra
ménader hilsade
pa en granne som
var sjuk.

Chakila berittar
att hon brukar tinka
sig grannarna som sin
familj.

- Jag ser dem som en bror,
syster, mamma eller pappa.

BIRGITTA LAGERLOF

OM ARETS GRANNE

Alla som bor hos Alebyggen kan
nominera en granne som gor det lilla
extra for att fa andra att trivas. Forutom
aran och blommorna bjuds vinnarna
in till en maltid tillsammans med Ale-
byggens anstallda.

Det var trevligt att
traffa fler goda grannar
tyckte Chakila och Ella
nar de mottes efter

att ha utsetts till Arets
granne 2019
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o b S :

gy - e A 5. All tréining riknas 6. Roligare tillsammans

TANK PA ATT vardagsmotion, det vi gor utan DET MESTA MAN GOR blir ju roligare
att tanka pa det som motion, ocksa ar viktigt ihop med nan annan. S& ocksa traning-
och bra for vart valbefinnande. Dammsug- en. Skaffa dig en traningskompis. Pa sa

O iz
SA kommer.s.

o O ] i ' ; i . ning, rensa i rabatten och kvallspromenaden satt blir inte bara traningen roligare, det
=y e e 5 3 med hunden till exempel. Lagg till lite extra, blir ocksa svarare att smita undan. Man
o2 & o K B ta trappan i stallet for hissen och cykla i stal- maste helt enkelt ha en bra anledning
. 000 . 5 - . _ ; g let for att ta bilen. Det vinner du mycket pa. for att lamna kompisen i sticket.
- : #3 .

Nu finns det inte mycket att skylla pa langre. Kvallarna ar ljusa-
re, halkan ar borta och det har gatt en tid sen nyarsloftet.
Har far du sex tips pa hur du kommer igang med traningen.

1. Hitta det du gillar 4. Sdtt upp

DET AR LATTARE att komma igang om du gér nat du realistiska mal

gillar. Alla gillar inte [Opning eller att lyfta vikter. Att cykla, DET KANSKE VANLIGASTE felet nar
dansa eller ga i naturen ger ocksa bra traning. Den basta man ska bérja trana &r att satta for héga
traningen ar den som blir av, och det viktigaste ar att du mal. Det galler bade nyboriaren och

O 28 €1 den vane. Men o du gar ut for hart &r

=g - . o risken stor att du tappar motivationen
2. Véll] nat du ar brapa eller skadar dig, och sa &r du tillbaka pa
ruta ett. Satt ldga mal inledningsvis och
Oka dem efterhand. Da ser du ocksa
dina framsteg.

EN DEL HAR BRA koordination, andra har bollsinne

eller ar fantastiskt viga. Olika sorters traning passar olika
personer. Fundera pa vad du har for forutsattningar och
vad du vill trana upp. Borja inte med avancerad yoga om
du ar stel, ta det steg for steg, Annars ar risken att du
trottnar snabbt.

: 3. Léigg upp en plan
GOR EN PLAN for hur ofta och nar du ska trana och
skriv in det i din kalender — aven om det handlar om

! [}
II; sadant du gor alldeles sjalv. Hitta tider som passar dig t ’
) "I"Y- och vik vissa veckodagar eller tider for din traning. Da ar Onds Zder.
3 det attare att fa det till en vana och du undviker att boka
- q: in annat just de tiderna. Du vet att exempelvis mandag P& de har sidorna tipsar Jonas Rhodén, kvartersvard i Sodra
Mgt och torsdag éar vikta for traning. Nol, om sadant du sjalv kan gora for att ta hand om din
iy *'j\" bostad — och din halsa! Har du fragor eller dnskemal pa vad

vi ska ta upp? Mejla dem garna till info@alebyggen.se




for elfordon

Nar far vi laddstolpar
for elfordon i bostads-
omradena?

Patric
Hultskir,
forvalt-
ningschef |
pa Ale-
byggen:

@ Vir ambi-
tion 4r att det

ska finnas laddstolpar for elfor-
don i s& manga omraden som
mojligt. Till exempel kommer
det att finnas méjlighet att lad-
da elbilar vid all nyproduktion
framover.

Men det dr en hel del saker
som maste falla pd plats innan
vi kan inf6ra det i befintliga
omraden. Darfér genomfor vi
nu ett test med sex platser i

Alebyggen
svarar:

Test med laddstolpar

Préstgarden, ddr inflyttning
sker i maj.

Platserna blir personliga och
elen som anvinds for laddning
debiteras individ ellt via en app
i mobilen.

De sex laddstolparna
kommer i férsta hand att ga
till boende i Préstgarden, och
dérefter till ndrboende om det
blir stolpar 6ver.

Platserna sldpps under viren
pé Alebyggens webb under "le-
diga bilplatser”. Hall utkik.

Har vi riitt uppgifter?

TANK PA ATT uppdatera
dina uppgifter under Mina

sidor om du har bytt tele-
fonnummer, mailadress
eller bytt efternamn. @

Tv-utbudet
digitaliseras

Vad hiander med mina
tv-kanaler nar Comhem
digitaliseras?

Magnus Soovik,
it-samordnare
hos Ale-

byggen:

@ I slutet
avmajslutar k
Comhems ana-
loga sdndningar till
boende hos oss och 6vergar till
att vara helt digitala.

For att kunna ta emot de
digitala signalerna kan du behéva
gora en intséllning pd din tv, och
eventuellt en ny kanalsékning.
Du kommer f4 mer information
om detta senare via vdr hemsida.

Det kommer ocksa ske en
liten férdndring av kanalutbudet,
men antalet kanaler som ingér
kommer vara of6randrat.

Ni som bor i vara nybyggda
lagenheter och ser pd tv via
er fiberanslutning berdrs inte
av detta da ni redan &r digita-
liserade.

Folj digitaliseringen av
Comhems sédndningar pa
www.alebyggen.se

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se

Sommarjobb hos Alebyggen:

AR DU MINST 16 AR och vill jobba
i ett engagerat bostadsforetag och
bidra till att skapa hemlangtan hos
vara hyresgaster? Da ska du ta
chansen att soka sommarjobb hos
Alebyggen.

Till sommaren behdver vara

kvartersvardar hjalp med att skota
vara bostadsomraden. | jobbet ingar
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uppgifter som grasklippning, att
klippa buskar och att rensa ogras.
Du som soOker ska vara minst 16 ar
och maste vara punktlig, ansvarsfull
och sjalvstandig.

Vi letar efter bade tjejer och
killar med olika erfarenheter och
bakgrunder.

Sommarjobben ar uppdelade i

tva perioder: vecka 25—-28
(15 juni=10 juli) samt vecka 29-32
(13 juli = 7 augusti).

Du sdker sommarjobbet genom
att fylla i ett ansokningformular pa
www.alebyggen.se.

Fragor besvaras av
patrik.bjork@alebyggen.se
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Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

A. Nationaldagen firas med fest pa
Kloverstigen, men vilket datum?

1. 6 juni

X. 16 juni

2. 26 juni

B.Vad heter Alebyggens nya
kvartersvard?

1. Dragan Sandgren

X. Doris Sandgren

2. Daisy Sandgren

C. Hur lange har har Alebyggens

kontor 6ppet pa tisdagar fran
och med den 1 april??

1. Till klockan 16

X. Till klockan 18

2. Till klockan 20

HEMLANGTAN 12020
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D. Hur stor andel av Alebyggens
hyresgaster trivs bra eller
mycket bra i lagenheten?

1. 72,3 procent

X. Runt 80 procent

2. 94,2 procent

E. Hur manga gardari Ale harad
brandes ned av danskarna ar
1566?

1. 268

X. 628

2. 862

[o] [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens hemsida.
Ga in pa alebyggen.se/kryssaratt och fyll i
dina svar i formularet pa sidan. Glom inte att
fylla i namn, adress och lagenhetsnummer.
Bara ett svar per hushall far skickas in.
Det gar ocksa bra att posta svaren. Skriv
den ratta raden samt namn, adress och
ldgenhetsnummer pa ett vykort och skicka
till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen, Box 104,
449 22 Nodinge.

VIVILLHADITT SVAR
SENAST DEN 11 MAJ

Grattis,
Bertil!

Stort grattis till Bertil Jacobsson
pa Trollbarsvgen i Nol, som vann
ett presentkort pa 500 kronor i
senaste Kryssa ratt och fick be-
svara nagra fragor ur Hemlangtans
hemliga fragelada.

Beratta nagot om -
nagon av dina " B

mobler? z
. e

- Det far bli
hérnsoffan som
nu ska sldngas
ut. Vi har kopt
nytt — en tresitsig
soffa och tva
fatoljer.

Vad gor du helst pa semestern?
— Slappar. Och sd haller jag pa lite i
tradgarden.

Beratta nagot fran din barndom?

— Nér jag var liten bodde jag i ligen-
het i centrala Nol och jag hade en sys-
ter och en bror. Det har jag férresten
fortfarande.

— Jag har bott hela mitt livi Nol,
férutom tva ar i Nodinge. Nar jag
flyttade hemifran bodde jag forst i en
ldgenhet som Riksbyggen hade i Nol
och sen i punkthusen, som HSB hade
innan Alebyggen tog &ver fastigheten.
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Gliadjande att manga

vill bo i Ale

filmklassikern Terminator fran 1984

skickas roboten Arnold Schwarzen-

egger tillbaka fran 2020-talet for att

sdtta stopp for ménsklighetens mojlig-
het att bestdimma sitt eget 6de. Nu har vi dd
klivit in i 2020-talets verklighet, men tack
och lov med en intakt f6rmdga att sjélva
avgora framtiden. Allt snurrar fortare och
fortare med Corona, presidentval i USA,
Syrien och klimatet. Samtidigt som var dag
bestar av alla de dir sma sakerna och mote-
na som dr sjilva livet.

EN AV DE MEST grundldggande utgangs-
punkterna dr den plats som vi vaknar pa nir
dagen bdrjar gry och som vi dterkommer till
ndr vi far hemldngtan. Bostaden &r forut-
sdttningen for sd mycket. Nir vi summerar
var bostadsko ser vi att 7725 personer i dag
4r aktivt registrerade. Aven om det sjélvklart
dr manga i kon som &éven dr registrerade pa
Boplats eller i andra kder, sa visar det tydligt
hur intresset for att bo i Ale 6kar. Vi dr glada
over de tre nyproduktionsprojekt som vi nu
har i gang vilka kommer ge fina méjligheter
att pd tre orter hitta en ny bas i livet.

UTHYRNINGSPROCESSEN for Préstgar-
den i Skepplanda &r klar och 22 nya hyres-
kontrakt &r tecknade. Fina, vélplanerade
ldgenheter i fantastisk miljé med naturen
runt hérnet. Forestillningen att det &r &dldre
som ldmnar sina villor for att flytta in i 14-
genhet visade sig dock bara vara sann i un-
dantagsfall, d4 15 av 22 hushéll som flyttar in
dr barnfamiljer. Viljan att bo i Pristgdrden
visade ocksa att 41 procent av kontrakten
tecknades av hyresgéster som i dag bor i
andra delar av Alebyggens bestand. Det

innebdr flyttkedjor som ger andra mdjlighet
att hitta en ny bostad. Slutligen flyttar 36
procent av de nya hyresgésterna till Prast-
garden fradn andra kommuner. 1 maj dr det
inflyttning och det 4r alltid lika spdnnande
ndr ett nytt bostadsomrdde fylls med nya
ménniskor och nya relationer.

FORHANDLINGEN OM 2020 irs hyror

dr ocksd klar efter att Sverenskommelse
tecknats med Hyresgistféreningen. Hyrorna
hdjs med 2 procent i snitt frén 1 januari,
vilket innebdr att vi aviserar retroaktivt pa
de avier som nu gar ut. Taxor gar upp och
kostnadsutvecklingen behdver hanteras.
Men grunden i att hyran héjs &r att vi vill
halla en god underhallsniva i fastigheterna
och kunna fokusera pa de forbéttringar som
ni pekar pd i vira hyresgidstundersékningar.

NU AR VAREN snart i antdgande, dven
om det kints som att det senaste halvéret
vadermassigt varit varken fagel, fisk utan
mest mittemellan. Nésta gang ni far ett
nummer av Hemldngtan har det varit
nationaldagsfirande pa Kloverstigen for
andra aret i rad. Planeringen 4r i full gdng
och vi ser fram emot dnnu mer folk

och fest. Sitt kryss i kalen-
dern for 6 juni.

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen
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