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Nya Oppettider!

UNDER CORONAPANDEMIN

ar var kundmottagning stangd.
Nar den oppnar igen ar det med
nya och utdkade oOppettider:
Mandag, onsdag—fredag: 8-12
Tisdag: 15-18 @

Overgangen till
digital-tv drojer

OVERGANGEN FRAN analog
tv-sandning till digital har pa grund
av coronapandemin flyttats fram.
Overgangen ar nu planerad till
den 8 september. Las mer pa var
webb - alebyggen.se — eller ring
kundtjanst pa Com Hem om du
har fragor, telefon 902 22. @

Henrik ar
tillbaka

VI HALSAR

Henrik Larsson
tillbaka till arbetet
som kvartersvard.
Efter ett kort avbrott
pa annat jobb har han nu atervant
till Alebyggen och Nodinge. Han
ersatter Fredrik Nordgren, som
slutat sin anstallning. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund

REDAKTION Magnus Soovik och
Frida Honka, Alebyggen samt
Birgitta Lagerl6f, Medialaget.

Skriv till info@alebyggen.se
PRODUKTION Medialaget

TRYCK Sandstens tryckeri

S

Sa jobbar vi i coronatider

Alebyggen har under varen
vidtagit en rad atgarder for

att minska smittspridningen.
Samtidigt ar malet att fortsatta
ge en god service.

Alebyggen foljer rekommendatio-
nerna frdn myndigheterna vilket
innebdr att vi bland annat har goda
hygienrutiner, haller social distans
och stannar hemma vid minsta
symtom pd sjukdom.

For att minska smittspridningen
dr kundmottagningen stdngd for
bestk. Kontakta Alebyggen via
telefon, mejl eller serviceanmdlan
i stillet.

En del underhallsarbeten har
pausats for att minska risken for

OMSLAGSBILD

Emilia Ung dr ett av alla barn pa
Sodra Kloverstigen som fatt nya
upprustade gardar att leka pa.
Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
ldgenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, N6dinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

smitta vid arbete i ldgenhet. Men
sjalvklart 4tgdrdas sddant som inte
kan vénta. Meddela Alebyggen om
du av rddsla f6r smitta inte vill ha
besdk i din bostad.

- Det hir dr en pressande tid pa
manga olika sitt och vi behover ta
hand om varandra. Tidnk pa dina
grannar lite extra, sdger Johan
Redlund, Alebyggens vd.

Han uppmanar ocksa hyres-
gdster som far ekonomiska pro-
blem att tidigt kontakta Alebyggen
for att se 6ver mojligheter for
anstand och avbetalningsplan nir
det giller hyran.

Alebyggen uppdaterar rutinerna
efter myndigheternas rad, se web-
ben for aktuell information. @

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12

tisdag: 15-18

OBS! Stingt under pandemin,
kontaka oss via telefon eller webben.

TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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VI TRE: Hur har coronan @ndrat ditt liv och vad ldngtar du mest efter nér det ldttar?

[

Selmedina Salihovic, N6dinge

- Inte jattemycket. Men man far
tédnka pa att inte triffa for méanga,
tvétta hinderna och se upp med
vad man tar i. Vdrst dr att det &dr
svart att trdna min taekwondo, vi
far inte sparra varandra.

- Att f3 tévla, allt 4r instélld. Men
vi har en tévling planerad i oktober,
jag hoppas den blir av.

Matilda Ostling, Nédinge/Alafors

-Jag gérinian och vi far jugai
skolan dven om vi har andra regler
ddr nu. Trakigast dr att vi inte kom-
mer att kunna ha den avslutning vi
hoppats pa.

- Vi holl pa att boka en utlands-
resa precis ndr pandemin kom s& den
blev inte av. Nu vill jag sticka i vég sa
fort det dr mojligt.

Bjorn Berntsson, Nol

— Att jag inte kunnat umgas med
mina vinner som jag brukar, vi
vinkar p4 hall till varandra. Och s&
forstas att jag inte tréffat mina barn
och barnbarn s& mycket.

- Jag lingtar efter att kunna ge
mig ut pd en resa, att komma i vég
och fa se nat annat.

Digital info
i trapphusen

BYVAGEN | BOHUS blir forst ut nar
Alebyggen infor digitala informa-
tionsskyltar i trapphusen.

Fordelen med skyltarna ar att det
gar snabbt att na ut med aktuell
information. | manga omraden
kommer man ocksa att kunna boka
tvattstuga digitalt via skarmen.

De fyra trapphusen i Bohus ar
en start for att se om modellen
fungerar bra. Planen ar att darefter
successivt infora de digitala skyltar-
na i omraden med flerfamiljshus. @

Informations-
skyltarna ar
pa plats och
introduktion
for hyresgast-
erna kommer
att ske sa
snart det ar
mojligt med
tanke pa
pandemin.
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Pa gang

och host

NODINGE: SODRA
KLOVERSTIGEN 3-15

i oktober 2020.

NOL: MOSSVAGEN 7

maren och pagar till arsskiftet.

58-198

beraknas vara klart i slutet
av oktober.

ALEBYGGEN GOR

kontinuerligt sma

och stora atgarder

i80mmar for a'tt halla .bostads—
omradena fina och
trevliga. Har ar ett
urval av vad som ar
pa gang i sommar
och host.

® Stamrenovering planeras starta

SODRA NOL: KROKANGSVAGEN

® Fasadrenovering — maleri och
byte av rotskadat virke. Pagar och @ Fasadrenovering. Har startat

Sy

SODRA NOL: HELA ANGGARDEN
® Byte av garageportar. Pagar
och beraknas vara klart i mitten
av juli.

® Stamrenonvering och nya bad- SKEPPLANDA: ALEHEMSVAGEN
rum samt renovering av fasad och @ Fasadrenovering av traytorna
fonsterbyte. Paborjas efter som-

och nya uteplatser. Paborjas i
sommar. Malningen beraknas
vara klar senast i oktober och
uteplatserna lite senare.

ALVHEM: KUNGSVAGEN

och beraknas paga till och med
oktober.
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BRA-SIUDS Robln Ung‘—"(estar
studsmattan pa-en av-de renov%
. gardarna pa Sodra Kloverstlgen -
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vilket Iyft

Studsmatta, nya sittplatser med grill och pergola,
spannande underjordiska ror, vattendamm och
mycket mer. Tva gardar pa Sodra Kloverstigen
har rustats upp pa temat Livet vid vatten och

Livet under marken.

er du ringarna pa gangstigen? De

markerar olika nivéer dér regn-

vattnet kan samlas for att barnen

ska kunna plaska och ha roligt nér

de aker med cykel och sparkcykel,
siger Alebyggens fastighetschef nédr han
visar runt pa de upprustade gardarna.

Det dr den nylagda asfaltgdngen som gar
tvérs Over garden vid Sodra Kloverstigen 41,
43, 47- 51 och 53-57 som Javad Taeyfi pratar
om. Pa den hér garden 4r temat Livet vid
vatten och tanken dr att temat ska genom-
syra garden pa olika sitt, bland annat med
en vattenfylld damm. Men den kommer
forst under nagot av de kommande éren.

I OVRIGT AR det mesta pa garden - som
genomgatt en total upprustning - fardigt.
Den stora fordndringen &r att garden har fatt
tydliga indelningar, bland annat med hjélp av
nya planteringar och tvé nya och stora ytor
for umginge med bénkar, bord och grillar.
Den ena av dem har en pergola ddr vixter sa
smaningom ska klittra lings taket.

- Lekutrustningen pa platsen, gungor och
Kklatterstdllning, har vi bevarat men flyttat
och rustat upp, sdger Javad Taeyfi.

Men det finns ocksa nyheter. Ett tillskott

”Vi har rustat

upp och bevarat

det som gar att
anviinda men ocksa
tillfort mycket nytt.
Man kan siiga att det
ir helt nya gardar.”

Javad Taeyfi
Fastighetschef pa Alebyggen

for barnen pa den hér garden 4r tre studs-
mattor, fast férankrade i marken.

GARDEN INTILL, Sddra Klgverstigen
35-39 och 83-87, har temat Livet under
marken och har ocksa den genomgatt en
stor fordndring med nya planteringar och
sittplatser med grill och pergola. Hér finns
spannande underjordiska ror att leka med
och det planeras for leklador med fokus pa
djur som lever under marken. P4 garden




Sittplatser, pergola, grill

stér ocksa tre nya odlingslador —
modell storre — som hyresgésterna
kan anvénda for egna odlingar.
Dessutom rustas ménga av hyres-
gdsternas uteplatser upp.

- Vi har reparerat och bevarat
det som gér att anvinda men ocksd
tillfért mycket nytt. Man kan séga
att det dr helt nya gardar, sdger
Javad Taeyfi och hoppas pé en fin
sommar sd att hyresgédsterna far
manga mojligheter att vara ute och
njuta av dem.

DE NYA GARDARNA ir en del av
Alebyggens satsning pé att rusta upp
bostadsbestandet pa Sédra Klover-
stigen i Nodinge. Husen renoveras
med bland annat stambyten, fasad-
renovering och nya balkonger.

I ar har etapp ett av upprust-
ningen av de tva forsta gardarna
genomforts, och planen &r att
fortsdtta med tva gardar till s
snart det dr mdjligt, forhoppnings-
vis redan nésta ar. D4 med temana
Livet bland blommor och Livet i
luften.

BIRGITTA LAGERLOF

ar, vaxter, odlingslotter och lekfull

la gangstigar. Gardarna pa Sodra Kl

&verstigen har fatten rejal upprustning.
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“ " Hej Aras Nazeri...

.I".‘-
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...en av Alebyggens sommarjobbare i ar. Vem ar du?

— Jag dr 16 ar och har bott hela mitt liv pa S6dra Kloverstigen i Nodinge. Till
hosten ska jag borja pa samhillsprogrammet pa Mimers hus i Kungilv. Jag vill bli
advokat, eller allra helst fotbollsproffs, om jag far drémma.

Nu ska du sommarjobba, hur kdnns det?
— Jattebra. Det blir bra att tjdna egna pengar, att ha nat att géra och fa prova pa
arbetslivet. Det dr mitt forsta jobb s det blir spannande att se hur det &r.

Vad ska du goéra resten av sommaren?

- Vi hade ténkt &ka till Iranska Kurdistan for att hélsa pa sldkt och vénner dér,
men det gér ju inte nu pa grund av coronan. Sa jag far ha det bra hir hemma,
vara med mina vénner, spela fotboll, bada och njuta av védret.




En lugn oas under renoveringen

"Hit kan hyresgasterna komma om de
vill ha lugn och ro, amma sitt barn eller
diska.” Alebyggens ombyggnadssam-
ordnare Frida Honka har precis gjort

i ordning en daglagenhet som hyres-
gasterna pa Kloverstigen i N6dinge kan
anvanda under stamrenoveringen. En
liknande finns sedan tidigare i Nol.

Hos Alebyggen pagar tva omfattande och
flerdriga renoveringsprojekt. Sammanlagt dr
det flera hundra ldgenheter i Nol och
No&dinge som berdrs. Husen har blivit sa gam-
la att bland annat vatten- och avloppstammar
behover bytas ut. I samband med det gors
ocksd en hel rad andra atgédrder pa savil fast-
igheten som inne i ldgenheterna. Bland annat
far ldgenheterna helt nya badrum.

I Nodinge tar renoveringen fart i hgst och

!

varje ligenhet kommer att berdras i 8-12
veckor. Under tiden som badrummen inte
kan anvéndas finns det toalett och dusch pa
garden.

- VI GOR VART BASTA for att renoveringen
ska bli sa smidig som mdjligt for hyresgister-
na. Men sjélvklart kommer alla att berdras.
Dagldgenheten dr en méjlighet f6r den som &r
hemma pa dagtid att komma till en lugn plats
under de veckor som arbetet sker i den egna
lagenheten, sdger Frida Honka.

Det dr en fyrarumsldgenhet med uteplats
pa Sodra Kloverstigen 19 i No6dinge som nu
har stillts i ordning. Tanken dr ett man ska
kunna komma dit
och fa lite lugn
och ro, se
patv,

FOTO: BIRGITTA LAGERLOF

”Vi gor vart
biista for att
renoveringen
ska bli sa smidig
som mojligt for
hyresgisterna”

Frida Honka,
Ombyggnadssamordnare

kanske jobba lite, diska eller ta en dusch. For-
utom vardagsrum kok och tvd badrum finns
tre mindre rum dér den som behdver extra ro
kan stidnga en dorr om sig.

TRIVSAMT. | vardagsrummet kan man umgas, lasa
en bok och se pa tv. For den som behover stanga
om sig finns maéjlighet till det i nagot av de mindre
rummen. | koket gar det att laga eller varma mat
och att koka kaffe. De nyrenoverade badrummen
visar vilka material som anvands vid renoveringen i
den egna lagenheten.
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- Kanske for ndgon som maste jobba
hemma eller vill amma sitt barn i lugn och ro,
sédger Frida Honka.

HYRESGASTERNA FAR KVITTERA ut en
nyckel till dagldgenheten under de veckor
som renoveringen pagar i den egna ldgen-
heten. Lagenheten far anvindas pa dagar
och kvillar, men inte under natten.

I Nol finns sedan i mars en dagldgenhet for
hyresgésterna som berdrs av renoveringen
dédr. Den har hittills framfor allt anvints av
seniorer som dr hemma pa dagtid, och varit
mycket uppskattad.

Planen dr att renoveringen pa Sodra Klover-
stigen 3-15 i Nodinge ska starta i oktober 2020.

BIRGITTA LAGERLOF




VAGGARNA BERATTAR

FOLKETSHUS- OCH MOSSVAGEN | NOL
Miljonprogram, gratis mjolk
och en vilkdand batterikatt

Det hander mycket vid Folkets-
hus- och Mossvagen i Nol. Det
rivs, saneras och byggs nytt. En
satsning framat som har vissa
likheter med tiden da omradet
byggdes — da, liksom nu —
behovs det fler bostader.

Pa 1950-och 60-talet vixte Sveriges
befolkning. Bristen pa bostdder var
stor och ménga bodde trangt och
med dalig standard. Lésningen blev
det sa kallade miljonprogrammet
dér det pa tio dr — mellan 1965 och
1974 - byggdes en miljon nya bosti-
der i Sverige.

Sa dven i Nol. Punkthusen pa
Folketshus- och Mossvégen byggdes
1969-1972. Men inte av Alebyggen,
utan HSB, som ocksa forvaltade
hyresldgenheterna frén borjan.

MARGARETA CARLBOM var 19 ar
gammal nédr hon 1969 tillsammans
med sin man och deras lilla dotter
flyttade in i en trea i det allra férsta
huset, Folketshusvigen 12.

- Jag minns att jag tyckte det

FOTO: MAGNUS SOOVIK
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var sd dyrt. Vi oroade oss for hur vi
skulle kunna betala hyran pé 490
kronor i manaden... Men vi gillade
ldgenheten och tyckte det var
vildigt spdnnande att den var helt
ny. Om man jamfér med i dag var
standarden dock en annan. Bland
annat hade vi bara ett litet kylskap
med frysfack, siger Margareta.

Under flera ar var omradet en
arbetsplats, lerigt och dant. Men det
blev fint.

- Jag kommer ocksa ihag att de
ringde fran det nybyggda dagiset i
omradet och fragade om vi kunde
tidnka oss att ha vér dotter dér.

Det dr annat dn nu, nir det r k6
till férskolan. D4 var det inte s&
vanligt med dagis, ndstan alla mina
véninnor var hemmafruar. Vi tog
dagisplatsen och det blev jittebra,
sdger Margareta Carlbom.

PA 1960-TALET var batterifabriken
Tudor, med katten som varumérke,
en stor och dominerande arbets-
givare i Nol. Vid starten 1914 var det
endast fyra man i produktionen,

men pa 1960-talet hade antalet
anstillda véxt till 850 stycken.
Batterifabriken levde kvar till
1999, och trots att den nu 4r ned-
lagd lever sparen av fabriken kvar
- inte minst genom blyféroreningar
i marken. Blyet som anvéndes i
produktionen var ocksd ett stort
arbetsmiljoproblem pé fabriken.
Anstillda hade hoga halter av bly
i blodet och pa 1950-talet fick de
som jobbade med blyet gratis mjolk,
ndgot man trodde skulle férhindra
blyforgiftning.

HUR HAMNADE PUNKTHUSEN
i Nol hos Alebyggen? Ja, det var en
successiv process som har att gora
med kommunsammanslagningen
1974, da de tre kommunerna N6-
dinge, Starrkirr och Skepplanda
blev en. Alebyggen som funnits
sedan 1950-talet tog successivt dver
bostdder i kommunen. Och de som
bott pa Folketshus- och Mossvigen
ett tag minns sdkert att det efter
HSB var Riksbyggen som skotte for-
valtningen innan Alebyggen i slutet
av 1980-talet sjdlva tog Gver forvalt-
ningen av alla sina fastigheter.

OCH NU, 2020, ir efterfragan pa
bostéder ater stor. Den blyféro-
renade marken har sanerats och i
omrédet bygger Alebyggen 116 nya
ldgenheter och renoverar det befint-
liga bestandet. Tva av punkthusen
som byggdes i slutet av 1960-talet
(Folketshusvégen 10 och 12) visade
sig vara i s& daligt skick att det dr mer
16nsamt att riva dem och bygga nytt.
I ndra anslutning bygger ocksa Ale
kommun en ny forskola.
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| den har serien presenterar vi Alebyggens
kvartersvardar och omradesexpeditioner.
Forst ut ar Nol och Sédra Nol/Anggarden.

Omrades-
expedition Nol:

= Industrivagen 1

Expeditionen har éppet:
Tisdagar 17.30-18
(stdngt under coronoapandemin)

Kvartersvdrdar och ansvarsomrade:

JONAS RHODEN

Alafors: Eklidsvagen, Ekstigen, Ledet-
vagen, Lévasvagen och Sjovallavagen.
Soédra Nol: Hallonvagen, Kvarters-
garden, Trollbarsvagen, Vildrosvagen,
Anggardens forskola och Anggardens
butik.

CHRISTER ASEN
Nol: Folketshusvagen, Noltorget,
Sparvvagen och Trastvagen.

Kvartersvardarna Jonas
Rhodén, Christer Asén
- och Pierre Wigeborn

PIERRE WIGEBORN
Nol: Mossvagen och Trastvagen 1.

VARJE ONSDAG MORGON klockan sju traffas de fyra kvartersvardarna
pa expeditionen i Nol. Da ar det morgonmaote dar ocksa omrades-
forvaltare Patrik Bjork deltar.

Tillsammans gar de igenom nyheter och storre gemensamma ar-
betsuppgifter som ar pa gang. Efter motet aker Joel till sin expedition
i Anggarden for att ta tag i dagens uppgifter, medan Christer, Jonas
och Pierre har sin bas och utgar fran Nol.

Kvartersvardarna har telefontid vardagar klockan 7-9,
ovrig tid gar det att lamna meddelande pa telefonsvararen.
De tar dock inte emot serviceanmalningar. De gors
pa webben eller pa telefon 0303-330 800. Akuta fel
efter kontorstid 031-334 10 45 (SOS Alarm). ®

Omradesexpedition
Sodra Nol/Anggarden:

= Krokangsvagen 94

Expeditionen har éppet: Tisdagar 17.30-18,

under sommaren: 17-18, (stangt under coronoapandemin)
ES 'LKvarte.r.Sv.erér;J 1
| Joel Paakkila.

Kvartersvdrd och ansvarsomrade:

JOEL PAAKKILA
Sédra Nol: Gallasvagen, Krokangsvagen, Kvartersgarden och Ang-
gardsvagen.

Jonas Rhodén ar ocksa delvis placerad har, men utgar oftast fran
expeditionen pa Industrivagen i Nol.

HEMLANGTAN 2 2020 11



Har du en lagenhet med uteplats? Kanske finns dar en pallkrage,

blomrabatt, tratrall eller ett staket? S& harligt! Kom bara i hag
att det ar du som hyresgast som skoter underhallet av din

uteplats. Fraga din kvartersvard om du ar osaker pa vad och hur

du ska gora. Har kommer nagra tips.

Trétrall

SOM ALLT TRA mar
trallen pa uteplatsen
bra av att oljas in.
Borja med att tvatta
av den ordentligt, lat
torka och olja sedan
trallen med traolja. Pa
sa satt skyddar du traet
och undviker att traet
spricker, far belagg-
ning och murknar.

Staket och insynsskydd

EN DEL STAKET ar malade, andra har tryckimpregnerat tra. Bada sorter-
na kraver skotsel. Skrapa och mala om nar det behdvs, och precis som
med tratallen mar ett tryckimpregnerat trastaket bra av att oljas in da
och da.

Tank pa att ta hansyn till dina grannar, det ar inte bara du som ser ditt
fallfardiga staket, utan alla som bor runt omkring. Atgérda staket eller
plank som blivit snett och vint — eller riv och satt upp ett nytt. Tank da
pa att det finns byggregler om hojd och utformning nar det galler staket
och insynsskydd. Se mer pa Ale kommuns hemsida.

Och kom i hag att allt du bygger eller tillfor din uteplats far du vara
beredd pa att ta bort nar du flyttar.

Grasmatta

JU OFTARE DU klipper din gras-
matta, desto tatare och finare blir
den. Lat garna klippet ligga kvar,
sa atergar det till jorden och ger
naring. Grasmattan kan behéva
toppdressas, eller jordforbattras,
da och da och det ar bra att
godsla tva till tre ganger per ar.
Pa varen kan du ocksa tillfora lite
kalk och nya grasfron.

Odling, rabatt och pallkrage
EN UTEPLATS GER ocksa fina mojlighet att odla saval blom-
mor som gronsaker. Mycket gar att odla i krukor, men du
kan ocksa grava en rabatt eller odla i pallkrage.

Men precis som med annat du gor pa uteplatsen, kan det
behdvas tas bort nar du flyttar. Och for dig som flyttat till en
lagenhet med uteplats, ligger det nu pa dig att skota om den
och allt som finns dar.

Sa varfor inte passa pa att skaffa dig en grén oas och
nagra egenodlade gronsaker till middag.

Hiickar

HAR DU EN HACK p3 uteplatsen behéver den omvardnad
och klippas — och det ar hyresgasten som ansvarar for det.
Den som ar osaker pa hur man gor kan fraga sin kvartersvard
Sa visar vi.

erkiyo
Verktyg
I MANGA OMRADEN finns det enklare handverktyg att lana,

kolla med kvartersvarden. Men i princip ska hyresgasterna
sjalva sta for dem. Eller ga ihop och dela med en granne.

Pa balkongen

MAN BEHOVER INTE en uteplats for att njuta av att sitta
ute den varma arstiden. Aven balkongen kan latt for-
vandlas till ett harligt uterum med maobler, golv, mattor,
kuddar och massor av vaxter.

Tank bara pa att aldrig placera nagot pa balkongens
utsida, allt ska finnas pa insidan. Annars ar det bara fanta-
sin som satter granser. Nu finns ju ocksa gott om lampor
och ljusslingor som drivs av solenergi — de laddas pa
dagen och lyser pa kvallen. Ingen el behovs.

Jonas tipsar!

P& de har sidorna tipsar Jonas Rhodén, kvartersvard i Sodra
Nol, om sadant du sjalv kan gora for att ta hand om din
bostad — och din halsa! Har du fragor eller dnskemal pa vad
vi ska ta upp? Mejla dem garna till info@alebyggen.se




Med kronblad fran ringblommor, rapsolja och bivax kan
du gora din egen hudsalva. Du far en ekologisk och
mild salva som ocksa har lakande egenskaper. "Bus-

enkelt” havdar Alebyggens Frida Honka som anvander
sin salva till saval barnrumpor som hundens sariga vin-
tertassar. Pa nasta sida delar hon med sig av sitt recept.
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Ringblomssalva av

egengjord ringblomsolja:
1 dl ringblomsolja* Varm oljan i vattenbad,

25 gr bivax l&gg i bivaxet/avtack-

5 droppar E-vitamin (fér langre hallbarhet) ningsvaxet och lat det

10 droppar eterisk olja, exempelvis lavendel (valfritt) smalta samman. Vispa
tills temperaturen sjunkit

*Ringblomsolja: till cirka 40-45 grader.

Lagg de plockade kronbladen pa tork. Nar de &r helt Nu kan man halla i

torra, lagger du bladen i ekologisk rapsolja for att dra ovriga ingredienser och
i ett par veckor. Om du fyller burken med kron- vispa ordentligt. Hall
blad och haller olja till det tacker bladen far du ratt sedan upp pa burkar.
mangd. Skaka emellanat och sila efter tva veckor av

bladen séa att du bara har oljan kvar.

Ringblomssalva fran

kopt ringblomsextrakt:

80 ml rapsolja

20 g bivax

0,3 g ringblomsextrakt

10 droppar eterisk olja, exempelvis lavendel
(valfritt)

ol
//06’.

For att gora eget ringblomscerat
anvander du mer bivax for att fa en har-
dare konsistens. Man kan anvanda gamla
sminkburkar och cerathylsor om de ar
noggrant rengjorda.

Bivax eller avtackningsvax? Nar man fatt bort det mesta haller man
For att gora salvan kan man anvanda resterande massa i ett karl. Nar detta
bivax och det som kallas avtacknings- stelnat ar det som ar kvar bivax, men
vax. Avtackningsvax har kvar mer av binas som fortfarande har en del av honungen
honung, och for att kunna anvanda den i kvar. Perfekt for salvan, eftersom honung ar
salvor maste en del av honungen rensas ur. jattebra for huden. Sa den som har tilllgang
Lat vaxet rinna av i nagra timmar och till avtacknigsvax kan med fordel anvanda det
varm sedan forsiktigt upp det som blir kvar till sin salva, men sila den forst.
i ett vattenbad. Honungen som ar kvar blir Bivax kan képas hos exempelvis biodlare
mer rinnande an vaxet sa man kan halla av eller pysselbutiker (bivax kan ocksa anvandas
lite p& om po. till att skapa ljus).

FOTO: MAGNUS SOOVIK
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Alebyggen

svarar.

Grilllning
—vad giller?

Far man grilla pa balkong
och den egna uteplatsen?

Patrik Bjork,
omrades-
forvaltare:
® Om du
har balkong
dr det inte
under nagra
omstindigheter

tillatet att grilla med annat &n en
elektrisk grill. Om du vill grilla
med kol, briketter eller gasol dr
det avsedda grillplatser utomhus
som giller.

Den som har en uteplats ska
flytta ut grillen i trddgarden sé att
den inte stdr ndra sjdlva bygg-
naden. Vi ber er att respektera
detta — det dr for hyresgésternas
sdkerhet och trivsel. Tank ocksé
pa att oset kan stora dina grannar.

Jag har myror
i ligenheten

Jag har problem med
myror, vad ska jag géra?

Frida Honka,
forvaltnings-
assistent:

® Om du

gOr en ser-
viceanmilan
till oss kan du
4 myrdosor av
kvartersvirden. Myrdosorna ar
mdnga ganger ocksa effektiva
mot silverfiskar.

Om du far problem med nin
form av skadedjur &r det vik-
tigt att gor en serviceanmilan
- och ju tidigare vi kan vidta
atgirder desto bittre. Som hy-
resgést dr du enligt hyreslagen
skyldig att anmila skadedjur
till hyresvdrden. Da kan vi kan-
ske férhindra att de sprids.

Tink pa dina
grannar

Jag tycker att jag blir mer
stord av grannarna nu i
coronatider. Vad ska jag gora?

Mirela Cehic,
uthyrare:

@ Fler dr
hemma nu

pa grund av
coronapande-
min. Dina grannar

kanske jobbar hemma, har blivit
permitterade eller &r sjuka. Dess-
utom &r fler ungdomar hemma nér
gymnasie- och hogskolor bedriver
undervisning pa distans.

Nér fler 4r hemma 4r det ocksé
ldttare att stora varandra. Hér
behover vi alla tédnka pa att det vi
gor kan stéra ndgon annan. Hall
ner ljudnivén och ta hdnsyn.

Vi vill ocksa pdminna om att det
dr forbjudet att roka i trapphus
och precis utanfor entrédorren.

Om du blir stérd ska du bérja
med att tala om det for din granne.
Den som stor har kanske ingen
aning om det. Kontakta Alebyggen
om storningen forsitter.

Blir du stord efter kontorstid,
pa kvillar och helger, ringer du
SOS Alarm pd 031-334 10 45.

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se

Trevhig sommanr!

SIST MEN INTE minst vill vi 6nska alla hyresgaster en riktigt

skon sommar. Eftersom restriktionerna kring coronapandemin (Y
ar kvar fortsatter vi att ha var reception stangd tills vidare, men
vi finns forstas till hands anda. Valkommen att kontakta oss
eller gora serviceanmalan via telefon och var hemsida
www.alebyggen.se hela sommaren. @

SIERWEE ] AT
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Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

A. Vilket tema har garden pa
Sodra Kloverstigen som fatt
tre odlingslador?

1. Livet vid vatten

X. Livet under marken

2. Liveti luften

D. Vad har E-vitamin for
funktion i ringblomssalvan?
1. Motverkar rynkor

X. Ger mjukare konsistens

2. Ger langre hallbarhet

B. Var har Alebyggen satt upp
digitala informationstavlor?

1. Trollbarsvagen i S. Nol

X. Sodra Kloverstigen i Nodinge
2. Byvagen i Bohus

E. Vilket ar startade batteri-
fabriken Tudor i Nol?

C. Vem av Alebyggens
kvartersvardar har hand om

Sparvvagen i Nol? 1. 1894
1. Christer Asén X. 1914
X. Jonas Rhodén 2.1934

2. Joel Paakkila

HEMLANGTAN 2 2020
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Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens hemsida.
Ga in pa alebyggen.se/kryssaratt och fyll i
dina svar i formularet pa sidan. Glom inte att
fylla i namn, adress och lagenhetsnummer.
Bara ett svar per hushall far skickas in.
Det gar ocksa bra att posta svaren. Skriv
den ratta raden samt namn, adress och
ldgenhetsnummer pa ett vykort och skicka
till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen, Box 104,
449 22 Nodinge.

VIVILLHADITT SVAR
SENAST DEN 17 AUGUSTI

Grattis,
Nhung!

Stort grattis till Nhung Nguyen pa
Soédra Kloverstigen i Nédinge, som
vann ett presentkort pa 500 kro-
nor i senaste Kryssa ratt och fick
besvara nagra fragor ur Hemlang-
tans hemliga fragelada.

Hur lange har du bott hos Alebyg-
gen, och varfor?

— Jag har bott i Nodinge fem-sex
ar, och innan dess nédgra ar i Nol. Jag
skulle flytta hem igen efter att ha varit
utomlands i tio ar och hade min familj,
pappa och syskon, i Ale. Jag ville vara
nidra dom.

Vad lyssnar du helst pa for musik?

— Jag lyssnar mycket pa radio och all
sorts musik. Men girna lite lugnare, jag
gillar till exempel inte hardrock.

Vilken &r den bésta arstiden och
varfor?

- Sommaren, absolut. D4 r det inte
sa kallt. Man behd&ver inte sd mycket
kldder och det finns massor att gora
ute. Ta en promenad, leka med barnen
och jag gillar att simma.

— Jag tycker mycket om att triffa
mina vénner ute, till exempel pa café,
och sitta och snacka. P4 sommaren
kan man sitta ute isolen och bara ha
det skont.
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Det ir en konstig
tid vi lever i...

r led 4r tiden, klagade Shake-
speare genom Hamlet fOr sisadér
400 ar sedan. Ménga dr vi som
det senaste kvartalet delat den
kénslan. I f6rra numret av Hemldngtan sag
vi fram mot ett nationaldagsfirande som
naturligtvis, som sa mycket annat, fick stil-
las in. I den alternativa vérld som vi levt i
dr det manga sjdlvklarheter som stillts pa
dnda och tankarna har vandrat bade hit och
dit. Nér virmebdljan nu rullade in blev dver-
raskningen desto storre. Oj, det har blivit
sommar.

VI HAR FORSOKT né ut brett med infor-
mation om hur vi pa Alebyggen forhaller oss
till coronaviruset. Grunden i allt &r minsk-
ning av sociala kontakter, hygienrutiner
och att alla stannar hemma vid allra minsta
symtom. Nagra av oss jobbar hemifran och
Vi prioriterar vara arbeten i fastigheterna
utifran hur akuta de dr. Samtidigt passar vi
nu pa att fokusera extra pa vara gardar och
andra servicearbeten dir kontakt mellan
ménniskor i hdgre grad kan undvikas.

NYA GARDSMILJOER HAR blivit iord-
ningstillda pa Sédra Kloverstigen med
mojligheter till lek, smultronplock, fasta
grillplaster och med pergolas dédr kldtter-
vixter snart kommer agera solskydd. Om
restriktionerna kring folksamlingar &ndras,
sa hoppas vi kunna halla ett litet invignings-
kalas i september. Med etapper fér balkong-
fronter, gardar, belysning och egna tdppor
kommer Kl6verstigen att successivt fordnd-
ras de kommande aren.

PA ANGGATAN I ALVANGEN ir killar-

vdggarna resta och framat slutet av 2021 ar
78 lagenheter, i ett kanonldge ndra pendeln,
inflyttningsklara. Vi har kommit lingre pa
Folketshus- och Mossvégen i Nol dér det
nu dr full aktivitet. De tva forsta nya husen
tornar upp sig i sina fulla sex vaningar och
snart inleds palning for ytterligare tva hus.
Vi borjar fa en del fragor om hur man skall
gora for att fa ett nytt kontrakt. Vi gor som
vi brukar och publicerar ldgenheterna for
intresseanméalningar pad var hemsida. Forsta
huset kommer std klart 1 mars 2021 och vi
planerar for att publicera ligenheterna for
intresseanmalningar i september. Renove-
ringar av de befintliga husen fortsétter och
till hosten tar vi oss an det tredje huset i
omradet.

DET SER FORTSATT UT som att det kan
ta en tid innan vi kan umgds och métas som
vanligt igen. Det giller att vara uthdllig och
de flesta drenden kan vi 16sa via kontakt
over telefon, mejl eller genom service-
anmilan online. Om vi bara hinger i sd
kommer den hér pandemin forr eller senare
vara ¢ver. Ta hand om er, sa far vi alla hjal-
pas at med det som behovs, dir det gar.
Med 6nskan om en fin sommar!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




