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Sms varnar vid
akuta hindelser

ALE KOMMUN HAR en tjanst
som automatiskt meddelar
via sms om det till exempel ar
en vattenlacka i ditt omrade,
eller om det pagar en kris
som ett gasutslapp, en over-
svamning eller storre brand.

Om du ar skriven pa en
adress i Ale och har en mobil-
telefon registrerad dar far du
automatiskt dessa sms.

Den som inte ar skriven pa
en adress i kommunen men
kanske jobbar eller har som-
marstuga har, har skyddat
nummer eller ett oregistrerat
kontantkort, kan ocksa fa
sms:en genom att anmala sig
pa Ale kommuns webbplats.
Dar kan du ocksa avregistrera
dig om du inte vill ha sms:en.

Las mer pa ale.se sok
"SMS vid kris eller storning” @
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INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund

REDAKTION Magnus Soovik,
Alebyggen och Birgitta Lagerlof,
Bild & bokstav.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Birgitta Lagerlof
Bild & bokstav

TRYCK Sandstens tryckeri

Vem vill du ska bli
Arets granne?

HAR DU EN GRANNE som du

uppskattar och som kanske gor

det dar lilla extra for att du ska
trivas i ditt boende.

En jury bestaende av an-
stallda pa Alebyggen utser tre
vinnare bland nomineringarna.
Priset ar ett presentkort pa Ale
Torg och en blomma. Vinnar-
na bjuds ocksa pa en maltid
tillsammans med Alebyggens
anstallda. @

o] oo .o
Sa hir gor du:
MEJLA granne@alebyggen.se
med din grannes namn och en
kort text dar du skriver varfor
du tycker den eller de fortjanar
att vinna senast den 31 januari
2023. Den/de som motive-
ras maste vara hyresgast hos
Alebyggen.

Oppettider jul och nyar

w3

ALEBYGGEN HAR OPPET som vanligt alla vardagar under jul- och
nyarshelgerna med undantag for dagen fore julafton och tretton-
dagsafton da vi stanger klockan 12. Vi har stangt alla réda dagar.

OMSLAGSBILD
Tomtebloss i juletid.
Foto: Wout Vanacker, Unsplash

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som dger och forvaltar cirka 2100
lagenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, N6dinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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! 1 8 var antalet invanare i Ale kommun ar 2021. Det kan jamféras
med 24 517 stycken ar 1991 och 18 355 ar 1971.

Alebyagen

Enkel fullmakt

Om du behover
en fullmakt!

OM DU TILL EXEMPEL
ska hdmta ut en nyckel, ditt ~ samt namn, personnummer
p-kort eller bestilla renove-  och kontaktuppgifter for
ring men av ndgon anledning bada.

inte kan ordna det sjilv, kan Fullmaktsgivare dr den

du lata en annan person géra person som later en annan
det genom en fullmakt. féretrdda henne eller ho-

P4 Alebyggens hemsida nom, och fullméktig dr den
finns en fullmakt som du som gar in och foretrider
kan ladda ner och skrivaut.  den som inte kan nérvara.
Den finns under hyresgéstin- Skriv ocksé vad fullmak-
fo/blanketter. Blanketten ten ska anvéndas till och hur
kan ocksd hdmtas i recep- lange den 4r giltig. Hor av
tionen. dig till Alebyggen om du har

P4 fullmakten ska det fragor kring fullmakten. @
framga tydligt vem som ger

fullmakten och till vem,

En blankett for fullmakt kan du hamta i
receptionen hos Alebyggen eller ladda ner
fran webben, www.alebyggen.se

lkom

Hej Anette...

... Brandt som bor- den. Ovrig °
jade arbeta pa Ale- tid dr Anette lha g
byggen som kund- behjilplig for (@
servicemedarbetare annan personal
och forvaltningsas- pa kontoret och stottar
sistent i oktober. med sddant de inte
Anette har hinner med.
tidigare jobbat med Anette bor i Rome-
forséljning av yrkes- landa tillsammans med
klader, personligt sin man och tre barn.
skydd och profilpro- Men som liten bodde
dukter i manga ar. hon pa Kloverstigen i
— Det har varit No&dinge, sa det omra-

bra, men till slut vill jag 4nda hitta
pé nagot nytt och sa upp mig. S&
sag jag platsannonsen om tjdnsten
pé Alebyggen och tinkte att det lit
spannande.

Anettes huvudsakliga arbetsupp-
gift dr att bemanna receptionen och
hjélpa hyresgédsterna med deras dren-

det dr vilbekant.

Nér Anette inte arbetar blir det
mycket tid med familjen och hon gil-
lar promenader, skiddkning och att
ldsa bocker. Just nu ldser hon ”Innan
jag glommer” av skddespelaren Nina
Gunke som handlar om att leva med
en demenssjukdom. @
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Efter maten fick den nya arenan i Anggarden Sodra Nol visa vad den gar fér nar fyrorna lekte den populéra leken "Slimeklumpen’. Det

galler att ta sig forbi klasskompisarna utan att bli fangad, da blir man en slimeklump och &r ute ur leken.

Nolskolans elever gav
Angvallen sitt namn

Med lek, korv och popcorn
invigde elever fran arskurs
fyra Alebyggens nya utom-
husarena i Sédra Nol.

Mellan tuggorna fick de
ocksa ge forslag pa vad arenan
ska heta. Angvallen blev det
vinnande férslaget.

Alebyggen hade plockat fram bade
popcornmaskinen och stora grillen
for att ge hungriga elever fran Nol-
skolan ndgot att dta vid invigningen
4

av den nya arenan pa Krokédngs-
végen i Sédra Nol.

PA PLATSEN FANNS tidigare en
tennisbana som inte anvéndes och
den nya multiarenan dr en del i
arbetet att utveckla omrddet och ge
barn och unga fler méjligheter till
aktiviteter.

P4 arenan, som har konstgrés,
finns mojlighet att bland annat spe-
la fotboll, innebandy och basket.

Arskurs 41 Nolskolan var inbjud-

na att inviga, och ocksa namnge,
arenan den 25 november.

Tillsammans hade de funderat
pa passande namn och det kom in
manga bra férslag som en jury frdn
Alebyggen hade att vilja mellan.

Det segrande forslaget, Angvallen,
kom fran Leona och Ellaiklass 4 A
som har fatt varsin landslagstréja
med sitt eget namn som beldning.

BIRGITTA LAGERLOF
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Eleverna bjods pa korv i alla
dess former, nypoppade
popcorn och chokladbollar
innan det var dags att hitta
pa ett namn pa den nya
arenan.

Elsa och Julia i 4B berattade
att de redan brukar leka pa
arenan med sina kapphastar.

Bland manga bra forslag valde juryn till slut ut
Angvallen som namn pa den nya multiarenan
i Sédra Nol. Och glada vinnare blev Leona och Ella

i klass 4 A som fick sina landslagstrojor med namnet

pa nagra dagar senare.

FOTO: MAGNUS SOOVIK
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MANADSHYRAN

“Det dr knappt jag

tror det

Alla blir bade férvanade och
glada. Men nog var det lite extra
roligt att meddela Eva Johans-
son att hon vunnit den fria ma-
nadshyran i “Kryssa ratt” for i ar.

— Jag hade svart att tro att
det var sant, sdger hon nar vi
ses nagra dagar senare och allt
har sjunkit in.

Eva Johansson har skickat in svaren
i fragetédvling ”Kryssa ritt” i nistan
vartenda nummer av Hemldngtan
sedan hon flyttade till Norra Klover-
stigen fOr snart tre ar sedan. Men att
hon skulle ha turen att vinna ma-
nadshyran har hon inte trott.

- N4, verkligen inte. Hoppas kan
man ju, men att tro att det ska bli
verklighet 4r en annan sak.

DESTO ROLIGARE NAR det d
hinder, och for Eva dr pengarna
verkligen vilkomna. Hon har arbetat
som underskdterska inom dldre-
omsorgen, men ryggen har tagit
stryk av det tunga jobbet sa nu har
hon varit sjukskriven i flera 4r.

- Man kan ju undra varfér man
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ar sant”

”Jag har liinge
behovt nya
glasogon, sa det
far atminstone
bli nya glas.”

Eva Johansson,
vinnare av manadshyran

ska vara sa duktig och ga till jobbet
med ryggskott. Men man vill ju vara
till lags och hjdlpa till, séger Eva.

SOM SJUKSKRIVEN KAN det som
bekant vara svart att f4 pengarna
att ricka till, och sa har det varit for
Eva. Nuihost har dock ett par hidn-
delser gett lite hopp inf6r framtiden.
En av dem &r vinsten och den fria
ménadshyran nu i december, och
Eva vet exakt vad en del av pengarna
ska ga till.

— Jag har linge beh&vt nya glas-

Ogon, sd det far dtminstone bli nya
glas, eller kanske till och med nya
bdgar. Och sd ska jag gé till frissan,
det vet jag inte ndr det var senast,
sdger Eva.

Hon hoppas ocksa bli sa stark att
hon kan ateruppta sin tréning pa
gymmet. Det saknar hon, men har
inte riktigt haft krafterna att komma
i gang igen.

EVA HADE EGENTLIGEN inte nd-
gon anknytning till N6dinge nér hon
flyttade hit for ndgra dr sedan. Men
hon trivs bra - bdde med ldgenheten
och grannarna. Lagenheten fick hon
delvis renoverad nir hon flyttade in
och den kénns fortfarande som ny.
Men sedan barnen flyttat ut har tan-
karna pé att byta sin trea till ndgot
mindre borjat gro.

Och sé passar Eva pa att ge lite
berdm till Alebyggens kvarters-
vérdar.

- De dr som riktiga géteborgska
goa gubbar och kommer fort nir
man behover ha nagot fixat, det

ar tryggt.
BIRGITTA LAGERLOF



Kraftigt okade

kosthader

for Alebyggen

— ser over takten for renoveringar

och nyproduktion

Rantehojningar och kraftigt okade kost-
nader for el, varme, vatten och avfall samt
starkt Okande byggpriser har gjort att Ale-
byggen ser Over takten i de stora renove-
ringarna och planerna pa nyproduktion.
Laget gor ocksa forhandlingarna om nasta
ars hyra extra tuffa.

ngen har vil undgétt inflationen

och de allménna pris6kningarna

i samhdllet. Inflationen slar brett

och drabbar alla, fran hushall till
foretag. For Alebyggens del mérks kost-
nadsokningarna framfor allt nér det gil-
ler drift och underhall av fastigheterna.

- Byggkostnaderna har 6kat i flera

ar och steg dessutom mycket kraftigt i
ar, med en utveckling av byggkostnads-
index pa 15,3 procent jamfort med forra
aret. Det dr den storsta fordndringen pa
ett ar sedan 1970-talet, sidger Alebyg-
gens vd Johan Redlund.

Likasa har kostnaderna for el, vatten
och avfall gatt upp i ungefdr samma
storleksordning. For ett typiskt fler-
bostadshus i Ale kommun innebér det
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Pa grund av kraftigt 0kade bygg- och underhallskostnader ser Alebyggen over
takten i nyproduktion och renoveringar. Har de nyproducerade husen pa Folkets-
husvagen i Nol, en del i bolagets upprustning av miljonprogramsomradena.

okade kostnader med 15,9 procent
pd ett dr. Det dr nistan dubbelt

sd mycket som den allménna
inflationen, som 1ag pa 9,3 procent
i mitten av november.

DESSUTOM INNEBAR DE hdéjda
rintorna 6kade kapitalkostnader.
Efter ett antal ar med vildigt 14ga
rintor, sd var prognosen i borjan
av dret att Riksbanken skulle borja
hd&ja rdntorna under 2024, men
det senaste halvdret har inneburit
ett antal kraftiga hojningar for att
mota inflationen.

Trots att en stor del av Alebyg-
gens rantor dr bundna kommer bo-
lagets ridntekostnader att fordubb-
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las ndsta dr i jimforelse med i ar.

- P4 samma sdtt som att vara
lan till fast rénta gor att rdntehdj-
ningarna inte far fullt genomslag
direkt, har vi dven prissékringar
pa el kommande ar. Men trots att
70 procent av bolagets elférbruk-
ning dr prissdkrad nésta ar, sa okar
snittpriset dnda patagligt, sdger
Johan Redlund.

SAMMANTAGET AR DE &kande
kostnaderna en utmanande situa-
tion, inte minst med tanke pa att
Alebyggen dr mitt i ett flerarigt
projekt av ndédvindiga renove-
ringar av sina sa kallade miljon-
programsomraden. }

2021

Fjarrvarme
160

Taxeburna kostnhader i Ale 2021
354 kr/kvm/ar
2022

Avfall
28

Fjarrvarme
163

Taxeburna kostnader i Ale 2022
410 kr/kvm/ar

| ALE KOMMUN HAR kostnaderna

fér sophamtning, vatten och aviopp, el
och uppvarmning dkat med 15,9 procent
sedan forra aret. Det visar Nils Holgers-
son-rapporten som jamfoér kostnaderna
for dessa tjanster i alla Sveriges kommu-
ner. Diagrammen har visar hur kostnader-
na i snitt ser ut for ett typiskt flerbostads-
hus i Ale éren 2021 och 2022, raknat i
kronor per kvadratmeter. Snittkostnaden i
ar ar pa 410 kronor per kvadratmeter, att
jamféra med 354 kronor per kvadratme-
ter forra aret, och det som driver 6kning-
en mest ar elkostnaderna. (Data fran Nils
Holgersson-rapporten.)
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} — Det hér dr hus som byggdes for
over 50 ar sedan och som behdver
omfattande atgirder for att vara bra
boenden for vara hyresgéster och
fortsatt héllbara i framtiden, siger
Johan Redlund.

Dessutom har Alebyggens ldngt-
gdende ambitioner och planer nir
det giller att bygga nya hyresritter.

- Det &r fortfarande stor brist pa
bostédder och vi vill vara med och
bidra med attraktiva och prisvirda
alternativ, sdger Johan Redlund.

DE KRAFTIGA kostnadsokningar-
na gor att bolaget nu ser 6ver savil
takten i renoveringar och nypro-
duktion som Gvriga utgifter samt
fortsétter arbetet med energieffek-
tivisering. Beroende pa hur snabbt
ekonomin vinder &r det troligt att
en del projekt skjuts framdt, i vin-
tan pa stabilare tider.

Sjélvklart paverkas ocksa for-
handlingarna om nésta rs hyror av
den uppkomna situationen.

- Vi dr inne i hyresférhandlingar
ddr vi maste hantera den hér kost-
nadsdkningen pa ett konstruktivt
och héllbart sdtt. Fran var sida kan
vi konstatera att 2022 drs hyreshdj-
ning pa 1,89 procent inte pd langa
végar har kunnat tdcka de kostnads-
okningar vi har haft i ar, sdger Johan
Redlund.

HAN AR TACKSAM fr den
trepartsdverenskommelse om
hyresforhandlingar som Hyres-
géstforeningen, Fastighetsdgarna
och Sveriges allménnytta enats om

”Vi behover hitta
en hyresjustering
som hanterar
kostnadsliiget
pa ctt balanserat
satt.”

Johan Redlund,

vd pa Alebyggen om arets
hyresféorhandlingar

tidigare under dret. Den nya mo-
dellen ger en tydlig vigledning om
hur férhandlingarna ska bedrivas
och bygger pa fem olika faktorer
som speglar utvecklingen av sam-
hillsekonomin samt olika kostnader
med relevans for forvaltningen av
hyresritter.

- Jag har full forstaelse for att
manga hushall har fatt det tufft.
Men man ska komma ihag att det i
ett sadant hér lage dr tryggt och bra
att bo i hyresritt. De som bor i egna
hus eller bostadsritt och har stora
lan drabbas av mycket hogre kost-
nadsokningar for sitt boende. Vi
behdver hitta en hyresjustering som
hanterar kostnadslédget pa ett balan-
serat sitt, sdger Johan Redlund.

BIRGITTA LAGERLOF

Prishéjningar 2023
vid individuell méiitning

Fran och med 1 januari 2023
hojs priserna fér hyresgaster
som har individuell matning

och debitering (IMD) och dar
kostnaden fér hyresgastens egen
férbrukning av el, kall- och/eller
varmvatten finns med pa hyres-
avin fran Alebyggen. Priset har
inte justerats pa flera ar men hojs
till arsskiftet utifran Alebyggens
sjalvkostnad.

* EL hojs fran 1,479 kr/kwh till
2,06 kr/kwh. For en lagenhet

som forbrukar 2500 kwh per ar
innebar det nya priset 469 kr/
man i totalkostnad, inklusive
40 kr/man i fast avgift.

« Kallvatten hojs fran 27,6 kr/kbm
till 31,75 kr/kbm.

» Varmvatten hdjs fran 78,55 kr/
kbm till 82,79 kr/kbm.

(kwh = kilowattimme och
kbm = kubikmeter)
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Den har tiden pa aret ar
det alltid hog julstamning
hos Alebyggen. Da passar
vi pa att bjuda pa nagra av
personalens favoritrecept.
Hoppas det smakar!

Hobons @affm/@ﬁa/wgafa %

SA HAR GOR DU:
Borja med att starta ugnen och satt den pa grader tva hundra,

stot saffran och socker i en mortel hart sa grannarna borjar undra.

Blanda sondervispade agg, mandel, gradde, saffran i din fardiga grét,
hall allt i en ugnssaker form och satt in i mitten for att graddas och bli sét.

Efter 30 minuter pannkakan ar klar och fardig att njutas med gradde och bar,
du kan valja att ata den varm, kall eller varfor inte tillsammans med Pierre.

HEMLANGTAN 4 2022

INGREDIENSER:

1 sats med risgrynsgrot
(egengjord eller fardigkopt)
0,5 g saffran

2 msk socker

3 stagg

2 dl vispgradde
1 msk smor till formen

1 dl skallad, hackad s6tmandel

K
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/%}%/a& &a fm/(@/‘a tor med

it choklad och //&’&g/e

SA HAR GOR DU:
Mat upp romessens i en skal, blanda i saffran och lat i 10 minuter sta,

kla en form med bakplatspapper i matten 20x20cm och 175 grader satt ugnen pa.

Smalt smér och blanda i socker, vaniljsocker och din saffranslag,
rér i agg och sedan mjol for att blandas till en tjock smet i ett slag.

Hacka pistagenotter blanda i dem i smeten tillsammans med vit choklad,

hall i hela smeten i din form och gradda den i 30 minuter sa blir mamma glad.

Lat smeten svalna och sen in i kylen och lat dar sta i flera timmar,
kommer smaka underbart nar juldagsmorgon antligen glimmar.

INGREDIENSER:

1 pkt saffran (0,5 gram)

1 msk Romessens fran exempelvis Dr Oetker

200g smor

2 Y2 dl strésocker

2 tsk vaniljsocker

1agg

3 dl vetemjol

150g vita chokladknappar eller grovhackad vit choklad
ca 2 dl pistagenotter
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SA HAR GOR DU:

INGREDIENSER:
En sats pepparkaksdeg
En paket mandelmassa eller marsipan

Daniele /a //ya mm&fmfﬁ(@

SA HAR GOR DU:

Borja med att starta ugnen och stall in den pa grader hundrafemtio,
vispa agg och socker vitt och posigt till toner av julmusik fran din radio.

Blanda de torra ingredienserna i en bunke och vand ner aggsmeten,
nar den ar blandad i med morétter och matolja och tank inte pa dieten.

Placera muffinsformar pa en plat och fyll dem med smet som ar klar,
gradda dem i mitten av ugnen i 45 minuter och du fardiga muffins har.

Lat dem svalna i sina formar och vispa frostingen till en kramig smet,
bred frostingen 6ver dina muffins och garnera med en morot lite diskret.

A
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Borja med att kavla ut pepparkaksdeg lagom tunt,
kavla ut mandelmassa/marsipan till samma storlek men ej runt.

Lagg pa en plat och satt dem i mitten av din ugn,
graddas enligt recept for pepparkaksdeg — nu kan du vara lugn.

Lottas enkta /eﬂﬂaﬁfa&/‘ de luwe

Placera tacket av marsipan ovanpa ditt tacke av pepparkaksdeg,
rulla dem till en rulle, delar i skivor i matt av en centimeter bred

<

INGREDIENSER:

3 ekologiska agg

3 dl strosocker

3 dl vetemjol

1 tsk vaniljsocker

3 tsk bakpulver

11/2 tsk malen kanel

1 tsk malen kardemumma
1/2 tsk malen ingeféara

1 nypa salt

11/2 dl matolja

4 1/2 dl rarivna morotter

Cream Cheese Frosting
60 g mjukt smor

4 dl florsocker

1 tsk vaniljsocker

Skalav 1 lime

100 g philadelphiaost
Kristyrmorétter som dekora-
tion



Jessicas /'a//}a céz/)fzfaaye /%}/m@ lisseballar med mandetmassa

SA HAR GOR DU: SA HAR GOR DU: INGREDIENSER:

Grovhacka mork choklad och lagg den tillsammans med smér en varmetalig bunke i plast, Smalt smor i en kastrull, blanda i mjolk och varm till den blir fingervarm, 125g mat- och baksmér
stall den over en kastrull med sjudande vatten sa allt tillsammans smalter i en hast. nu ska du roéra i saffran och lata blandningen fa sin gula farg med charm. 4 dl standardmijolk

Nar du har en jamn smet tag bort bunke fran kastrull och tillsatt mjélk som ar sét, Smula jast i en bunke och blanda i lite av din degvatska tills jasten ar upplost, 1 g saffran

l4t smeten svalna lite innan du haller i hackad daim, men inte fér fort s& den blir blot. tillsatt resten av vatskan, blanda i socker och haften av mjolet, det blir seridst. 50 g farsk jast for sota degar
Spara 1/3 av din daim fér att anvanda till garnering och géra fint, Blanda i resten av vetemjolet och ror kraftigt tills degen ar smidig — at jasa, {'stagg

tack en form pa 15x30cm med bakplatspapper som inte smakar mint. under den timman det tar du kan diska och kanske en stund att en bok l3sa. Lamsalt

1 dl strésocker

Hall ner smeten i formen och garnera med dina bitar daim som du sparat, Kavla ut degen platt och bre pa rumsvarmt smor och mandelmassa, 14 dl vetem;jol
in med fudgen i kylen och lat den stelna och du har nu godisbaket till jul avklarat. rulla till en rulle och dela den i centimetertjocka skivor som vi tror ska passa. S
. Satt ugnen pa 220 grader och lat bullarna jasa i 30 minuter medan du njuter,
INGREDIFNSER- pensla med agg och parlsocker om du vill, satt sedan in dem i max 8 minuter. Fyllning
400 g mork choklad (55% kakaohalt) . - ! ) r 100 t I [l
2519 smaf Nar bullarna fatt fin farg och du tycker att de ar sadar extra fina och klara, g mat- och baksmor,
tag ut dem och bjud med mjolk och kaffe eller lat dem till julafton vara. rumsvarmt

1 burk s6tad kondenserad mjolk (397g)

3 st dubbeldaim 100 g mandelmassa, riven

Garnering
1 st agg, latt uppvispat
Parlsocker

Arettes @aff/‘a/m‘/yffe/ ,,f

SA HAR GOR DU:

Koka upp gradde och saffran i en kastrull, fof m—
bryt ned chokladen i saffransgradden tripp, trapp, trull. \ | A e
Allt rors ihop till chokladen ar helt och hallet smalt, Tack till Mirela Cehic, Helen Gustafsson, Lotta Nordgren, ,
1t allt svalna éver natten i en burk som du har i allt hallt. Anette Olsson, Jessica Petersson och Daniel Shamoun for ———— f it
Forma den kalla smeten i runda sma bollar recept samt Magnus Soovik for recept, rim och foto. S 4 \
rulla dem i kokos tills de stelnar utan att du kollar. . K\\ e\
1
Forvara dem svalt och njut dem med valbehag, | \ 4
till en varm glégg vid decembers 24:de dag. i e o L

N | -
‘-\ A\ ' /
INGREDIENSER: = - / ,

., . - -
200 g vit choklad . - £
1 dl vispgradde =] S .
0,5 g saffran - e W
: = _—
kokosflingor L
. ] —— 3
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cbara %/zy ar

Ett hemstickat plagg har utsetts till arets
julklapp. Vi spinner vidare pa trenden och

GETID

tipsar om hallbara julklappar — och som
heller inte graver sa stora hal i planboken.
Lat dig inspireras.

.-_- -
[
)

- 'i!':-‘ g

FOTO: ISTOCKPHOTO

KULTUR

TA CHANSEN ATT 6verraska
nagon med en kulturupplevelse.

I'T-SUPPORT

ERBJUD MORMOR OCH MORFAR it-support. Rensa
datorn, uppdatera mobilen eller visa hur en ny app eller

tjinst fungerar. Ar du en hejare p4 att koppla ihop hem-
nétverket, eller att fa igdng en ny smart-tv? En klapp
som definitivt kommer att uppskattas.

Kanske ndgot som mottagaren inte
brukar ga p4, eller som hon eller
han inte tycker sig ha rdd med.
Och varfor inte gora det tillsam-
mans sa att det blir en gemensam
upplevelse?

TILL DEN SOM REDAN har allt dr det perfekt att ge pengar till dem som

PENG AR verkligen behover det. Det finns gott om vélgdrenhetsorganisationer med

sdrskilda julgdvor och anpassade paket dit behovet dr som storst.

16 HEMLANGTAN 4 2022

GE AV DIN TID till ndgon. Det kan vara

middag, en utflykt, en halv eller hel dag i natu-
ren eller en dag dd mottagaren far bestimma
vad ni ska gora. En extra fin present till en
person som &r stressad, ensam eller mar daligt.

FOTO: BIRGITTA LAGERLOF

HEMMA-
GJORT

ARETS JULKLAPP AR ett hem-
stickat plagg. Men sjélvklart gar det
bra med en massa annat som dr
gjort av den som ger. Den som gillar
att sta i koket kan till exempel ge
bort en burk hemmagjord chutney,
marmelad, kola eller nagot fran
Hemléngtans julrecept. Och for den
snickarglade kan en personlig bok-
hylla, tv-bink eller en skérbréda bli
den bésta gavan ndgonsin.

HEMLANGTAN 42022

FOTO: TANAPHONG TOOCHINDA, UNSPLASH

SOMNYTT AV
BEGAGNAT

GAMLA TRASIGA JEANS
kan ganska ldtt omvandlas
till en véska, grytlapp eller
ett kuddfodral. Pimpa med
pérlor och den gamla vin-
flaskan blir en ldcker ljus-
stake och m&ssan en fin
hatt. Med lite fantasi gar
det att ateranvinda mycket
material av sdédant som var
tdnkt att sldngas.




Elisabeth hjalper dig
fa koll pa ekonomin

Det ar karva tider och kan vara
svart att fa pengarna att racka.
Da galler det att ta kontroll
over sin ekonomi, innan det
gar for langt och skuldberget
boérjar vaxa.

— Med en budget ser man
svart pa vitt vart pengarna gar,
och det finns alltid nagot att
gora, sager Elisabeth Forsberg,
budget- och skuldradgivare pa
Ale kommun.

Hon har hjilpt manga som fatt eko-
nomiska problem. Det &r vanligare
4n man tror, och kan drabba precis
vem som helst. En skilsméssa, lang-
varig sjukskrivning, arbetsléshet
eller som nu nér inflationen 4r hég
och elpriset rusar i vig, dr exempel

pé héndelser som kan ge helt andra
ekonomiska forutséttningar.

Rédet fran Elisabeth dr att inte
vénta och hoppas att det 6ser sig.
Det &r bittre att sétta sig ned och
titta igenom ekonomin. Kommu-
nens budget- och skuldradgivare

Nagra rad fran Elisabeth:

e GOr en hushallsbudget, aven om du tycker dig
ha koll pa ekonomin. Det ger en bra oversikt och
gor att det ar lattare att “stalla om” ekonomin om

det behodvs.

e FOrsok att spara ihop till en buffert. Den behovs
vid oférutsedda handelser och for att aven fasta
kostnader varierar under aret genom att de beta-

las ars- eller kvartalsvis.

inget att fraga.

kan hjélpa till, men det gar ocksa
ganska ldtt att gora sin egen hus-
hallsbudget, en &versikt pa hur
mycket pengar som kommer in
varje manad och hur stora utgifter-
na dr.

- Blir det minus, eller néstan
inget kvar dr det dags att gora
ndgot at situationen. Ménga tror
att de har koll pa sin ekonomi, men
ndr man vl sitter sig och tittar pa
sina utgifter blir de flesta &ver-
raskade. ”0j, lagger jag s mycket
pé det”, far jag ofta hora, siger
Elisabeth Forsberg.

BUDGETEN BLIR EN 6gondpp-
nare for vad man faktiskt kan dra
ned pa for att fa pengarna att récka.
Elisabeth tipsar om att ett konto-

bredbandsabonnemang, forsakringar med mera.
Prova att pruta ner dina kostnader. Det kostar

e Spara ihop till resan eller soffan du tankt kopa i

e Se Over staende utgifter som mobil-och

18

stallet for att ta den pa avbetalning. Det l6nar sig
alltid att betala kontant.

e Ta hjalp! Det ar aldrig for sent. Ju tidigare du
hor av dig, desto lattare ar det att vanda skutan.

HEMLANGTAN 4 2022

Hos Ale kommuns budget-
och skuldradgivare finns
broschyrer med tips och rad
for din hushallsekonomi.

utdrag fran banken &r ett bra sitt
att fa koll pa utgifter. Bérja vid da-
tum for 16ning, och g igenom post
for post for att se vart pengarna gar.

Mat #r ofta en stor post, och dér
kontoutdraget inte ger detaljer om
vad man har kopt. Da kan det vara
bra att under en period spara kvit-
ton och sammanstélla hur mycket
som gar till olika saker som mat,
godis och snacks, hygienprodukter
och sd vidare.

- Ofta dr det sma, men ofta
aterkommande utgifter, som Gver-
raskar. Manga koper till exempel
en “kaffe att ta med” varenda dag.
25 kronor verkar sa lite for stun-
den, men pa ett ar blir det 5 ooo
kronor.

ELISABETHS ERFARENHET &r
att det alltid gér att gbra nagot for
att forbattra laget. Ibland rédcker
det att dra in pa nagra mindre ut-

HEMLANGTAN 4 2022

gifter som att handla nér det 4r ex-
trapriser och rabatter och unna sig
det dir lilla extra lite mer séllan.
Men i vissa ldgen beh&vs mer. Da
kan du behéva se 6ver ditt boende,
flytta till nagot billigare, hyra ut ett
rum eller att kanske silja bilen.

Nir ekonomin bérjar kirva dr
det dr l4tt att stoppa huvudet i
sanden och blunda for problemen.
Kuverten med rakningar aker i
papperskorgen i stéllet for att
betalas, och till slut har man kro-
nofogden efter sig. D& om nagot &r
det viktigt att sdka hjélp.

- Det dr vildigt skamfyllt att ha
ekonomiska problem och manga
drar sig for att s6ka hjélp. Men
det dr inget att skimmas for och
kan verkligen drabba vem som
helst. Vi finns hér for att hjdlpa till
och démer ingen, séger Elisabeth
Forsberg.

BIRGITTA LAGERLOF

Det hiir kan budget-
och skuldradgivaren
hjilpa till med

e Hjalpa till att gora en hushalls-
budget for att se vart pengarna
gar.

e Hjalpa till att hitta ldsningar pa

eventuella betalningsproblem.

e Ge rad och stéd till den som ar
skuldsatt.

e Ge stod infér och under
skuldsanering.

Du hittar Ale kommuns
budget- och skuldradgivare pa
www.ale.se under Ekonomiskt
stdéd och radgivning.

Pa ndsta uppslag finns tips pa hur
du kan spara pa el i hemmet.



Manga bickar sma...

..gor en stor a. Det kan vara latt att tro att det inte lOnar sig
att spara pa el nar man bor i lagenhet och bara betalar for
hushallsel. Men med dagens elpriser gor det skillnad — och
dessutom gor vi klimatet en tjanst genom att bara anvanda
den energi vi verkligen behdver. Har kommer nagra tips.

Stang av med strombrytaren
Apparater som tv, stereo och dator drar el aven nar
de star i standby-lage. Ta for vana att alltid stanga av
din hemelektronik med strombrytaren i stallet.

Slack
lampor

Ha inte lampor
tanda i onédan
och i rum dar

Gor en laddstation

Fixa en egen laddstation med hjalp av en
grenkontakt med strombrytare som du enkelt
kan stanga av nar den inte anvands. Det

du inte ar. spar energi, ar sakert och du vet var du har
laddarna.

Ant\;and Diska smartare

vatien- Fyll diskmaskinen innan du satter i gang den

kokare och diska pa det kortaste/mest miljovanliga

O
FOTO: KATETR\;O‘ programmet. Undvik att skdlja av disken innan
du satter in den. Det racker att skrapa av

matresterna.

Det drar mindre energi att
koka upp vatten i en vattenkokare
an i en kastrull pa spisen.

Fyll tvattmaskinen

Fyll maskinen nar du ska tvatta och ta dig en extra
funderare pa om plagget verkligen behover tvattas.
Ibland racker det med vadring eller att ta bort
enstaka flackar.

Valj 40° i stallet for 60°

Valj sa lag temperatur som maojligt. Om du tvattar i 40
grader i stallet for 60 halverar du nastan energiatgangen.

Lufttorka om du kan

Torkskap och torktumlare drar mycket energi, at
tvatten lufttorka om det ar mojligt. En torkstallning
pa balkongen fungerar utmarkt.
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FOTO: CHRISTIAN FICKINGER,

UNSPLASH

Byt till
lagenergilampor

Om du byter dina gamla
glédlampor mot energisnala
LED-lampor sparar du 50-70
procent energi. Numera finns

LED-lampor till det mesta,
aven till julbelysning och
adventsstjarnor.

Tina fryst mat i kylskapet

Lat fryst mat tina i kylskapet. Det tar lite langre tid, men kylskapet drar
mindre energi nar det kyls ner av den frysta maten.

Ingen varm
mat i kylen

Lat maten svalna innan
du staller in den i kyl-
skapet eller frysen.

FOTO: KATE TRIFO, UNSPLASH

Skét om din frys

En frys full av is drar mer energi an en avfrostad. Ha som vana att
frosta av frysen regelbundet, garna tva ganger per ar.

Réatt temperatur i kyl och frys
Ha ratt temperatur i kyl och frys. | kylen
rekommenderas en temperatur pa +4°C

och i frysen -18°C.

Jonas tipsar!

Har ger Alebyggens kvartersvard Jonas Rhodén tips pa hur du
kan spara el i ditt hem. Har du fragor eller dnskemal pa vad vi ska
ta upp har? Mejla dem garna till info@alebyggen.se
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[o] [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 31 JANUARI

Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en

Alebyggen

svarar.

Sju fragor om bostadsko och uthyrning

bostad tillsammans ir

Vi far ménga fragor

om uthyrningsreg- A
ler. Uthyrare Mirela |
Cehic svarar hirpa ¥ °

nagra av dem. Q

Hur funkar poang-
systemet?

@ Den som registrerar sig i var
bostadskd far ett podng per dag

det viktigt att bada tva
registrerar sig i bostads-
kon.

Y

Hur lang tid tar det att
fa en lagenhet?

@ I snitt tar det 4-10 &r. I
nyproducerade ligenheter dér
hyrorna &r lite hogre kan det gé

Vad galler vid lagenhets-
byten?

® Andrade familjeférhallanden
kan gora att man behdver storre
eller mindre ldgenhet. Det kan
ocksé vara av ekonomiska skil,
att man vill ha en ldgre hyra eller
hogre standard. Aven vid byte
maste en ansokan skickas in.
(Finns att skriva ut pa var hem-

fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

Grattis,
Einar

Stort grattis till Einar Wilhelmsson pa

- efter ett ar har du alltsa 365
poing. I forsta hand dr det den
sOkande som har flest poing
som far hyra ldgenheten. Vi
tittar dven pa vissa ekonomiska
aspekter och boendereferenser.

snabbare och &dven for ldgen-
heter dédr vi har en aldersgrins
som boenden for 65+, ddr inte
lika manga kan soka.

sida under Hyresgést - Blan-
ketter) Légenhetsbytet behdver
inte goras inom Alebyggen, utan
kan vara en hyresrétt hos en
annan hyresvérd.

Folketshusvagen i Nol som vann ett
presentkort pa 500 kronor i senaste
Kryssa ratt och fick besvara nag-

ra fragor ur Hemléngtans hemliga

Vad giller fér andrahands- fragelada.

uthyrning?
@ Forsta steget dr att ldmna in
en ansokan till oss. (Finns att

Nagot mer att tanka pa?
@ Oftast dr handldggnings-
tiden upp till 3 manader for

Vad har du jobbat

B h.. - f.. - l t s
ehover jag rornya min plats med och varfér valde &

i bostadskon?

@ Ja, minst en gang var sjitte
manad.

Kan jag 6verlata mina
képoang?

skriva ut pa var hemsida under
Hyresgést — Blanketter) Vi kan
inte godkédnna en andrahands-
uthyrning via telefon. Skl till
att hyra ut kan vara att man ska

andrahandsuthyrning och ldgen-
hetsbyten. Men under semester-
tider kan det ta ldngre tid, kom
ihag att skicka in ansokan i tid.

A. Vad heter den nya arenan
for sport och lek i Sédra Nol?
1. Angvallen

X. Anggardens arena

du det? ek

- Jag har jobbat inom
militdren hela mitt liv,
sedan 1973 pa helikopter-

divisionen pa Sive tills jag gick i pension

for nagra &r sedan. Man skulle gra virn-
plikten och jag stamanstéllde mig ganska
Rl i snabbt och har trivts, sa jag blev jag kvar
inom militdren.

studera eller har fatt ett arbete
pé annan ort eller att man vill
prova pa att bo som sambo.

@ Nej, kopodngen &r personliga
och kan inte Gverlatas till ndgon
annan. Om man som par soker

2. Anggardsvallen

Har du fragor om ditt boende?
Skriv till info@alebyggen.se

B. Hur mycket vit choklad
ska det vara i Anettes

D. Hur mycket energi sparar du

med LED-lampor jamfért med Hur lange har du bott hos

PIOCka upp Cftel‘ saffranstryffel? glédlampor? Alebyggen?
i . 1.100 g 1. 40-60 procent - Sedan 1989. Jag skilde mig och behdvde
baSta vanncen... X.200 g X. 50-70 procent en lagenhet.
2.300g 2. 60-80 procent

HUNDEN AR JU som bekant manniskans
basta van och oftast hur fin som helst. Men
tyvarr har vi pa en del platser problem med
att husse och matte inte plockar upp efter

Vad ér det basta med Ale?
— Det dr fin natur hdromkring, Jag spelar
en del golf pa Ale golfklubb pd Alfhems

C. Vad heter Ale kommuns
budget- och skuldradgivare?

E. Hur manga poang far man pa
ett ar i Alebyggens bostadsko6?

sin van nar de ar ute och rastar. 1. Anette Brandt 1.200 Kungsg.érd. Dér dr det ﬁnt. P? sommaren
S4, tank pa dina grannar. Plocka upp X. Eva Johansson X. 365 bquar]ag leta checkpomt.s iAle Czrlen-
2. Elisabeth Forsberg 2.730 teringsklubbs satsning “Hittaut” ddr man

hundbajset sa slipper de komma hem med
stinkande skor.

FOTO: MARLIESE STREEFLAND, UNSPLASH

letar kontroller runt om i kommunen.
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Ingen kan gora allt
men alla kan gora nagot

Or ndgra ar sedan gav sig mina ung-
ar in i scouternas vérld. Det tog inte
sa lang tid innan frdgan dék upp om
jag kunde tdnkta mig att vara scout-
ledare. Ni vet, hela foreningslivet i Sverige
hinger ju pa det ddr. Att fordldrar stér i
kiosk, skjutsar hit och dit eller i ndgon form
tar pa sig en ledar- eller trdnarroll. Hur som
helst, det blev att ldra ungar att tilja utan
att skéra sig i handen och kunna fa i gang
en eld i alla vdder. Hiromveckan bjod vi in
nagra samhillsaktorer for att berédtta om sin
verksamhet. En Faktum-forsiljare fingade
omedelbart uppmarksamheten.
Barn i dldrarna 8-10 ar med mycket spring
i benen sitter inte stilla utan anledning. Men
nu satt de for en stund som sma ljus. Det
blev ett fint litet samtal om hur livet kan bli.
Att det ibland &r de dir sma sakerna som
gor att kursen blir krokig. Att det for en del
kan bli bade en och tva dikeskdrningar. Hur
det kénns att inte bli hélsad pa men ocksa
hur det kénns att bli sedd. Att det faktiskt
kan rdta upp sig om ndgon dr uppmérksam
nog och strécker ut en hand vid ritt tillfille.
Eller fortsitter att stridcka ut handen dven
om den inte togs emot den dér forsta
gangen.

NASTA GANG DE sm4 scouterna stéter pa
en utsatt minniska dr jag sdker pa att de har
med sig erfarenheten fran det dér samtalet.
Antingen kédnslan i magen och eller tanken

i bakhuvudet men mest sannolikt bade och.
Det dr ju sa det dr med alla interaktioner

vi har médnniskor emellan. De ger ringar pa

vattnet. Insikten om att ingen kan gora allt
men att alla kan gora nagot ger oss formaga
att knuffa saker och ting i rétt riktning varje
dag.

Pa var personaldag i december kommer
vi jobba med hur vi gemensamt kan finga
situationer nir ménniskor hamnar snett.
I allménnyttan hanterar vi allt mellan
drénering och omlidggning av tak. Och mitt
dédremellan finns livet i och mellan husen.
Tillsammans med er hyresgister ser vi ndr
nagot inte dr som det ska och ibland 4r det
enkelt att sjdlv gora skillnad. Andra ganger
dr saker mer komplicerade och d4 far vi ta
hjélp av varandra.

DET AR EN turbulent tid och till och med
en sadan enkel sak som att spela fotboll

blir delvis en historia om politik, makt och
ordttvisor. Det enda som hjilper mot sddant
dr att inte sla ned blicken utan fortsitta
framat for gora saker bdttre. Det borjar dra
ihop sig mot jul och vi far se om det singlar
ner stimningsfulla snéflingor lagom till

den tjugofjdrde. Jag onskar er

alla en fin julhelg och ett
gott nytt ar!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




