Inspiration, information
hemléngtan fran Alebygg
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Sa minskar du
ditt matsvinn

Dina svar ar
viktiga for oss!




Sms vid kris Individuell méitnillg I 754 e
cller storning av varmvatten i N()I

DU VET VAL att du kan fa ett
sms fran Ale kommun vid
driftstorningar? Via kommunens
sms-tjanst far du alltid uppdate-
rad information om exempelvis
vattenlackor eller avstangt vatten
som paverkar dig. Registrera dig
for sms-service pa www.ale.se.
Kommunen skickar ocksa ut
sms i handelse av kris, till exem-
pel gasutslapp, storbrand eller
storre olycka. Sms:en skickas
utifran gatuadress, postnummer
eller valt omrade pa en karta.
Ar du skriven pa en adress i Ale
och har en mobiltelefon som
ar registrerad pa samma adress
far du automatiskt sms-utskick-
en. @

For att minska miljopaverkan
och 6ka méjligheten foér dig
som hyresgast att paverka
dina kostnader infér vi indivi-
duell matning och debitering
av varmvatten stegvis i vart
bestand. Nu ar det dags for dig
som bor pa Mossvéagen eller
Folketshusvagen i Nol.

Den individuella métningen
innebdr att kostnaderna for varm-
vatten inte ingdr i din hyra utan
debiteras i efterhand utifrdn den
férbrukade vattenméngden.

Med individuell mdtning behd-
ver du inte belastas ifall grannen
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att din hyra sidnks motsvarande
kostnaden for varmvatten i snitt i
omradet.

- For en etta pa 29,5 kvadratme-
ter sdnks hyran med 146 kronor

lalla dér..

skull.

... Marcus Kjelldahl, som sedan 1 september ar
byggledare hos Alebyggen. Vem é&r du?

- Jag bor i Stora Héga med fru och fyra barn. Den
minsta grabben &r bara 4tta ménader sé det &r fullt
upp. Tidigare var jag cyklist pd elitniva och har
SM-medaljer bade i landsvégscykling och mountainbi-
ke. Nuftrtiden cyklar jag bara litegrann f6r motionens

Vad ska du jobba med som byggledare?
- Jag kommer att hdlla i rot-projektet pa Norra Klover-
stigen, som kommer att pagd i ett par ar till. Det blir

slosar. Den som hushaller med
vattnet betalar mindre dn den som
gor av med mycket vatten.

- Debitering av varmvatten
sker pa din hyresavi tvd manader
i efterskott, sdger Patric Hultskdr,
férvaltningschef.

per manad och f6r dig som bor i
vara storsta ldgenheter pa adres-
serna — 82,6 kvadratmeter - sinks
ménadshyran med 408 kronor,
sédger Patric Hultskir. @

min huvudsyssla.

Vad har du jobbat med tidigare?

- Jag var platschef pa Peab for rot-projektet pa Sédra
och Norra Kléverstigen i knappt tre ar. S4 jag har helt
enkelt bytt sida nu. Jag hade jobbat pa Peab i 4tta ar
och kédnde att jag ville ha nya utmaningar. Innan dess
var jag deldgare i en byggfirma i Uddevalla med 18
anstillda. @

Vattenspartips!

» Handdiska inte under rinnande
vatten. Med diskpropp kan du
spara upp till 50 liter varje disk.
 Stang av duschen da du tvalar in
dig. En familj pa fyra personer kan
spara Over 100 liter om dagen.
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1 OKTOBER INFORS individuell
métning och debitering av varm-
vatten pa Folketshusvigen och
Mossvégen i Nol.

Hyran justeras i enlighet med
6verenskommelse med Hyres-
gdstforeningen. Detta innebédr

Alve klipper

griseti Alvhem

I FORRA NUMRET av Hemlangtan
efterlyste vi namnforslag till var nya

Gratisbiljetter kvar!

Forestillningen Comediehuset
pa Sillgatan har premiar 17
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NKI

ERSOKNING 2025

NKI AR EN enkét-
undersdkning som
Alebyggen genomfor
vartannat ar for att ta
reda pa vad hyresgas-
terna tycker.

NKI star féor nojd
kund index. Under-
sokningen utférs av
féretaget AktivBo och
svaren ar anonyma.

Enkaten delas ut till
alla hyresgaster tors-
dag den 18 september.
Svaren postas tillbaka
med det frankerade
kuvertet eller fylls i
online hos AktivBo. @

Vi vill veta
vad du tycker!

Nu ar det aterigen dags att tycka till om ditt bo-
ende och var service. 18 september gav sig hela
personalstyrkan ut for att dverlamna kundenkaten.
— Motena som vi far nar vi knackar pa ger ofta
vardefull spontan feedback, sager Alebyggens vd,

Johan Redlund.

MANGA BOSTADSBOLAG i Sverige

genomfor regelbundet enkdtunder-
sOkningar for att fi veta hur n&jda
hyresgésterna dr med saker
som bland annat servi-

ce, skotsel och trivsel.
Svaren ger virdefulla
insikter och dr en hjilp

for att fatta rétt beslut

om atgdrder.

Alebyggen genomfor
kundundersokningen
vartannat ar hos i stort sett
samtliga hushall. Nu 4r det dags igen.
P4 eftermiddagen torsdagen den 18
september gick alla som jobbar pa
Alebyggen ut i bostadsomradena for
att dela ut enkiten.

— Det har blivit en tradition att alla
dr med, och det &r en rolig grej att
gora som personalaktivitet. Vi brukar
gar ut klockan 16 for att kunna haffa

Oran repn®

hyresgdsterna nir de kommer hem f6r
dagen, sdger Johan Redlund.

Ungefir hilften brukar 6ppna
ddrren, och vanligtvis blir det
ett litet samtal om hur det

dr att bo i omradet, vad
som dr positivt och om
vad som kan forbittras.

- Det blir en forsta

temperaturmitare och
jag ser det som en del av
resultatet.

AMNENA OCH FRAGORNA i enki-
ten dr desamma fran ar till &r vilket
gor att Alebyggen kan se utvecklingen
6ver tid och jimfora sig med andra
bolag i branschen. Vid undersok-
ningen for tva dr sedan blev det ett
litet tapp i totalbetyget for service.
Serviceindex hamnade pa 81,4 fran att
tidigare ha legat mellan 83-84,5.
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Vi lyssnar pa er. Atgardsplanen efter g
férra kundundersokningen har
bland annat innefattat omlaggning
av stenldggning i Prastgarden, nya
sociala ytor pa Tradgardsvagen i
Alvangen och ett nytt

kundteam i var reception.

— Det #r ett jittefint betyg dnda.
Fyra av fem dr positiva till var service,
sdger Johan Redlund.

RUNT JULHELGERNA kommer re-
sultaten tillbaka. De bakas sedan sam-
man med de noteringar som gors i de
aterkommande omradesbesiktningar
som Alebyggen gor. Personalen jobbar
vidare med resultaten i smagrupper
och det hela mynnar ut i en dtgérds-
plan for de kommande tva aren.

- Det dr en stor mingd atgirder!
Vissa saker kan vara generella, som
att det till exempel ska vara litt att
komma i kontakt med rétt person hos
oss, medan andra punkter dr vildigt
specifika och for ett visst omrade.

MANGA PUNKTER OCH &nskemél

ur den aktuella handlingsplanen har
blivit genomfdrda (se exempel pa
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nista sida). Det handlar bland annat
om nya bénkar och bord, nya laddstol-
par, uppfréschning av miljérum och
mélning av parkeringslinjer.

- Ibland 4r det storre och mer kost-
samma projekt som hyresgisterna har
6nskemal om. Sedan finns det vissa
fragor som 4r stéindigt aktuella - sops-
ortering och dtervinning till exempel,
sdger Patrik Bjork, forvaltare.

SEDAN FORRA understkningen har
Alebyggen infort ett nytt kundteam
for att gora det enklare att fa tag pa
rdtt person och fa snabbare hjdlp. Om
det kommer hoja resultatet inom ”fa
tag pa ritt person” aterstar att se.

- Nu hoppas vi att alla tar chansen
att fora fram sina asikter. Vi ser fram
emot svaren, siger Patrik Bjork.

KAJSA SANDIN

"Vi gar ut
klockan 16 for
att kunna haffa
hyresgisterna
nir de kommer

hem for dagen”
JOHAN REDLUND

Genomforda
atgarder

pa nasta
uppslag!




NDuNDERséKNING 2025
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Genomfort!

Era synpunkter ar till stor hjalp nar vi planerar och
prioriterar atgarder i vara bostadsomraden.
Har ar ett urval av de saker som gjorts sedan
den forra kundundersokningen 2023.

BOHUS

» Komplettering och
utokning av sociala
ytor. Till exempel
fler bankar och
bord.

« Fler informations-
skarmar i entreer-
na pa Kallarliden.

» Nytt staket samt nya
sittytor vid boulepla-
nen pa Kallarliden.

» Perennplantering och nya
parkbankar i Bohus Centrum.

ALVHEM

* Ny robotgrasklippare
pa Kungsvéagen.

NOL

* Borttagning av hackar
och planteringar pa
Folketshus- och Moss-
vagen.

» Genomgang, kontroll
och justeringar av inom-
husklimat pa Folketshus-
och Mossvagen.

« Fler laddstolpar pa
Folketshusvagen.

» Malning av parkerings- A A
linjer i Anggarden. ALVANGEN

« Nya laddplatser i Ang- ¢ Nya laddboxar pa Skogsraets vag.
garden. e Malning av parkeringslinjer.

« Nya planteringsytor pa Anggatan.
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NODINGE

¢ Ny robotgrasklippare pa Klockarevagen.
o Komplettering och utdkning av sociala ytor med

bankar, bord och grillar.

e Upprustning av utemiljon pa Sodra Trolleviksvagen.
Bland annat omlaggning av stenplattor och nya

socialiseringsytor.

¢ Ny blomstersadd pa Sédra Kléverstigen.
¢ Plantering av flera nya trad pa Sédra och Norra

Kléverstigen.
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SKEPPLANDA
* Malning av parkeringslinjer.
« Uppfraschning och imple-

mentering av full sortering i

miljorum pa Gustavs vag.
« Upprustade uteplatser pa
Odalvagen.
* Nya planteringsytor pa
Arnes vag.

ALAFORS

e Beskarning av trad pa
flera olika adresser.

ALLA OMRADEN

» Uppdatering/reparation av lekplatser
enligt besiktning.

* Rengoring av skarmtak, entréer och
liknande.

* Underhall av planteringar och buskar.

¢ Inférande av digitala p-kort.

« Inférande av standardiserade infoskyl-
tar.

* Nytt kundteam fér snabbare hjalp.

OBS! De stora projekten med stam- och

rotrenoveringar ar inte med har.




Persilja, mynta, citronmeliss, lavendel och faltvadd fick ta plats i de nya pallkragarna pa Anggardens forskola.
Personalen fran Alebyggen hade aven med sig solrosfron som barnen fick sa i sma krukor.

Det frodas pa forskolan

Pallkragar ar perfekt for odling
och plantering. Under somma-
ren fick barnen pa Anggardens
forskola hjalpa till att fylla flera
stycken med bland annat blom-
mor och kryddvaxter.

Anggardens forskola i Nol har en
stor, hirlig utegard med grisytor,
frukttrdd och platser for lek. Hér
finns sedan tidigare pallkragar ddr
barn och pedagoger har odlat luktér-
tor, morot, squash och majs.

Ijuli fick de pafyllning nir
kvartersvirdar och miljovérdar fran
Alebyggen kom med jord, pallkragar,
fréer och plantor.

- Alebyggen #ger ju byggnaden
och mark och skéter om utemiljon
hér. Att bidra med fler pallkragar dr
ett sitt att jobba med det allménnyt-
tiga syftet som vi har - ett bredare
samhillsengagemang och inte bara
skota sjdlva forvaltningen, séger Pat-
rik Bjork, forvaltare pa Alebyggen.

PALLKRAGARNA PLACERADES
pd markduk och fylldes sedan med
den jord som kvartersvirden Hugo
Rydén kom med i skopan pé en
traktor. Dérefter hjdlpte Alebyggens
personal forskolebarnen att stoppa
ner véxterna i jorden.

- Barnen har fatt plantera bland

annat perenner och kryddvixter.
Hir har vi persilja, mynta, citron-
meliss och lavendel, sdger Mona
Ostebo, miljévérd.

Aven filtvidd - en littskott
blomma pé hog stjdlk - fick sin plats
i pallkragarna.

- Féltviddd 4r en sa kallad vérd-
vixt. En del fjérilar dr helt beroende
av den for att 6verleva.

JULIA HAMMAR AR pedagog pa
en av forskolans sex avdelningar och
var med under planteringen.

- Det &r toppen och roligt att fa
gora det hdr. Pollinatrerna dr redan
pa plats. Och just pollinatdrer dr
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"En del fjarilar éir
helt beroende av den

for att Overleva”
MONA OSTEBO

ndgot som vi pratat mycket om pa
forskolan, sdger hon.

Niér alla plantor var i jorden
behovdes det séklart ocksa vattnas.
Det gjorde barnen med dagvatten
som tas tillvara i en tunna.

- Det har blivit ndgot som alla
barn dr engagerade i.

KAJSA SANDIN
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Hugo

Rydén,
Mona Ostebo,
Henrik Larsson,
Patrik Bjork och
Lotta Nordgren fran
Alebyggen planterade
tillsammans med barnen.
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Freja gillar bocker och ar pa
Ale bibliotek i Noédinge ganska
ofta. Den har gdngen med
mamma Jennie Mellgren.
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Laslust och
mycket mer

a biblioteket

Ett bibliotek ar mer an bara utlaning av bocker.
Hostens kulturprogram erbjuder allt fran
deckartraffar och bio till handarbetskafé och
lekutstallning. Och visste du att du kan
streama film och lyssna pa judbocker
kostnadsfritt hemma, bara du har ett lanekort?

TEXT KAJSA SANDIN ¢ FOTO MAGNUS SOOVIK

le bibliotek ligger i Ale
Kulturum i N6dinge.
Byggnaden har ritats av
kédnda arkitekten Gert
Wingérdh och invigdes 1995. Det
luftiga biblioteket med stora glas-
partier fungerar som skolbibliotek
for skolorna i Nédinge och nédstan
dagligen kommer det ndgon klass
for att botanisera bland hyllorna i
barn- och ungdomsavdelningen.

- Vi kommer att pdbdrja en
utvidgning av den avdelningen och
minska ner pa hyllorna med vuxen-
bdcker, sdger barnbibliotekarien
Sara Dahl.

Tanken &r att avdelningen for
de yngre ska bli mer interaktiv och
roligare. Bestkarna ska kunna pyssla
och vilja stanna ldngre. Biblioteket
har bett om forslag och fatt in en
hel del.

HEMLANGTAN 3 2025

- Folk vill ha det mysigare. Fina
sittmobler och att ens smd barn ska
kunna krypa omkring. I dag har vi
bara en soffa. Projektet dr paborjat
men det kanske blir klart forst na-
gon gang nésta ar, sdger Sara Dahl.

I EN ROD fato]j sitter femariga
Freja som bor pd Norra Kloversti-
gen, en kort promenad fran bibliote-
ket. Under sommaren har hon hun-
nit l4sa tio bécker fran biblioteket
och nu dr hon hdr igen med mamma
Jennie Mellgren for att lana fler.

— Pappa brukar ldsa for mig pa
kvillarna, sdger Freja.

P4 vaning tva i biblioteket finns
till stor del bocker for studier och
hit letar sig manga studenter for
att fa lugn och ro. Det finns bade
grupprum som gar att boka och
vanliga sittplatser. Vid ett av borden

>



Visste du att...

... Bibliotekskortet galler pa alla biblio-
tek i Bibliotek i Vast: Ale, Kungaly, Lilla
Edet, Orust, Stenungsund, Tjorn och
Ockerd. Du ansdker om bibliotekskort
nar du besdker nagot av biblioteken i
Ale under bemannade tider. Legitima-
tion kravs.

Bibliotekarierna Sara Dahl och Kristina Ostelind visar upp héstens
kulturprogram som finns att hamta pa bland annat Ale bibliotek.

sitter Ketsia Mumbongo, som plug-
gar till fysioterapeut vid Goteborgs
universitet.

- Det 4r sd ldtt att tappa fokus
hemma. Hér finns det inte lika
mdnga distraktioner. Och dessutom
dr det skont med miljdombyte. Jag
gick i hogstadiet hdr och har varit
pa biblioteket mycket. Det &r vildigt
familjdrt, sdger hon.

ALE BIBLIOTEK I Nodinge dr
kommunens huvudbibliotek, men
i Surte, Alvingen och Skepplanda
finns nérbibliotek. De #r sé kallat
merdppna, vilket innebdr att
invanarna kan besoka biblioteket
dven nir de inte dr bemannade med
bibliotekarier.

- De dr 6ppna klockan 6-21 alla
veckans dagar. Varje bibliotek har
ungefdr 3—400 besokare i veckan. I

12

Alvingen 4r det sikert det dubbla
ibland. Utléningen dr extrem ddr,
sdger Sara Dahl.

Ale var forst i Vastsverige med
merdppna bibliotek (dr 2013). Far-
hagor fanns om stk och skadegt-
relse, men konceptet har blivit en
succé, tycker bibliotekarien Kristina
Ostelind.

- Under de hir dren har det varit

6kad utldning och 6kade besck. Inga
problem alls och folk &r s tacksam-
ma.

HOSTEN AR HAR och i augusti
slappte kulturen och biblioteken i
Ale sitt hostprogram. Hér finns for-
fattarbesdk, foreldsningar, bokcirklar,
mangatréffar, after school club med
film och popcorn. Och mycket mer.

"Det iir [itt att tappa
fokus hemma. Hir
finns det inte lika
manga distraktioner”

KETSIA MUMBONGO,
STUDENT
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Lisbeth Stensson fran Alafors ar pa biblioteket flera ganger i manaden. "Forut laste jag
mycket samhallskritiskt. Nu ar det mest feelgood”, sager hon.

- Vi jobbar hela tiden med att fa
till motesplatser, men dédr mal-
sdttningen hela tiden &r att jobba
lasframjande. I Skepplanda har vi till
exempel en English Conversation
Club. Det &r en av vara engelsk-
sprakiga bibliotekarier som dragit
i gdng den. Den som vill kommer
och pratar engelska eller sa sitter
man tyst. Och sa dricks det te. Det
har varit jittepoppis, sdger Kristina
Ostelind.

SARA DAHL OCH Kristina Oste-
lind vill ocksa lyfta fram allt annat
som du kan uppleva bara du har
ett lanekort. Det finns flera digitala
resurser som dr helt gratis. Biblio-
teken i Ale 4r till exempel anslutna
till Cineasterna dér du kan stromma
kvalitetsfilm.

- Det &r filmer som vunnit priser,

HEMLANGTAN 3 2025

lite smalare filmer, bade for barn
och vuxna. Du laddar ner en app och
kan titta pa filmerna hemma, sédger
Sara Dahl.

Med e-boktjénsten Bibblix,
for barn 6-12 dr, gér det att ldsa
e-bdcker pa skidrm, och Bibblio
har e-bocker och ljudbécker for
vuxna. Med Pressreader kan du ldsa
dagstidningar som till exempel G6-
teborgs-Posten, Svenska Dagbladet
och manga manga fler.

- Sedan finns det en app som
heter Youtalk som har 6ver 150
sprékkurser. Det dr jétteroliga
ovningar och vildigt pedagogiskt
upplagt. Lanekortet dr en guld-
gruva, och det férsoker vi fora ut
hela tiden. Alla betalar ju for det
genom skatten och vi tycker fler
ska utnyttja allt som erbjuds, sidger
Kristina Ostelind. ®

Hojdpunkter i host

Kristina Ostelind och Sara
Dahl tipsar om intressanta
och roliga punkter ur hés-
tens kulturprogram.

LASA, SJUNGA, GUNGA
For barn mellan 0-3 ar

For tredje aret i rad kan forald-
rar med sma barn fa en harlig
stund tillsammans med bocker
och musik. Anordnas pa samt-
liga bibliotek varannan vecka
fram till mitten av december. @

STEPHEN KING
Unga/vuxna

Under oktober bjuder Ale
bibliotek in till en ryslig resa i
Stephen Kings varld. Det blir
filmvisning, boksamtal och
teaterforestallning. For att delta
i samtalen om boken Lida
behover du ha last den, sa lana
boken nu! @

BARNBOKENS DAG
Fran 3 ar

Pippi Langstrump fyller 80 ar
och tar 6ver hela Ale bibliotek
25 oktober. Sagostund, bok-
fiskedamm, pyssel och lekar
vantar. Kom garna utkladd! @

DIGITAL VARDAG
Vuxen

Behover du hjalp och stod i
din digitala vardag, med en
mobiltelefon, surfplatta eller
liknande? Drop in-tillfallena
ar efterfragade och anordnas
flera ganger under hosten pa
samtliga bibliotek. ®



Ldistips i host — fran bibliotekarierna pa Ale bibliotek

PELLE SVANSLOS

OCH SVANSJAKTEN

Camilla Ldckberg/Gdsta Knutsson
(3-6ar)

DET HAR KOMMIT r'—
en ny katt till Upp- |
sala med namnet
Pascal. Elaka Mans
vill valkomna
Pascal och passa
pa att reta Pelle.
S& han ordnar en

tavling om vem som har den finaste : - ] __
i status ar allt som réknas och nar

svansen i stan. Inte sa kul for Pelle,
som ju inte har nagon! Men allt gar
inte som Mans har tankt sig. Med

hjalp fran vannen Fixar-Fanny visar
Pelle att det inte ar det yttre som

raknas. Ett harligt aventyr om att fa
vara bra precis som den man ar. @

BLODLUST
Marten Melin
(10-13 ar)

MINOU AR BERATTAREN. Hennes sto-
rebrors kompis hittas avsvimmad. Han

i ar detvaninnorna

HEMSKA SOMMARGASTER
Emma Rosenblum
(roman)

| DEN LILLA exklusiva
sommarorten Sal-
combe pa Fire Island

Jen och Lauren
som ar drottningar.
Intrigerna och skvall-

-5‘
l&
randet bubblar bland It

sommargasterna. Pengar, familj och

alla andra standigt tycks ha mer sa
blir det allt svarare att behalla den
moraliska kompassen. Nar ett mord
begas blir det tydligt att sommargas-
terna pa Fire Island kanske inte ar sa

i trevliga som de vill att alla ska tro. @

ar svag och har blodbrist men lakarna
hittar inte orsaken. Det finns bara tva
sma marken pa hans hals. Kompisen
bryr sig inte om det, han ar fullt upptagen med sin nya
flickvan Dalia. Dalia ar speciell. Minou kanner det ocksa och
hon ar saker pa att de kommer att bli bra kompisar. Men
vem ar egentligen Dalia? Sakta borjar Minou forsta att my-
ter och sagor faktiskt kan vara sanna. Men hur kampar man
mot nagot som egentligen inte ska finnas? Det har ar en
oerhort spannande och otack bok. Inget for lattskramda! @

EFTER MIDNATT
T.M Logan (spanning)

inblandad. Samtidigt
som familjen férsdker
ta reda pa vad som
hant inser de att
nagon forsoker fa
Connor misstankt.
En spannande puss-
eldeckare som bit
for bit avsldjar vad som egentligen
hande da Emily forsvann. @

CONNOR, ANDREW OCH Lauras
16-ariga son, ar forsvunnen efter
en utekvall. Nar polisen ringer och
sager att Connor sitter i forhér hos
dem rasar foraldrarnas varld. En
flicka som heter Emily ar forsvun-
nen och allt pekar pa att Connor ar
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i monstret? Bast
i att ringa grannen

GOTHIA KUPP
Vilgot Paulsen
(9-12 ar)

. SOMMAREN AR HAR, och snart
! startar varldens storsta fotbollstur-

nering i Goteborg. Det finns lag
fran hela varlden! Ebba, Amina och
deras lagkamra-
ter fran Enskede
ser fram emot
turneringen, att bo E‘ ?
tillsammans, ga 4

pa den storslagna
invigningen, heja
pa andra lag, upp-
leva Goteborg och
njuta av den fantastiska stamningen.
De ska mota ett lag fran Brasilien!
Hur ska det ga! Tank om de kan

ta hem guldet! En riktigt rolig och

i mycket spannande bok! @

JAG TROR DET ARETT
MONSTER UNDER SANGEN!
Per Gustavsson

(3-6 &r)

BOSSE VAKNAR MITT i natten av
konstiga ljud. Det verkar vara ett
monster under sangen! Fort spring-
er Bosse in till sina foraldrar for att
fa hjalp och trést. Men mamma
och pappa blir
livradda! Vem
ska hjalp dem
mot det otacka

Lasse. Men Lasse
ar ocksa radd

for monster! Han ringer polisen, po-
lisen ringer sin mamma och till slut
far brandkaren sla upp ett stort hal i
vaggen sa att de ska kunna fly fran
det fruktansvarda monstret. Ingen
tanker pa att kolla under sangen,
utom till slut Bosse. For det vet ju
minsta barn att det inte finns nagra
monster. Inte under sangen i alla
fall. Rolig bilderbok for vuxna och
barn. @
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Sa har har det sett ut tidigare pa Senior Sport School i Ale. Nu ar det dags for nya deltagare att traffas

och testa olika idrotter hos foreningarna i kommunen..

Gahandboll, discgolf, ridning och lerdu-
veskytte. Nu drar Senior Sport School i gang
sin attonde termin i Ale kommun.

— Det har ar sa populart att vi till och med
har en liten k6, sager Helene Persson,
idrottskonsulent, RF-SISU.

Senior Sport School dr ett hédlsodventyr for
60-plussare, som ska inspirera till en aktiv och me-
ningsfull fritid. Under tolv veckor tréiffas deltagar-
na tva ganger i veckan och far méjlighet att prova
pa olika fysiska aktiviteter hos idrottsforeningar i
kommunen.

- Det brukar bli ett riktigt gott gédng och alla &dr
med efter sina forutséttningar. Vi har till exempel
haft en deltagare som gick pa kryckor. Hon kunde

¥ = et

Seniorsucceén fortsdtter

inte rida men hon kunde delta pa lerduveskytte.

Den nya terminen drog igang 8 september. Fram-
6ver vintar bland annat tematriffar med fokus
pa hélsa och aktiviteter som karate, gdhandboll,
ridning och boule.

Det ska vara enkelt att delta. Ale Kommun
sponsrar deltagaravgiften, vilket gér det kostnads-
fritt. FOr att ta sig till de olika aktiviteterna brukar
deltagarna hjdlpas at genom samakning.

— Man behéver heller inte gé och kdpa nya
kldder. Det funkar med vanliga kldder bara de &r
odmma och bekvima, sdger Helene Persson.

Ar du sugen p3 att delta under virterminen? Hor
d4 av dig till Helene Persson pa RF-SISU:

0709-26 58 42, helene.persson@rfsisu.se
KAJSA SANDIN

HEMLANGTAN 3 2025
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Sa kan du minska
matsvinnet

Varje ar slanger vi svenskar 33 kilo mat per person. Att
minska matsvinnet ar bra bade for din privatekonomi och for
miljon. Har kommer nagra tips som jag hoppas kan hjalpa
ditt hushall. Titta, lukta, smaka ar nagot jag sager ofta.

Matsvinn finns i hela livsmedels-
kedjan men den storsta delen av
matsvinnet uppstar i hushallen. En

pen frén 200 ooo bilar. S& onddigt!
Enligt Livsmedelsverket motsva-
rar matsvinnet, for en familj pa tva

tredjedel av all mat som produceras  vuxna och tva barn, en kostnad pa
ivdrlden 4ts inte upp och matsvin-
net star for atta till tio procent av
allt utslédpp av vixthusgaser i hela
vdrlden. De svenska hushéllens
matsvinn arligen motsvarar utsldp-

mellan 5 00o-6 coo kronor per ar.
Visst dr vil det pengar man kan gora
négot mycket roligare for!

Den 29 september &r det Interna-
tionella matsvinnsdagen. Den &r in-

stiftad av FN och uppmérksammas
over hela vérlden. FN har som mal
att halvera det globala matsvinnet,
och minska svinn och forluster i
hela livsmedelskedjan.

Vad s#ger ni, Alebor, ska vi géra
en anstringning for att minska vart
matsvinn under det kommande
aret?! @

Var kreativ

OM DU MARKER att ndgon matvara
i kylskapet ar nara bast fore-datum,
passa da pa att vara kreativ i din mat-

lagning. Det finns appar dar du
kan fylla i vilka specifika matvaror
du vill laga en middag av, och
fa olika forslag.
De flesta matvarukedjor
och receptsajter har ocksa
sa kallade svinnsmarta
recept pa sina webbplatser.
Att gora chips av pita-brod,
som blivit harda, eller
anvanda dvermogna ba-
naner i brod ar bara nagra
tips du kan f& om du surfar
runt. @

Det mesta fran kylskapet passar
i en omelett — allt fran grénsaker
och kott till creme fraiche och
ost av olika slag.

FOTO: ISTOCK

HEMLANGTAN 3 2023

Hall réitt temperatur

+4 °C AR EN bra kylskapstemperatur. Enligt Livsmed-
elsverket haller mat som forvaras i 4 plusgrader i stal-
let for i 8 plusgrader nastan dubbelt sa lange. En lagre
kyltemperatur innebar lite hogre energiférbrukning,
men varje kilo minskat matsvinn innebar i gengald
betydande miljdvinster. Ar du osaker pa hur kallt ditt
kylskap ar kan du ta hjalp av en termometer.

Stall in kylvaror som farskt kott, fisk och mejerivaror
i kylen sa fort som mojligt sa haller de sig langre och
risken for bakterier minskar. @

Titta, lukta, smaka

BAST FORE-DATUMET betyder inte att maten inte
gar att ata efter. Det som hander efter datumet ar att
kvaliteten — bland annat krispighet och farg — sa sma-
ningom blir samre. Ett enkelt satt att minska svinnet
ar darfor att titta, lukta och smaka pa maten innan

du sléanger den. Om maten verkar okej gar den bra
att ata. @

Mona tipsar!

FOTO: ISTOCK

Frysin

FRYS IN MAT som du inte hinner ata upp. | stallet for
att slanga, till exempel rester fran en middag for du
aldrig hann ata den, kan det bli en bra matlada att ata
langre fram.

Livsmedelsverket sager att det inte gar att ange
nagon sarskild hallbarhet for fryst mat, det beror helt
pa vilka matvaror det handlar om. Men rakna med att
den haller flera manader. Mat i frysen blir inte farlig av
att ligga lange men smak, lukt och farg kan férsamras.
Titta, lukta och smaka nar du tinat maten for att avgo-
ra om du ska ata den. @

Kop varor med kort datum

ATT KOPA MATVAROR med kort datum — som ju ofta
har nedsatt pris — ar ocksa ett satt att minska den mat
som slangs. Ibland andrar jag kvallens middagsplaner
narjag ar i matbutiken om jag hittar en sadan matvara
till bra pris. En snabb sokning pa receptforslag — garna
i kombination med varor jag redan har hemma i
kylskapet — kan forutom en ekonomisk vinst bli en ny
smakupplevelse for mig och familjen. @

Har ger Alebyggens miljévard Mona Ostebo tips pa hur du kan
minska ditt matsvinn. Har du fragor eller dnskemal pa vad vi

ska ta upp har? Mejla dem garna till info@alebyggen.se

HEMLANGTAN 32025
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Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR

Hantverkare
pa besok

Hur vet jag att hantverkaren
kommer fran Alebyggen?

Rryssa
ratt:

) Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en

Alebyggen
svarar:

Oppna med
telefonen

Patrik Bjork, F)
forvaltare

Kopoing for oomds 8 :
blir kon-

att fa bostad i N

Hur gor jag for att 6ppna via
porttelefonen?

Catarina

Gar ni endast pa képoang
nar ni valjer hyresgaster?

-
F -

Mirela Cehic, .-

taktad av en

hantverkare

som vill gora ett arbete i ditt
boende sa hinger det oftast ihop
med en felanmélan du ldmnat. I

fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

SENAST DEN 27 OKTOBER

Grattis,

Mattila, uthyrare 4 A Ovriga fall s far du alltid infor-
forvalt- s 4% mation fran oss infor eventuella : °
ningsas- ® Ja, det dr ‘* ( '.:- bestk som kommer att ske. =3 Frlda'
sistent kdpoingen ‘? Ar du osiker kan du alltid i O
som avgor ' be personen som besoker din ¥
® De hy- vem som far ldgenhet att legitimera sig. Du : Stort grattis till Frida Leijon pa

resgéster som
inte har en fast porttelefon i
ligenheten kan 6ppna porten
for sina géster med sin mobil-
telefon. For att fa det att funka
behdver du se till att Alebyggen
lagt in de mobilnummer (max
tvd per hushall) du vill anvinda
for detta dndamal .

Nér besokande vill komma in
i porten ringer det i mobiltele-
fonen. Hyresgésten svarar och
om man vill sldppa in besoket
trycker man pa fyrkant pa sin
mobiltelefon.

erbjudande om lidgenhet.

Du kan ldsa mer om var ut-
hyrningspolicy och de krav som
giller for att hyra hos oss pd var
hemsida under fliken S6k bostad.
Dir star bland annat att du
mdste vara 16 ar for att stilla dig
ivar bostadskd och att du far en
poédng per dag som du star i kon.

Viktigt att tdnka pa dr att du
behover logga in pd Mina sidor
minst en gang per ar for att ha
kvar dina podng - annars for-
svinner de!

kan dven frdga din kvartersvird
vilka samarbetspartners vi
anvinder oss av.

Mer information kommer via
vért nya fastighetssystem sa hall
dven koll pa Mina sidor med
jimna mellanrum. Ar du osiker
pa hur man loggar in dédr sd &r
du vilkommen att kontakta oss
sd hjilper vi dig.

Har du fragor om ditt boende?
Skriv till info@alebyggen.se

shate §

Rsl rtul.t

Vad vill du lisa om i Hemliingtan?
Tipsa oss i redaktionen!

VI TAR GARNA emot tips till reportage om intressanta hyresgaster eller
handelser i bostadsomradena. Kontakta oss och beratta vad du tycker att vi

borde skriva om. Dina tips och idéer ar mycket valkomnal!
Skriv till info@alebyggen.se ®

HEMLANGTAN 32025
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A. Vad éar Bibblix?

1. En e-boktjanst for barn
X. En sprak-app

2. Ett lanekort for kvinnor

B. Vad heter Alebyggens nya
robotgrasklippare i Alvhem?
1. Grasankling

X. Robocop

2. Alve

C. Vad ar faltvadd?
1. En blomma
X. En nattfjaril
2. En blot grasmatta

HEMLANGTAN 3 2025

D. Nar infaller Internationella
matsvinnsdagen?

1. 29 september

X. 16 oktober

2. 9 november

E. Vad star NKI for?
1. Ny Kontroll Igen
X. Ny Kreativ |dé

2. Nojd Kund index

Sjovallavagen i Alafors som vann ett
presentkort pa 500 kronor i senaste
Kryssa ratt och fick besvara fragor ur
Hemléangtans hemliga fragelada.

Hur mar du just i dag?

— Jag mar bra. Hela familjen mér bra sd dé
mar jag bra. Jag har en man och tvé soner,
en pa snart sex ar och en som &r 14 ar. Vi
dr ute i tridgarden en hel del och aker pa
utflykter. Vi gillar att &ka och bada - det
blir mycket badhus.

Vad jobbar du med?

— Jag jobbar som barnskdtare pa forskolan
Kristallen i Alafors. Det har jag gjort i atta
ar. Det 4r kul och givande att fa jobba med
barn. Tidigare jobbade jag i skolkdk som
bambatant.

Beskriv dig sjalv i en farg?

- Oj va svart. Men jag har alltid 4lskat blatt
och anvénder fargen pa bland annat kldder.
Sa det far bli bla.

Kaffe eller te?

— Kaffe! Jag tycker om smaken och koffe-
inet helt enkelt. Jag dricker pa morgonen
och férmiddagen. Aldrig efter klockan 14
for da blir det svart att sova.@

19



Satsning i centrala Bohus
forutsiitter fler bostider!

anga synpunkter pa centrala

Bohus har uttryckts i sociala

medier den senaste tiden,

vilket féranledde bade insdn-
dare i lokalkuriren och uppslag i den stora
tidningen fran staden. Att det framfors att
saker och ting dr trakiga, déliga eller efter-
satta dr séklart inte roligt i sig. Men det visar
pé stort engagemang for det som jag dr sd
Overintresserad av - hur vi bygger samhlle
tillsammans.

Sjdlvklart dr skola, vard och omsorg det
som brukar vara top-of-mind nér vi tdnker pa
utveckling eller forvaltning av det gemensam-
ma. Om ungarnas ldrare dr en inkdnnande och
vettig pedagog, om gamla mammas cykelvurpa
faktiskt ledde till en fungerande hoftled i tid?
Men om man jobbar med samhéllsbyggnads-
fragor gdr det inte att gd en gata ned utan att
fundera pé livet mellan husen, vad som gor att
en miljé upplevs som 6ppen och inbjudande
eller rena motsatsen. Kanske inte det viktigas-
te av allt, men mycket viktigt!

JAG FORSTAR ATT man som Bohusbo vill
ha utveckling i centrala Bohus. Centruman-
laggningen som vi dger, de bla punkthusen
som en annan fastighetségare ansvarar
for samt industriomradet, tillsammans
med stora hdrdgjorda ytor, ger inte nagot
vilkomnade intryck. Centrumhuset byggdes
fér en annan tid. I dag har smaskalig handel
det tufft pd manga platser. Nu senast stdng-
de vardcentralen pa grund av misstankar
om ekonomiska oegentligheter, och vi séker
efter en ny langsiktig vardaktor.

Vi pa Alebyggen vill se en utveckling av
hela omréddet, med tyngdpunkt pa fortidtning

av bostédder. Vi har presenterat var vision for
hur omrddet kan forvandlas vilket kridver en
detaljplanedndring. Sannolikt rivs centru-
manldggningen i samband med det, vilket
skapar effektivare ytor och bittre forutsitt-
ningar for lokal handel och samhallsservice.

MEN DET AR INTE Alebyggens hyresgis-
ter som skall betala for denna upprustning.
De bostidder som byggs skall kunna siljas el-
ler hyras ut och béra sina egna produktions-
kostnader. Satsningar pa allmédn mark skall
biras av skattekollektivet eller av exploa-
torsekonomi. Handel bér sig bara om den
efterfrdgas, vilket dr en utmaning i manga
centrumkirnor nér lokala handeln utmanas
bdde av fjarrhandel och e-leveranser.

An har ingen Al-klient varken klippt mitt
har, lagat min mat eller mina tdnder. S dven
i framtiden kommer vi vilja ha ett lokalt
serviceerbjudande. Vi jobbar for att skapa
férutsittningar for detta i en fortdtning av
centrala Bohus i ndra samverkan med kom-
munen och intresserade exploatdrer.

PS. Var stora hyresgéstenkit delas ut i
dagarna. Det skall bli otroligt
spannande att se hur du
tycker att vi l8ser vart
uppdrag. Stort tack

for att du tar dig

tid och svarar! DS |

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




