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Installation av
bergvirme klar

VARA LAGENHETER PA Kungs-
vagen och Alfs vag i Alvhem
varms nu med bergvarme.

Installationen har pagatt
under hosten och ar ett steg i
Alebyggens arbete att na upp-
satta miljomal. Med installatio-
nen av bergvarme ersatts en
pelletspanna och Alebyggens
sista oljepanna.

| nasta nummer av tidningen
kan du lasa mer om detta. ®

Tack till alla
som svarade...

... PA VAR HYRESGASTENKAT
som vi delade ut i september.
| nasta nummer av tidningen
presenterar vi resultatet. @

Tink pa att...

... DET AR DU som sjalv ansva-
rar for snoréjningen pa den
parkeringsplats du hyr. Kép en
snoskyffel om du inte har en
redan. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund.

REDAKTION Magnus Soovik,
Catarina Mattila och Mona Ostebo,
Alebyggen, samt Kajsa Sandin, Skriva.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Kajsa Sandin,
Skriva - journalistik &
kommunikation.

TRYCK Sandstens tryckeri.

Ar din granne fantastisk?

HAR DU EN GRANNE som du tycker
fortjanar uppskattning for sitt satt att
vara? Nagon som kanske ar extra
hjalpsam, bryr sig eller har genom-
fort nagot trevligt i ditt omrade.
Nominera d& din granne till Arets
granne!

En jury med anstallda pa Alebyg-
gen utser tre vinnare bland nomi-
neringarna. Priset ar ett presentkort

Dags age
nomj nera
cts
Sranne!

Arets grannar,
Gert Andersson,
Maria Urania och
Gerhard Sebesta
nar de firades av
Alebyggen i febru-
arii ar. Nu ar det
dags att nominera
Arets granne igen.

e} (X3 [X3

Sa hir gor du:
MEJLA granne@alebyggen.
se med din grannes namn
och en kort text dar du skri-
ver varfor du tycker den eller
de fortjanar att vinna senast
den 31 januari 2026. Den/
de som motiveras maste vara

och en blomma. @

hyresgast hos Alebyggen.

Oppettider jul och nyar

DAGEN FORE JULAFTON, 23 december, har vi
stangt! | 6vrigt har var kundmottagning dppet som
vanligt, de dagar som inte ar helgdagar, under jul

och nyar.

OMSLAGSBILD

Catarinas pepparkaksrulltarta med
lingon &r ett av manga recept som
Alebyggens personal bjuder pa.
Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag som
dger och forvaltar cirka 2300
lagenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, N6dinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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kronor. Sa mycket extrakostnader har Alebyggen
haft januari-november 2025 pa grund av felsorte-
ring av sopor och liknande av hyresgaster.

Snart dags att soka sommarjobb!

GILLAR DU ATT vara ute? Vill du lara
dig mer om fastighetsskotsel och
tradgardsarbete? Ar du dppen och
serviceinriktad?

Under januari kommer vi att 6pp-
na upp for att soka sommarjobb
hos oss pa Alebyggen. Ta chansen!

Under en fyraveckorsperiod i
juni—augusti kommer du att jobba
tillsammmans med andra sommar-
jobbare under ledning av Ale-
byggens personal. Vi kommer att
behova 20-24 stycken. Vi prioriterar
ungdomar som bor i vara lagenhe-
ter, men det ar inget krav.

For att kunna jobba hos oss sa
maste du ha fyllt 16 &r dagen som
du pabdrjar ditt sommarjobb.

Vi ar ocksa i behov av sasongsar-
betare under april-september 2026.
Hall koll pa var hemsida for att soka
jobben! Sista ansékningsdag for
sommarjobb ar 15 mars och for
sasongsarbete 31 januari. ®

Sablir din hyra 2026

Férhandlingen med Hyresgast-
féreningen om 2026 ars hyra
ar klar. Hyran héjs fran den 1
januari med i snitt 3,1 procent.

Bakgrunden till h6jningsbehovet &r
flera ar av kraftiga kostnadsokning-
ar vilket vi behdver hantera pd ett
rimligt satt.

Inflationen har férdyrat allt fran
reparationer och underhall till taxor
for viirme, vatten och el. Aven om
styrrantan sidnkts under éret har
snittrdntan for bolagets 1an totalt
sett hojts patagligt de senaste dren.

Snitthdjningen 4r 3,1procent men
olika bostadsomraden far olika

HEMLANGTAN 4 2023

nivahoéjningar. Anledningen till det
beror bland annat pa att vi virderar
hyresnivan i varje bostadsomréde i
relation till respektive bostadsom-
rades standard och boendekvali-
téer. Du hittar vilken h&jning som
gidller i ditt omrade pa var hemsida.

Vad giller pris pa p-platser,
garage och carports later Alebyg-
gen dessa vara ofordandrade vid
arsskiftet. Skatteverket har dock
gjort en ny tolkning ddr man anser
att moms ska paforas bostadsndra
p-platser, och att detta skall borja
gidlla fran 1 oktober 2026. Vi dter-
kommer i drendet nér vi har mer
information att ge. ®

Prisjustering for
viarme och vatten

FOR DIG SOM har individuell
matning och debitering (IMD) av
kallvatten, varmvatten eller varme
trader en prisjustering i kraft vid ars-
skiftet. Det ar en direkt konsekvens
av taxehdjningar.

Kallvatten hojs fran 31,75 kr/
kubikmeter till 38,1 kr/kubikmeter.
Varmvatten hojs fran 82,79 kr/kubik-
meter till 95,2 kr/kubikmeter. Varme
hojs from 873 kr/Mwh till 1003,95
kr/Mwh.

Du betalar som vanligt din egen
forbrukning tva manader i efter-
skott.

Elpriset l@mnas oférandrat. @

FOTO: MAGNUS SOOVIK
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Kryssa ritt!

Var med o

; Ch tév
fri manags @om en

hyra du O <
. Cksa.
Svara Pé fragorna

Pa sidan 23

Lycklig over
dubbelvinsten

Ibland slar turen till tatt. Lena Soderberg
borjade aret med att vinna 500 kronor pa
Kryssa ratt. Nu ar hon ocksa vinnare av

en fri manadshyra.

— San tur har jag inte haft i hela mitt liv!

Det kan 16na sig att ldsa Hemldng-
tan ordentligt. De som svarar rétt

pa fragorna i Kryssa ritt pa nist
sista sidan i tidningen kan vinna ett
presentkort i varje nummer och vara
med och tdvla om en fri manadshyra
i slutet av dret.

Den som har alla rdtt pa arets
samtliga Kryssa rétt har fyra lotter”
ndr det dr dags att dra vinnaren av
manadshyran. I &r var det totalt 264
lotter i dragningen. Nér slumpge-
neratorn gjort sitt visade det sig att
Lena Soderberg pa Krokéingsvigen i
Nol tagit hem storvinsten.

- Min trea kostar ver 10 000
kronor i manaden, sd det 4r ingen
dalig slant, sdger hon ndr Hemlidng-
tan hélsar pa och gratulerar.

SAMTALET OM VINSTEN har
hon fatt nagra dagar tidigare och
Lena berdttar att det var svart att
forstd att hon lyckats vinna - igen. I
bdrjan av aret vann hon forstapriset
pé Kryssa ritt — 500 kronor pa Ale
Torg — efter att ha skickat in sina
svar i manga, méinga ar utan att
vinna nagonting.

— Det dr inte klokt att jag vinner
igen, sdger hon.

LENA TAR EMOT i sin ombona-
de trea i markplan, med uteplats
och en liten trddgérd, ddr hon bott
sedan 1994. Hit flyttade hon och
hennes man Kurt fran Gallasvigen
efter att barnen flyttat ut. Tyvérr
drabbades Kurt av demens och dog

for tva ar sedan. Nagra planer pa
att flytta till ndgot mindre har dock
inte Lena i dagsldget.

— Nej, jag trivs sa bra hér och bor
kvar sd lange jag orkar med det.
Det &r ett jdttefint omrade med bra
grannar och jag har inte langt till
affdren i N6dinge. Jag cyklar eller
promenerar, for bilen har jag inte
kvar ldngre. Jag far hjélp av mina
barn och barnbarn ocksa.

BARN, BARNBARN och barn-
barnsbarn finns i Stenungsund,
Grabo, Kode och sa ndra som pa
Vildrosvégen i Nol. Julen som stun-
dar brukar Lena fira hos dottern
pa Vildrosvidgen. Och det &r just
till hogtiden Lena tror att pengar-
na, som blir 6ver nir hon slipper
betala decemberhyran, kommer att
anvindas.

— Det gér ju mycket pengar till jul
med sex barnbarn och ett barn-
barnsbarn, séger hon och ler.

KAJSA SANDIN
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FOTO: KAJSA SANDIN '

Lena Soderber,

a 3 = .
nummer. | ar 0P KrOkangsvageﬂ iNol [

€sulterade get i N aser Hemlan ta
etien fri Manadshyra, gtan noga och svarar pa fragorng i Kryssa rz
a ratt varje

Min trea kostar over
10 000 kronor i manaden

sa det dr ingen dalig slant.

LENA SODERBERG,
VINNARE AV MANADSHYRAN

HEMLANGTAN 4 2023
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Sé varmt ska Tre fragor till Magnus
Va m e n I n o h u S byggens légenfwt A Karlsson, Alebyggens
2 " 1eter under drifttekniker och expert

ehéver varcr;siden pa inomhusvirmen!
Vintern ar har och kylan med den. Varje ar far Vad ska man géra om
vi manga fragor om varmen i vara lagenheter. _ man upplever att det ar
Har reder vi darfor ut det mesta som du for kallt hemma?

— Las tipsen och folj rekommen-
dationerna pa de har sidorna
innan du valjer att gora en felan-
malan. K&p ocksa en termometer

behover veta om din inomhusvarme!

Automatisk styrning

VI FAR OFTA fréigan om nir virmen sitts
pé. Nufdrtiden sétts inte virmen pa vid

Tack inte for elementen!

FOR ATT FA EN jimn virmefordelning och en behaglig inomhus-
temperatur dr det viktigt att du inte tdcker for dina element med
mobler eller tjocka gardiner.

Ett bord precis vid fonstret kan till exempel leda den kalla luften
fran fonstret 1dngs med bordsskivan och ut i rummet, medan ele-

for att kolla om det verkligen ar
for kallt. De brukar finnas for en
20-lapp i din vanliga matbutik.
Placera termometern mot en
innervagg i rummet — utan solljus
och ej nara en radiator eller
fonster — pa cirka 1,5 meters hojd.
Om den uppmatta temperaturen

ar lagre an 20 grader under nagra
dagar gor du en felanmalan.

ett visst datum. Nér det blir kallt ute gér
vdrmen pa automatiskt. Det innebér
att elementen kan vara varma dven

mentet bara virmer upp luften under bordet.
Aven termostaten, som sitter pa elementet, kriver att luften
cirkulerar for att den ska fungera pa ritt sétt. Termostaten méter

nir det dr kallt pd sommaren och temperaturen i luften runt elementet och om du exempelvis har Vad far hyresgésten fér
kalla om det 4r varmt pd hdsten och tjocka gardiner och mobler intill elementet, uppfattar termostaten 2 hjalp vid en felanmaélan?
vintern. att rumstemperaturen dr hogre dn vad den egentligen 4r. Foljden " forsta steget kommer

blir att cirkulationen av virmevattnet minskar i elementet - trots
att det dr kallt ldngre in i rummet. ®

Manga undrar ocksd om Alebyg-
gen stidnger av virmen nattetid. raturen. Ar det for kallt forsoker
‘ Det gor vi inte. Vi sinker heller inte de l6sa problemen om det ar
temperaturen i virmesystemet pd nagot fel pa var apparatur.
natten, snarare tvirtom. Men efter-

kvartersvarden och mater tempe-

som varmeeffekten fran sol, lampor, = Vilka fel brukar
tv-apparater och annan elektronisk 3 upptackas?

utrustning minskar kan temperaturen ® _ Ganska ofta ar det luft

- " sjunka nagot pd grund av trégheten i b i systemet. Aven om det bara ar
virmesystemet. hos en hyresgast det ar fel i radi-

. » | Ibland hor vi ocksd att elementet &r oli- atorerna sa kan det forstora for

- ka varmt i 6verkant och nederkant. Men det Tunga gardiner, grannarna. Det har varit ett vanligt

betyder inte att det &r fel pa det. Det &r alltid som técker ter- aterkommande problem de se-

vdrmen i ldgenheten som &r det intressanta. mostat, kan gora T T —

Ar det 21 grader i ligenheten ska till exempel fjtmds%f faﬁ;itat?; Sedan kan det dven handla om

elementet vara kallt. ® | an vad det ar. ventiler som har karvat fast.

6 HEMLANGTAN 4 2023 HEMLANGTAN 4 2023 7
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Vadra effektivt

100000000000 000000000000000000

VADRA KORT OCH EFFEKTIVT,
gdrna med tvirdrag. Sting termostat-
ventilen under tiden du védrar.

Om du i stillet véljer att 1ata fonst-
ret std pa gldnt under en ldngre tid
forlorar vi mingder av vérdefull ener-
gi. Det dr daligt bdde ur ett ekono-
miskt och miljdméssigt perspektiv. @

Viktig ventilation — manipulera inte!

000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000 o

ALEBYGGEN HAR TVA olika ventilations-

anvind luft mekaniskt, och om ventilerna ér

system i vara ldgenheter. Vissa ldgenheter har stdngda dras uteluft in pa annat sétt.

tilluftsventil och andra friskluftsventil.

Nér det dr kallt ute upplever ménga med

Friskluftsventilerna sitter oftast ovanfor
fonstrena - sd gott som i varje rum - och tar in
uteluft i ldgenheten.

friskluftsventiler att det drar kallt vid fonstre-
na. I nddfall dr det okej att stdnga dem under
kortare perioder som nagra dagar, men det dr

Med en tilluftsventil trycker i stéllet en flikt mycket viktigt att 6ppna dem igen!

in foruppvdrmd luft i ligenheten. Tillufts-
ventilen sitter vanligtvis i anslutning till ett

Tank dven pa att stdnga av koksflakten nir
du inte lagar mat. En koksflakt suger ut stora

elementen. mingder luft, som ersitts av uteluft. Ar det
Stdng inte ventilerna! De allra flesta avvara  kallt ute kan ldgenheten kylas ut. ®

ldgenheter har en franluftsflakt som suger ut

Nar det ar for varmt

00 000000000000 0000000000000000 000

UPPLEVER DU ATT det &r for varmt i ldgenheten?
Anvind termostaten pé elementet om du vill du ha
ldgre temperatur inomhus i stéllet for att védra. Det
gor du enkelt genom att vrida termostaten till énskat
lage. P4 sa sdtt sparas bade energi och pengar, som i
slutdndan kan péverka din hyra. @

HEMLANGTAN 4 2025

Rita Marklund och Arne Ljung-
berg ar nybdrjare pa biljard.
Precis som flera andra i PRO
Ale-Noédinge uppskattar de ak-
tiviteten. Oftast ar alla med runt
biljiardbordet och spelar "tjejerna
mot killarna”.

Biljard, sang och samuvaro

Ar du en senior som tycker det vore skont att
fa komma ut och traffa andra? Till PRO:s nya
lokal pa Sédra Kléverstigen 31 ar alla aldre
valkomna - for att spela biljard, sjunga, dta
vafflor eller bara umgas.

PRO Ale-No6dinge tog plats pa Sodra Kloversti-
gen 31 i september. Lokalerna dr nagot storre dn
de tidigare pa 32:an. Tisdag till fredag klockan
10.30-12.30 dr lokalen &ppen.

— Alla dldre som kénner sig ensamma och vill
umgas dr vilkomna. Man behéver inte vara med-
lem i PRO. Det dr vildigt viktigt att vi har den hér

HEMLANGTAN 4 2023

lokalen dit folk kan komma och prata, ha trevligt
och dricka kaffe, sager Harry Fischer, ordférande.

Ett biljardbord fanns sedan tidigare i lokalen
och det har visat sig att mdnga gillar att spela.

- Biljard ér en ny aktivitet for oss som blivit vil-
digt populdr. Vi spelar varje onsdag och varannan
fredag, sdger Harry Fischer.

Pa tisdagar dr det sang och varannan fredag
ar aktiviteten stickning. Torsdagar griddas det
vafflor.

- Vaffeldagen dr den dagen som vi brukar vara
flest hir — uppemot 30 personer.

KAJSA SANDIN
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Vara bdsta ¢
Julrecept

Alebyggens personal har aterigen plockat fram
nagra smaskiga julfavoriter ur receptsamlingarna,
och som vanligt presenterar vi dem pa rim.
Hoppas att du hittar ndgot du gillar!

FOTO & RIM MAGNUS SOOVIK

Emelies mormorskniack

INGREDIENSER

1 kkp socker

1 kkp sirap INGREDIENSER

3 msk smor 1,5 dl vispgradde Q, \d

1 kkp vispgradde

1 knivsudd bakpulver (sa att det precis
tacker udden pa en bordskniv)

50 g hackad sdtmandel

1 dl ljus sirap

2 tsk vaniljsocker

50 g rumsvarmt smor f
100 g hackad vit choklad

10 st krossade polkagrisgodisar

1,5 dl stréscker ni]jﬂldgc med QO\ é

Psst... 1 kkp = en kaffekopp. Av sadan
4~ modell som star pa fat.

OOOOOODOIOOODOIOOOOOIOIIOODOIO OO OOIOIOOOOCIIIOODOIO OOV OOIIO OGO OOIII OGO OOIOII OO OOIIO OO OODOIOOODOIOOOOODIOOR

;\ : GOR SA HAR
3 s Borja med att kla en form med bakplatspapper som ar 20x20 centimeter, 5
GOR SAHAR blanda gradde, socker, sirap och vaniljsocker i kastrull och tank inte pa dieter. )\
Koka socker, sirap, smor och gradde i en tjockbottnad kastrull — men glém inte rora, Koka utan lock och ror hela tiden sa det inte branner,
mat sa tempen ar mellan 150-160 grader for att f& en hard knack du maste gora. du far halla koll hela tiden med alla som du kanner.
Du kan ocksa kontrollera hardheten med ett sakallat kulprov, Koka smeten sa den haller hela 123 grader, det kommer bubbla och koka,
droppa lite smet i kallt vatten mangd efter behov. dra av kastrullen och lat svalna medans du tar dig en valfértjant Loka.
Gar den att rulla mellan fingrarna till en kula, l R&r ned smor och den vita chokladen och lat smalta ihop for att fa ett pris,
da ar smeten klar och du kan fortsatta utan att strula. hall ut hela smeten i formen men gor det snabbt och toppa med polkagris.
Tag av kastrullen fran spisen, tillsatt mandel, bakpulver och rér om, Lat svalna helt innan du ska skara den i fyrkantiga bitar fina
hall knacken i formar med tva teskedar, at stelna och borja om. ) Vand den upp och ner for att fa ett finare snitt alla bitarna dina.
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INGREDIENSER

250 g smordeg, upptinad
300 g gronkal

250 g bacon

150 g riven ost (cheddar,

getost eller fetaost) INGREDIENSER
4 4qg 54gg
4 dl matgradde 1,5 dl graddfil
2 tsk salt 1 dlgradde
2 tsk mald peppar 1,5 1réd mjolk
1 dl rodlok Socker efter behov
|
GOR SA HAR
< o Alcrai Blanda alla ingredienser i en microsaker bunke och réor om allt, -
Lottas goda gronkalspa :
‘ g g p -] ) satt in i micron pa full effekt i 14 minuter vanta och ta det kallt.
GOR SA HAR é Efter dessa minuter ta ut bunken och se till att réra om igen,
Satt ugnen pa 225 grader och Kia en form med din smordeg i ruter RN in i micron igen pa full effekt i 14 minuter och vanta gladeligen. f
se till att pricka botten med en gaffel och satt in i ugnen i 10 minuter. Nu ar den klar men lat svalna och ta fram din aggostform, )
Ut d degen nir den ar Klar och fatt farg som ar lite smatt gyllengul anvand en halslev och sila bort vasslen, darefter hall i formen utan sndstorm.
me ,

Sockra mellan varven i din aggostform for att na perfekt sdthet,

platta till vid behov och sank tempen i ugnen till 200 och sag God Jul. 8 . a2 . e }
stall formen pa ett fat och in i kylen, den ar klar det ar ingen hemlighet.

Vispa agg med gradde tills det blir enhetligt och krydda med salt och svartpeppar,
lagg bacon i en panna och stek i fyra minuter tills det blir knaprigt och greppar.

Hall av allt fett men spara 2 matskedar, i med &k och fras i minuter tre,
i med hackad gronkal och fras i ytterligare tva minuter utan att le.

Lagg allt i pannan i din form med pajdegen och hall éver din aggblandning,
jamna ut allt med en gaffel och nu kommer din ost till anvandning.

Peder Sillastrybarens sill

Sprid ut osten i ett jamnt lager dver hela den finfina pajen,

) } ) . ; _ N ) INGREDIENSER GOR SA HAR
gradda i ugnen i 25 minuter innan den ar klar for partajen. ; ) ) } )
Steg 1: Lagg sillen i en burk men ge inget till katten,
20 sill se till att halla i ratt mangd med vatten.
7 dlvatten o Blanda i 4ttika och salt och stall den kallt,
2 grader Perstorp attika lat std och lagras i ett dygn med extra allt.
1/4 dl salt

Tag ut din sillblandning fran ditt kylskap,
krossa pepparkorn i mortel utan knap.

GOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSOOOOOSOOOOOSEOOOEOOOOEOOOOOCIOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOSOOOOSOOOOEOOOOGEIOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOBOOOOOOSEOOOOOOOOOGEIOOOGIOIOOOIDIOOONOIOOOOIOOGIONOGOOOOOOR,

ol

&

8

Steg 2: g

5 dl socker Skar l&ken i tunna skivor och varva ned i din burk, g

40 krossade vitpepparkorn blanda i lagerblad och citronpeppar men ta ingen slurk. g

8

40 krossade kryddpepparkorn Avsluta med att blanda i ny hackad dill i din sill,

2 qul lok lat sta kallt i 3-4 dygn och sedan njut utan pill. 8

2 rod Lok g

1 msk citronpeppar Psst... Las mer om mangden attika g

g

2 lagerblad i Redlunds ruta pé sidan 24. g

2 knippen dill g

g

g

v :
12 HEMLANGTAN 4 2023 HEMLANGTAN 4 2025 13



OOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO & i 5 B R RO OOOOOOOOO

Milos saffranscookies med vit choklad

INGREDIENSER

110 g smor

0.5 g saffran

1 dl brunt farinsocker
1,5 dl strosocker
1stagg

1 tsk vaniljsocker

3 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 nypa salt

150 g vit choklad

Catarinas pepparkaksrulltarta med lingon

TR
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INGREDIENSER GOR SA HAR

botten: Bdrja med att satta ugnen pa 250 grader och ta fram en plat,

3 stagg kla den med bakplatspapper och satt pa en jullat.

L5dl str(")slo“cker Vispa &gg och socker sa det blir pdsigt och gott, GOR SA HAR
2 dlvetemjol blanda mjol, kryddor och bikarbonat till en kompott.

Smalt smoret, ror ned saffran och lat svalna en aning,
Blanda mjolblandning med aggvispet och i med graddfil, ror ihop socker och smalt smor i en bunke det blir en utmaning.
bred ut smeten pa bakplatspapper men gor det utan sil.

2 tsk mald kanel

1 tsk mald ingefara
1 tsk kryddnejlikor Tillsatt agg i din sockerblandning och rér ihop allt till en blandning,

Y, tsk bikarbonat In med platen i ugnen och lat sta inne i cirka minuter fem, blanda smér och sockerblandning nu kommer dina muskler till anvandning.

2 msk graddfil sockra ett nytt bakplatspapper och vanta pa du vet vem. Ror allt sa att du far till en fin och slat deg som ar bade smidig och fin,

Vand éver botten pa pappret som med socker du strott, blanda i halften av den vita chokladen arbeta den med massor av adrenalin
lingongradde: och lat det hela svalna men inte sa lange sa du blir trott.
2 dl vispgradde
1 dlrarorda lingon

Stall in degen i kylskapet och lat den vara i ungefar trettio minuter,
Vispa gradden hart och vand ner dina rarorda lingon, Satt ugnen pa 175 grader pa éver och undervarme utan debuter.

bred ut gradden over kakan och rulla ihop den utan ogon Kla en plat med bakplatspapper och skopa upp 12 kakor pa platen,

Se till att rullen hamnar med skarven nederst utan vel, gradda dem mitt i ugnen i 10 minuter medans du lyssnar pa jullaten

lagg rullen i frysen och skar upp den direkt utan fel. De ska nu ha fatt en kant som &r till fargen latt gyllengul,

hacka upp resten av chokladen och ha det s& kul.

Ut med platen med kakorna pa, akta dig for de ar varma som fa,
stro over den vita chokladen sa de likt sndtoppar kan fa.
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Camillas nyttiga
och snabba

>Grinchentomtar”

INGREDIENSER

Grillpinnar
Vindruvor

Bananer
Jordgubbar

Mini marshmallows

GOR SA HAR
Skar bananen i tunna skivor, lagg dem at sidan och anvand ditt barnasinne,
tra en vindruva, en skiva banan, en jordgubbe och marshmallows pa en pinne.

Du har gjort en god och nyttig tomte som ar bade rod och gron,
Enkelt, kul och mycket godare an fron.

Charlottas superenkla Dumlepepparkaka

INGREDIENSER

Fardig pepparkaksdeg
Dumlekolor
Noblesse-choklad
Flingsalt

GOR SA HAR
Satt ugnen pa 200 grader och placera formar pa en vanlig plat,
forma 18 lika stora bollar av pepparkaksdegen och se hitat.

Tryck ett hal i bollen med ett finger och lagg en Dumle i varje hal,
in i ugnen 8-10 minuter tills de far en gyllene farg och du ar i mal.
Lagg en Noblesse pa varje kaka och stro over lite flingsalt,

lat svalna innan servering och ha dom staende lite kallt.
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Tagen tuffar pa

Lennart O
har en nr




Ett dieseltag stannar till framfdr tagstationen Lindental.

Gastrum, syrum, hemmakontor eller kan-
ske ett bibliotek. Det finns manga satt att
anvanda extrarummet for den som har ett
sadant. Hos Lennart Olsson i Nol har en
stor modelljarnvag tagit plats.

TEXT KAJSA SANDIN « FOTO MAGNUS SOOVIK

Redan som femaring hemma i
Lunden i Géteborg pé 50-talet
lekte Lennart Olsson med sin forsta
modelljirnvig. De tyska miniatyr-
banorna var de flesta pojkars drom
och i dag finns manga entusiaster
och samlare som har bevarat sitt
intresse. Lennart dr en av dem.
Modelljérnvégen har fatt folja med
genom livet och olika flyttar.
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- Jag tog med den nér jag och
Eva gifte oss och flyttade ihop, och
ddrefter lekte var dldste son med
den en del.

LENNART HAR UTOKAT modell-
jarnvégen efterhand och kopt till
lok, vagnar, byggnader med mera.
Platskenorna fran barndomen ar
sdlda och ersatta med den senaste

modellen. De senaste 20 aren har
modellandskapet varit uppbyggt i
Lennart och Evas extrarum i tre-

rummaren pa Mossvégen.

- Jag dr hérinne ndstan varje dag.
Det hér dr min fritid - och fisket.
Fiskeintresset har jag och Eva ge-
mensamt, siger Lennart.

HANS SKAPELSE AV spar och
stationer stér i bordsh6jd pa en
egensnickrad anordning med grén
filtduk som gar énda in i tvd av
rummets horn.

- Jag hade egentligen velat ha mer
utrymme sé jag hade kunnat komma
emellan fran alla hall, med det &r
inte mojligt, sdger han.

N&r modellandskapet ska stddas
eller byggas om fa Lennart helt
enkelt kldttra upp pa den 12 kvadrat-
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ler. Véxlarna styrs fran apparaturen bredvid.

meter stora bidnkskivan och vara
forsiktig. Alla kopplingar finns
under tagbanan sa ddr far Lennart
krypa in och fixa ndr nagot inte
fungerar som det ska.

- Det dr som ett spindelnit
dérunder.

LENNART STARTAR ETT av alla
tdg och ett tuffande ljud hors. Gatu-
lampor och stoppsignaler lyser. Allt
dr digitalt och han styr det han vill
gora fran en central station - tagens
hastighet, vilket lok han vill anvinda
och sé vidare. Vaxlingen skoter

han pa en separat apparat som star
alldeles intill.

- Hus och sant kdper jag begag-
nat pa Tradera. Loken kdper jag
frimst i en hobbybutik vid Stig-
bergstorget i G6teborg.
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Fran en central station styr Lennart alla tag och signa-

jarnvag tar upp nastan

rummaren.

Téget passerar forbi ett berg med
en kyrka, en tagstation och ett vack-
ert vitt fyravaningshus. Pa ett stille
star ett X2000 och véntar pa att
limna stationen. Lennart beskriver
taget som vildigt ldtt i nosen vilket
gOr att det enkelt sparar ur. Taget &r
dessutom alldeles for langt for Len-
narts tdgbana, sd minga extravagnar
dr undanplockade.

Vad ir det roligaste med din mo-
delljarnvig?

- Att den fungerar. Det hinder
nagot hela tiden och det &r ett sétt
att hdlla i gdng hjdrnan. Jag tycker
det 4r en fin hobby - men dyr. Hade
jag vetat om det fran borjan hade
jag kanske satsat pa ndt annat, siger
han och skrattar. @

Lennart Olssons modell-

hela extrarummet i tre-

"Det hiinder
nagot hela tiden
och detiir ett
sitt att halla
igang hjirnan.
Jag tycker att det
dr en fin hobby -

men dyr.”
LENNART OLSSON



Sa sorterar
dubort julen

Ljusslingan

Lamna smalampor fran luci-
akransen, julgransljus,
ljusslingor, elljusstakar i boxen
for el-avfall i miljohuset eller pa
Sérmossens atervinningscentral.

Teater: Tusen ar hos Gud

SENT EN REGNIG afton i London knackar
det pa dorren till vetenskapsmannen Isaac
Newtons arbetsrum. Det ar kvallen da han
ska do och Gud kommer pa besok med ett
arende. Han vill forsta sin egen avbild — vad ar
en manniska? Tusen ar hos Gud blev Dager-
mans sista litterara forsok innan hans tragiska

Frigolit

Sorteras som plastforpackning.

bortgang 1954. Forestallningen pendlar i
spannet mellan ljus och morker, humor och
allvar. @

Forelasningen halls av Annica . . -

* samt annan ul, da det ar
Bdrntea.ter. Brage, som driver Vintageguiden. stangt -
I skymningslandet

NAR GORAN LIGGER sjuk far han Barnteater: Julblommqmq

besok av Herr Liljonkvast som tar . * Srjlttblorrjmor laggsul kompos|
honom med pa en flygtur dver sta- Vem beStammer? pasen — aven krukvaxter so

den till Skymningslandet — en plats
dar allt kan handa. | skymningslan-
det ar en stamningsfull berattelse
om fantasi, langtan och vanskap
med Dockteatern Tittut. Forestall-
ningen passar barn 3-7 ar. @

7 februari.

FOTO: PETER NYLUND

Barnteater: Grand Hotel Spok

EN FANTASIFULL och lagom spannande foresta

Teater Jaguar.

lning av

P5 Grand Hotell forbereds den stora spékaftoben med
bal. Men nar nagot mystiskt dyker upp genom vaggen

vands allt upp och ner. En foresta ning
okanda — och om modet att vara sig sja

21 mars.

* Forkdp pa nortic.se.
e For fler evenemang
i Ale, hall koll pa Eve-
nemangskalendern

llning om radslan for det
5\v. Passar 4-9 ar. @

FOTO: MARKUS GARDER

28 januari.

KULTURHANGET ONSDAG 28
januari handlar om skapargladje,
hallbarhet och aterbruk. Du kan ta
med egna klader for att laga eller
gora om. Handledare finns pa plats
for att hjalpa till.

Kvallen pa Kulturrum bjuder
ocksa pa kladbyte, handarbetsfika,
forelasning och en konsert med
Hannes Westlund fran Skepplanda,
som tolkar den svenska visskatten
med stor inlevelse och narvaro.

EN HUMORISTISK och fargstark
berattelse baserad pa Stina Wirséns
bok. Forestallningen skildrar syskon-
relationer, maktbalans och kom-
promisser ur ett barns perspektiv

— med musik, lekfullhet och varme.
Med Boulevardteatern. Passar 3-6
ar. @

Hon guidar publiken igenom vad
som ar skillnad mellan second
hand och vintage, och ger sina
basta knep for hur du kan alders-
datera ett vintageplagg.

Under kvallen kan du dessutom
lara dig att farga med naturlig indi-
go. Workshopledaren Johan Aberg
fran Dyeforindigo guidar genom
processens alla steg.

Allt, forutom indigoworkshopen,
ar gratis denna kvall. @

FOTO: JOHAN ABERG

pa www.ale.se
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Julklappspappret
Presentpapper (e av plast
och metall) och wellpapp fran
paketen laggs i behallaren for
pappersforpackningar — inte i
tidningsinsamlingen.

Julsnoret
Laggs i vanliga soppasen.

Julgranen

| de omraden vi har fack for
grenar och ris kan granen
l@mnas dar. Kom ihag att klippa
ner den sa att den or
stort utrymme: Annars lamn
granen pa Sérmossens atervin-
ningscentral. Dar ar det Gppet
som vanligt forutom jul- och
nyarsafton, jul- och nyarsdagen

hyacinter och amaryllis om
jorden har skakats bort. Om
det ar jord kvar runt rottern
far det bli i pasen for restavfall®

Julmaten

Apelsinskal, lokskal och andra
komposterbara rester fran jul-
stoket i koket laggs i den bruna
pappers-pasen for kompost.
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Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,

Sa hittar du
din hyresavi

Alebyggen 9 |G

o Kan jag fa den pa nagot
° satt?

Kryssa
ratt:

pa Mina Sidor?

@ Sa bra att
du vill veta hur

man gor en felanmélan

online. Vi uppmuntrar till det
eftersom det dr det smidigaste
sittet for alla.

Nér du gor en felanmilan pa
Mina sidor far din kvartersvird
din felanmadlan direkt eftersom
Mina Sidor dr kopplat till vart
fastighetssystem.

Du loggar in pa Mina sidor -
pa dator eller din smartphone
- med bank-id. P4 forstasidan
hittar du knappen for felan-
madlan. Fyll i alla uppgifter och
tryck pa skicka. Enkelt!

av med mina tv-kanaler?

@ Om tv-kana-

ler forsvinner hemma

hos dig ska du ringa till Tele 2 pa
90 222 och gora en anmilan. Du
ska INTE gora en serviceanmdlan
via telefon eller Mina sidor.

Det dr du som hyresgést som
ska ta kontakten med Tele 2, inte
Alebyggen. Ar det fel pé ledningen
eller pa signalen kommer Tele 2
ut och lagar utan kostnad for dig.
Ar det déremot du sjilv som gjort
averkan pd uttag eller liknande
kommer du att {3 en faktura pa
aterstéllning. Det dr dock ytterst
ovanligt vad giller tv.

pa Mina sidor dven om du beta-

avierna till Kivra, s du kan alltsa
hitta dem dven dér. Fran Kivra
kan du bade ladda ner och skriva
ut dina avier.

Har du inte Kivra kommer
hyresavin per post — men du kan
alltsd alltid hitta dldre avier pad
Mina sidor.

Har du fragor om ditt boende?
Skriv till info@alebyggen.se
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Glom inte ljusen och spisen!

FOTO: MAGNUS SOOVIK

Andra och tredje pris ar en liten present. Tavlingen galler enbart

A. Vilket ar Lennarts
fritidsintresse forutom
modelljarnvagen?

1. Fiske

X. Wordfeud

2. Veteranbilar

B. Néar senast behéver du
nominera Arets granne?

D. Hur mycket smér ar det i
Milos saffranscookies?

- A adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
Anette - Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
- Brandt ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De Box 104, 449 22 Nédinge.
Felanmilan Om tv-kanaler ot ..r P gor. svar genom e ining g
. un av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller VI VILL HA DITT SVAR
On]lne forsvinner service. nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
B S . ) . SENAST DEN 31 JANUARI
@ Du hittar fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.
Hur gér man en felanmalan j 6 j i 3 is i Al 4 :
g Vad ska jag géra om jag blir dina hyresavier Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa 500 kronor.

. ) Alebyggens hyresgaster. °

Catarina Magnus lar r?ed.auto.guo ellere faktgra. ‘ : rattl S
Mattila Soovik P4 Mina sidor kan du se dina ’

.. ? . > hyresavier 12 mdnader tillbaka
forvalt- informa- : tiden C th C '

. e i tiden.
ningsas 'tor och For dig som inte betalar via a arlna‘ ©
sistent it-samord- . .

nare autogiro eller e-faktura skickas

Stort grattis till Catharina Ljung pa
Soédra Kloverstigen i Nédinge som
vann ett presentkort pa 500 kronor

i senaste Kryssa ratt och fick be-
svara fragor ur Hemléngtans hemliga
fragelada.

Hur lange har du bott hos Alebyggen
och varfor flyttade du hit?

- Sedan 1994, alltsa drygt trettio &r. Jag
bodde i Hammarkullen men det bérjade
blir lite oroligt ddr, och sd hade jag bekanta
i Nodinge och tyckte det var fint hir. Jag
sOkte ldgenhet och fick en.

Vem skulle du vilja ge en blomma?

- Min systerdotter Anna som stéller upp
och hjdlper mig. Vi har haft néra familje-
medlemmar som gatt bort senaste aren och
hon &r ett bra stéd.

Vad skulle du géra om du vann

1. 31 december 1.50 gram ofantligt mycket pengar?
P S . - X. 15 januari X. 100 gram - Ingen aning. D4 hade jag nog détt. Jag
DET AR MYSIGT med alla levande ljus i vintermorkret. Kom bara ihag 2. 31 januari 2. 110 gram skulle bara sitta mig ner och £ det att

att blasa ut ljusen nar du lamnar rummet. Tank ocksa pa att stanga av
spisen, for det ar namligen den som ar den storsta brandorsaken i

hemmen. Har du inte nyligen kollat 6ver din brandvarnarnare kan du
gora det nu. Tryck pa testknappen — da ska larmet tjuta och den réda

C. Vilken veckodag ater PRO
i Nédinge vafflor?

E. Nér kan du laga dina egna
klader pa Kulturrum?

sjunka in. Men jag hade nog inte flyttat for
jag trivs vildigt bra!

) 1. Tisdagar 1. 28 januari Vad lyssnar du helst pa fér musik?
i snke X. Torsdagar X. 28 februari — Pop och rock - ingen specifik artist utan
2. Lordagar 2.21 mars det #r blandat. Jag lyssnar via mobilen. @
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Samhorighet pa kopet
nar grannar hjalps at

rdn hégg till syren dr ett uttryck for
den korta, ljuvliga perioden pa varen
dé haggen blommar fram tills att
syrenen borjar slé ut. I skrivande
stund har vi precis tagit oss igenom den dystra
motpolen, ’fran Halloween till Advent”, da
vi gar fran fallande hostlov genom ett ruskigt
morker till tinda ljus, frost och ett litet mid-
vinteruppehall.

HAROMDAGEN FICK JAG det stora ndjet
att besoka ett sjdlvforvaltningsmote i ett

av vara omraden i Alvingen. Kollegorna i
forvaltningen hade forhinder sd jag ryckte
in for att lyssna av och beritta lite om vara
planer f6r omradet den kommande tiden.
Sammantaget verkade trivseln vara god,
man kinde varandra och ndgon hyresgést

i rummet var relativt nyinflyttad sd det var
uppenbart att det hér var en enkel vég in f6r
att ldra kinna sin granne.

Fragorna som diskuterades dr de som be-
tyder nagot nir man bor néra varandra. Till-
gang pa parkeringsplatser, ndgon som inte
Kklipper hicken och som borde bli tillsagd.
Passagen mellan buskarna som egentligen
inte dr gangvdg. Odlingslotternas funktion
och hur de kan utvecklas.

JAG PASSADE PA att beritta att vi kom-
mande ar planerar for kulvertbyte i omra-
det, for att férebygga aterkommande ldckor.
Men det trevligaste i sammanhanget dr att
hyresgésterna i detta omrade just haller pd
med négot som heter sjilvforvaltning.
Sjélvforvaltning har funnits linge i Alebyg-

gens bestand och var tillbaka i tiden relativt
vanligt. Konceptet innebdr att hyresgéster i ett
omrade utfor vissa skotselmoment tillsam-
mans, som att rensa rabatter, klippa héckar
eller gris. Alebyggen tillhandahaller redskap
och material och en liten hyresreduktion
utgdr. Det fina dr att det automatiskt bidrar
till samhdrighet i omradet och nér vi kinner
varandra 4r det ldttare att hjilpas t. Ar du och
dina grannar nyfiken pa sjélvforvaltning sa hor
av dig till oss!

I DAGARNA FAR vi resultatet frin den
hyresgéstenkét som du fyllt i tidigare i host. Vi
dr oerhort spanda pa att se resultatet och ater-
kommer i ndsta nummer med era slutsatser.
Till dess en 6nskan om fridfulla helger och ett
Gott Nytt Ar!

PS. I receptet for Peder Sillastrybarens sill
forekommer mattet grader vilket var nog sa
forvirrande for undertecknad. I en del dldre
recept dér lite storre mingder dttika ingar an-
vinds detta matt och enligt anonyma

kéllor motsvarar 1 grad cirka

1dl dttikssprit (12%). DS

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




