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Tank pa ljusen!
VISST AR DET mysigt med
alla tanda ljus i vintermorkret.
Kom bara ihag att slacka dom
nar du ldmnar rummet. Men
det ar faktiskt inte levande ljus
som ar den storsta brand-
orsaken i hemmen, utan
spisen. Sa tank pa att stanga
av plattorna nar du ar klar.

Det ar ocksa hog tid att se
over brandvarnaren. Tryck pa
testknappen — da ska larmet
tjuta och den réda lampan
blinka — kontakta annars
kvartersvarden.

Som en extra trygghets-
atgard har Bohus Raddnings-
tjanst varit ute i bostadsomra-
dena for att informera om vad
man ska géra om det borjar
brinna. Hoppas ni haft maojlig-
het och tid att traffa dem. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund

REDAKTION Magnus Soovik och
Frida Honka, Alebyggen samt
Birgitta Lagerlof, Bild & bokstav.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Birgitta Lagerlof
Bild & bokstav

TRYCK Sandstens tryckeri

Fixartjanst for 65-plus

BEHOVER DU HJALP att byta
glédlampan i taket, eller att ta ner
en kartong fran hyllan? D& kan Ale
kommuns fixartjanst vara nagot
for dig.

Fixartjansten hjalper dig som ar
over 65 ar med sysslor i hemmet
som inte kraver fackkunskap, eller
som ska utforas av hemtjansten.

Tjansterna ar kostnadsfria och
ar till for att forebygga fall och
halkolyckor i det egna hemmet.
Eventuella materialkostnader star
du for sjalv.

Las mer om fixartjansten pa Ale
kommuns webb eller ring 0303-
70 30 00 fér mer information. @
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Dags att nomincra

Arets granne!

HAR DU EN GRANNE som gor det
dar lilla extra for att fa dig och an-
dra hyresgaster att trivas? Kanske
en eldsjal som ordnar aktiviteter,
eller ndgon som ar hjalpsam och
trevlig? Nominera i sa fall din gran-
ne till var tavling Arets grannel

En jury bestaende av anstallda
pa Alebyggen utser tre vinnare
bland nomineringarna. Priset ar
ett presentkort pa Ale Torg och
en blomma. Vinnarna bjuds pa en

OMSLAGSBILD

17-ariga Ellen Sjoberg i Bohus
Taekwon-Do har just kommit hem
fran EM med en silvermedalj.
Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
ldgenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, N6dinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

Vy. '

maltid tillsammans med alla
Alebyggens anstallda. @

[®] LX) oo
Sa hir gor du:
MEJLA till granne@alebyggen.se
med din grannes namn och en
kort text dar du skriver varfor du
tycker den eller de fortjanar att vinna
senast den 31 januari 2022. Den/de
som motiveras maste vara hyresgast
hos Alebyggen. @

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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kvadratmeter ar den totala boytan i Alebyggens bestand.
] O Det motsvarar cirka 22 fotbollsplaner (hdgre serier)
eller 10 432 friggebodar pa 15 kvadratmeter.

Forsok med
textilatervinning

I SVERIGE ANVANDS ett par jeans i snitt 250
ganger och en t-shirt 30 ganger, sen hamnar de
oftast i soppasen. Att framstilla textilier kréver
mycket resurser, bland annat vatten och farliga
kemikalier. For miljons och klimatets skull beho-
ver vi bli béttre pa att atervinna kldder och andra
textilier. ‘Qlk '

Dirfor har Alebyggen tillsammans med kom-
munen paborjat ett forsék med textildtervinning i
miljohusen i ndgra omraden. Dir kommer det att
finnas en sérskild pase dir det gar att limna rena
klader (aven trasiga), 6vriga textilier och begagna-
de skor.

Textilierna samlas in av organisationen Bjork-
afrihet och siljs antingen i secondhand-butiker,
skickas till behdvande eller dteranvinds for att
framstélla nya textilier.

- Var forhoppning dr att det hér faller vél ut sa
att vi kan infora det i flera av vdra omraden. Vi
hoppas ocksa att kunna ordna utrymme for byte
av varor, sidger Alebyggens forvaltningschef Patric
Hultskir. @

HAR KAN DU LAMNA RENA TEXTILIER | ALE:

o Alla atervinningsstationer i kommunen.

e Sérmossens atervinningscentral.

o FOrsok péd gang i ndgra av Alebyggens miljorum.

e Smyrna second hand och Rdda korsets second hand tar
emot begagnade textilier (och annat) for férséljning.

O o] [ o h o]
Pa gang i vinter och var
HAR AR ETT urval av underhallsatgarder som &r pa gang
i vinter och var.
BOHUS: KALLARLIDEN
® Lagning och malning av
betongplattor.

NOL: ANGGARDEN
® Renovering av asfaltsytor.

NOL: MOSSVAGEN
® Stamrenovering pa Moss-
vagen 13 samt dranering och

NODINGE: SODRA
KLOVERSTIGEN

Oppettider i

. o]

jul och nyar

VI PA ALEBYGGEN 6nskar alla véra
hyresgaster en riktigt god jul och
ett gott nytt ar. Alebyggen har
6ppet som vanligt alla vardagar

under jul- och nyarshelgerna men
stangt alla réda dagar. @
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® Etapp 2 av stamrenovering
pagar pa Sodra Kloverstigen
17-29. Fr.o.m. vecka tva pa-
borjas etapp 3 som innefattar
Sodra Kloverstigen 41-57, dar

en del forarbete redan startat.

NOL: VILDROSVAGEN OCH
LOVASVAGEN
® Byte av lassystem.

arbete med uteplatser vid 9:an.

SKEPPLANDA: ODALVAGEN

® Renovering av tegelfasader.

ALVHEM: STINSVAGEN
® Byte av entré- och forrads-
dorrar.
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VANN MANADSHYR4 N

Fulltraft for
andra gangen

— Va, ér det sant? Jag vann ju
for bara ett par ar sedan.

Jorgen Albertsson, arets
vinnare av en fri manadshyra,
blev minst sagt 6verraskad nar
Hemlangtan hérde av sig med
den glada nyheten.

For att vara exakt s var det tre dr
sedan som Jorgen Albertsson vann
maénadshyran i Hemlidngtans tdvling
”Kryssa ritt” for forsta gangen.

Sa Kklart lite tur, men inte bara.
Jorgen &r en trogen Kryssa ritt-
16sare och har skickat in tivlingen
varenda nummer under de femton
ar han bott i sin nuvarande ldgenhet
pa Sodra Kloverstigen. Lite skicklig-
het far man nog ocksé séga att det

Troget kryssande gav
jiirgf;en gratis manadshyra

Nar Jorgen vann férra gangen.
Hemlangtan nr 4 2018.

”Det kanske blir
en liten resa dir
jag bjuder med

mamma.”

Jorgen Albertsson

dr. Man kan inte slarva utan maste
svara rétt pa alla fragor for att vara
med i dragningen.

- Det hdr var verkligen jitteroligt
och en stor &verraskning. Sjalvklart
dr pengarna vilkomna &ven denna

gang.

FORRA GANGEN FICK en del av
pengarna ga till en extra fin julklapp
till sonen. I ar funderar Jorgen kan-
ske pa att gora en liten resa.

- Och bjuda med mamma, Hon
behover komma bort lite grann,
sdger Jorgen, som denna dag har en
lugn férmiddag hemma fore kvalls-
skiftet pa SKF i Gamlestaden.

Dir jobbar han sedan 21 dr med
fabrikslogistik, det innebér att serva
de olika enheterna med material.
Ett jobb han fortfarande trivs med.

— Jag gillar logistik och det hénder
mycket spdnnande pa jobbet. Just nu

jobbar vi till exempel med rullager
at vindkraftverk, och det &r inga sma
rullager, de véger Gver tvd ton.

JORGEN TRIVS I Nédinge. Det har
varit en bra plats for sonen Jacob att
véxa upp pd och ddr de kunnat dela
sitt intresse for sport, bland annat
fotboll dir J6rgen var trinare i Ale
United sé ldnge Jacob spelade.

Nufortiden ldggs det mesta av
idrottsintresset &t Frolunda HC och
supporterklubben Goa gubbar.

Som alla vet satte pandemin
stopp for publik pa matcher fram till
oktober i ar. Nér vi ses har Jérgen
for bara ett par dagar sedan varit
pa sin forsta match pa ett och ett
halvt 4r.

- Det var helt underbart. Antligen
fick vi vara pd plats och sjunga och
heja. Oj, vilken stdmning det var,
sdger Jorgen, som trots sina tva vin-
ster med fri manadshyra nu s6ker
sig mot Goteborg.

- Nodinge &r perfekt med sméa
barn. Nu dr sonen stor och jag vill
komma nérmare jobbet och dér det
hénder lite mer. Vi fér se, det 4r ju
inte l4tt att fa en ldgenhet i Gote-
borg. Men med den tur jag haft nu
far jag nog skaffa mig négra lotter s
jag har rad att kopa en ligenhet...

BIRGITTA LAGERLOF
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Lysande stjdrna i
[framgangsrik klubb

Bohus Taekwon-Do har pa tio ar gatt fran
fyra till 250 medlemmar. P4 SM i oktober
rankades klubben som fjarde bast i Sverige
och 17-ariga Ellen Sjoberg — klubbens for
tillfallet mest lysande stjarna — kom nyss
hem med en silvermedalj fran EM i Spanien.

TEXT BIRGITTA LAGERLOF » FOTO MAGNUS SOOVIK

et dr en smaregnig och ruggig  pa samma pass som en femtonaring.
hostkvill ndr vi hilsar pa i No- — Man kan starta fran ungefir sex ars
dinge idrottshall. Vil inomhus  dlder och den &ldsta nybdrjaren vi har
mots vi av en febril aktivitet. haft var i yo-arsaldern. Hon kom upp i
Upp emot ett hundratal vitklddda barn, gront bilte, men blev till slut tvungen att]
unga och vuxna trdnar positioner, sparkar ldgga av pa grund av daliga knén, sidger
och styrka. Det rader fokus och koncen- ~ Hidajet Hadzic, klubbens huvudtréinare.
tration. Han hade sjélv sex diskbrick i nedre
Det #r fascinerande att se alla aldrar, delen av ryggen ndr han borjade trina
killar och tjejer trdna tillsammans. Tré- och det gick bra. Varje individ kan an-
ningen #r uppdelad utifran erfarenhet och passa tréningen efter vad kroppen orkar
bilte, vilket gor att en sexdring kan trdna  och klarar av, menar han. Triningen &r
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Disciplin ar en viktig del i Taekwon-Do och traningen lar barnen att kontro

allsidig och framjar férutom styrka
och smidighet, koncentration,
sjdlvkontroll, mod och sjdlvfor-
troende.

DET VAR JUST allsidigheten som
fick Ellen Sjoberg att fastna for
sporten. Hon hade tidigare trénat
bade jazzdans och fotboll, men
blev nyfiken pa Tackwon-Do for
att den har koreanskt ursprung,
liksom Ellens mamma.

- I fotboll &r det mycket
kondition, hdr far jag smidighet,
kondition och styrka i ett. Och s&
dr det sa himla roligt, séiger Ellen
som borjade med Taekwon-Do nir
hon var nio ar.

Och det dr&jde inte ldnge forrén
Ellen forstod att hon har talang.
Hon vann den forsta tévlingen hon
stéllde upp i och det gav mersmak.
Genom &ren har hon vunnit mas-
sor av tévlingar och har samman-
lagt sju SM-guld, de senaste tre
tog hon pa SM i oktober.

HEMLANGTAN 4 2021

Ellen deltog i VM i somras dir
hon kom fyra som bést och nu dr
hon precis hemkommen fran EM i
Spanien dédr hon kammade hem en
silvermedalj i sparring at Sverige.

- Jag dr forstas jatteglad. Mitt
mal var att komma pa pallplats
och det gjorde jag. Det dr en helt
annan kénsla att tdvla pd den hir
nivan, med folk fran hela Europa
som ropar och hejar frén ldk-
tarna. Nésta dr dr det EM igen. Jag
hoppas fa vara med da och kanske
komma hem med tvd medaljer,
sdger Ellen.

- VI HAR MANGA duktiga i klub-
ben, men Ellen &r en exceptionell
talang. Se hur hon ror sig som en
gasell, ingen kommer &t henne,
sdger Hidajet Hadzic, som har foljt
henne @nda sedan hon bérjade
tréna.

Han sdger att det 4r Ellens
fokusering, disciplin och att hon
alltid &r hungrig pa att ldra nytt

llera sin kropp.

Tackwon-Do

Taekwon-Do ar en koreansk
kampsport som bygger pa
sjalvforsvar. Malet med
Taekwon-Do ar att utveckla
sig sjalv som manniska,
mentalt och fysiskt.
Taekwon-Do betyder "Fotens
och handens vag” och bestar
av orden tae som betyder
"fot’, kwon som betyder
"hand” och do som betyder
"vagen’, den moraliska vagen.
Taekwon-Do har ett grade-
ringssystem med 10 grader
i fargade balten. Vitt balte ar
den lagsta graden och svart
den hogsta. Efter svart balte
far man graderingen Dan i nio
grader.
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Ellen har svart balte och Dan 1, att na hogsta Dan, 9, kraver manga, ménga ars traning.

. Iy
Hidajet Hadzic, huvudtranare i Bohus
TKD, visar stolt klubbens prispokaler.

P 4

Bohus Taekwon-Do

Har traning i Nodinge Idrottshall

mandag, onsdag, fredag och l6rdag.

Huvudtranare: Hidajet Hadzic.
Cirka 250 medlemmar.
Se mer p&d www.bohustkd.se

som gor henne s framgangsrik.
Men klubben har som sagt manga
duktiga utdvare. P4 SM i Jonkoping
tog klubben fem medaljer, tre guld
och tva silver, och rankas ddrmed
som fjérde bésta svenska klubb.

- Det dr helt otroligt att klubben
star sig sa bra i konkurrensen, med
tanke pa att villkoren 4r sa olika. De
andra har egna stora lokaler och kan
trina sju dagar i veckan, medan vi
kan erbjuda tréning fyra kvillar per
vecka, sidger Hidajet.

HAN HOPPAS ATT Ale kommun
kan hjdlpa till med en storre lokal.
Inte minst med tanke pa vad klub-
bens aktivitet betyder for kommu-
nen. P4 triningen den hér kvéllen
kryllar det av barn fran Kloverstigen
i Nodinge. Méanga av dem hittade till
sporten genom klubbens sommar-
lovsaktiviteter da ett 50-tal barn fick

mojlighet att prova pa Taekwon-Do,
och ungdomar i klubben hade som-
marjobb som instruktorer.

Hidajet Hadzic menar att Taek-
won-Do ir bra for barnen, att det
lar dem disciplin och respekt, men
att det tyvérr finns mycket missfor-
stand kring sporten - att den bara
ldr ungarna att sldss. Han har i stél-
let flera exempel pa fordldrar som
beskriver hur deras barn féréndrats
sen de borjade trina. Att de blivit
lugnare och mer fokuserade.

- Kontroll och disciplin en viktig
del i Tackwon-Do och disciplinen
handlar om att ta hdnsyn till andra.
Det &r det vi ldr ut. Och nédr man
vl har lart sig det hir tar man med
sig det i det Gvriga livet, i hemmet,
i skolan och pa jobbet. Det &r svart
att vara en méanniska hér, och en
annan pé jobbet eller i skolan, sdger
Hidajet Hadzic. ®
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nder négra kvillar i november knackade
l | miljovetarstudenterna Emilia Andersson
och Svante Bengtsson pa hos Alebyggens
hyresgidster. Med en guide om avfallssortering i
handen spred de kunskap och information om hur
och varfér man ska sortera sina sopor.

- Vi har blivit otroligt positivt bemotta. Folk
uppskattar informationen och tycker det &r bra att
fa en chans att stélla fragor, konstaterar Emilia.

Svante och Emilia hade ocksa med sig kérl och
pésar for matavfall. Att sortera ut matavfallet och
ddrmed minska det som hamnar i den vanliga sop-
pasen, det sd kallade restavfallet, dr viktigt
for miljon. Matavfallet gdr bland annat tillbaka till
kretsloppet som biogas och biogddsel.

- Miljostudenter
ﬂlfsgmdgﬂe

——

|
| B
N
- Men fortfarande &r det manga som inte vet
att man ska ha en papperspase, inte plastpase, till
komposten. Men det 4r jitteviktigt. Bénder vittnar

nu om att plast dyker upp i dkrar som godslats med
biogddsel, sdger Svante.

AVFALLSGUIDNINGEN SKER I samarbete med
Ale kommun och i den hdr omgangen var det hy-
resgister pa Norra Kloverstigen och pd Folketshus-
och Mossvigen som fick pahdlsning. Alebyggens
forvaltningschef Patric Hultskdr hoppas pa en
fortsdttning i andra omraden.

- Det har ju visat sig vara jéttelyckat och att
hyresgdsterna uppskattat att fa information vid
dorren av experter pé omradet. ®

Bygga, renovera

och skapa trivsel
Ny plan siktar mot 2030

Hog nyproduktionstakt, fortsatt renovering av
nuvarande bestand och satsningar pa
forvaltning, trygghet, trivsel och
miljoarbete. Det ar huvudpunk-
terna i den Allmannyttiga plan
som Alebyggens styrelse
antog i november.

Planen tar sikte mot 2030 och ersét-
ter bolagets tidigare affdrsplan. Den
beskriver vad bolaget ska rikta in sitt
arbete pa de ndrmaste aren och ocksd
vilka ekonomiska férutsittningar som
finns fOr att forverkliga malen. For-
utom de mer ldngsiktiga mélen anges
vad som ska vara fokus det kommande
aret. Planen uppdateras varje ar.

— Alebyggen &r inne i en mycket
intressant och viktig period. Bolaget har
gatt fran att vara ett forvaltande bolag till
ett som ocksa bygger mycket. Det stiller
stora krav pa organisationen. Da dr det bra att
ha tydliga, begripliga och konkreta mal. Det far vi
med den nya planen. Dessutom revideras den varje
ar vilket gor att den kan héllas stdndigt aktuell, Jalle Karlsson,

sidger Stefan Ekwing (L), ordférande i Alebyggens vice ordférande, och
styrelse_ _Stefan Ekwing, ordforande,
i Alebyggens styrelse.

ATT ALEBYGGEN BYGGER nytt har nog inte
undgatt ndgon Alebo. I december 2021 och i bor-

jan av 2022 dr det inflyttning i 78 nyproducerade
ligenheter i Alviingen och under 2022 fir 87 nya }

HEMLANGTAN 42021 13



bostédder sina hyresgister pa Fol-
ketshus- och Mossvégen i Nol. Inte
nog med det. Det finns planer pa
ytterligare cirka 450 nya bostéder,
varav ungefir hilften berdknas
byggstarta fran nésta ar och fram till
ar 2026. For resterande pagar for-
studier och detaljplanearbete.

- Vi ser en stark och langsiktig
efterfragan pa bostdder. Att fa fram
fler bostédder hir i Ale &r helt klart
prioriterat. Vi har planer pa att byg-
ga i néstan alla orter dér vi finns och
forsoker fa fram byggbar mark med
nira ldge till pendeltagen. Forutom
det som dr pa gang fram till 2026
tittar vi bland annat pa hur vi kan fa
bygga fler bostdder vid Bohus cen-
trum. Ett annat spdnnande projekt
dr Nodinge Tower, ett hghus med
bostédder strax intill centrum som
skulle kunna bli N6dinges landmir-
ke. Men da pratar vi om en bit ldng-
re fram. Hér pagar forstudier, sdger
Jarl Karlsson (8S), vice ordférande i
Alebyggens styrelse.

MANGA HYRESGASTER AR,
eller kommer att bli, berorda av det
underhélls- och ombyggnadsarbete
som pagdr i Alebyggens bestand.
Det dr framfor allt fastigheter bygg-

”Vi ser en stark och
langsiktig efterfragan
pa bostiider. Att fa
fram fler bostider hiir
i Ale dr helt klart
prioriterat.”

da for 50-60 ar sedan som behover
renoveras. Arbetet pagdr bland an-
nat pa Folketshus- och Mossvigen i
Nol och har inletts pa Kloverstigen
i Nodinge.

- Det &r helt nédvindiga, men
omfattande renoveringar, som kom-
mer att pdga de ndrmaste aren for
att forldnga livsldngden pa fastig-
heterna och for att anpassa dem
efter ny teknik och nya miljckrav.
For styrelsen &r det viktigt att de
gors pa ett smidigt och hallbart sdtt
med sd lite stérningar som majligt.
Vi dr allménnytta och ska utga fran
hyresgisternas behov. Det handlar

Allménnyttig plan 2022

ERSATTER ALEBYGGENS tidigare
affarsplan. Beskriver strategiska
malsattningar och ekonomiska
forutsattningar. Innehaller vision,
affarsideé, styrande kannetecken
for bolaget och ringar in de vikti-
gaste omraden som bland annat
samlas under den har rubrikerna:
» Bostadsproduktion och un-
derhall som moter manniskors
behov.

134

« Social hallbarhet med trygghet
och trivsel i boendet.
» En engagerad forvaltning som
bryr sig om detaljerna.
« Ett fokuserat miljoarbete.
Planen, som revideras varje ar,
innehaller ocksa en ekonomisk
prognos for de kommande fyra
aren. Antogs pa Alebyggens
styrelses mote den 10 november
2021. @

inte om nagra lyxrenoveringar och
de hyreshdjningar vi behdver gora
forhandlas fram och sker stegvis,
sdger Stefan Ekwing.

SOCIAL HALLBARHET, trygghet
och trivsel dr en viktig punkt i den
Allménnyttiga planen. Alebyggen
vill gora det ldtt for hyresgésterna
att engagera sig i sitt boende och
sitt omrade bland annat genom
bométen och stéd till olika for-
mer av hyresgéstengagemang som
nattvandring, grannsamverkan och
sprakcafé.

Lika viktigt dr en engagerad
forvaltning.

- Vi dr stolta &ver de fina resul-
taten i hyresgistundersokningarna.
De allra flesta &r vildigt néjda med
den service som kvartersvirdarna
ger och hur snabbt serviceanmal-
ningar atgirdas. Nu giller det att
ringa in det som kan véssas ytterli-
gare, det som kan bli bittre, sdger
Johan Redlund, vd pa Alebyggen,
och som i sin roll ansvarar for att
madlen i planen blir verklighet.

SJALVKLART FINNS milj6-
aspekten med i planen. Alebyggen
har skrivit pd Allmé@nnyttans klima-
tinitiativ som innebdr att bolaget
ska minska sin energianvindning
med 30 procent (fran 2007) och
vara fossilfritt ar 2030. For att na
dit méste Alebyggen fokusera sitt
miljéarbete och véga in klimat- och
miljoaspekter i all sin verksamhet,
savil underhall som nyproduktion.

- Vivill vara en bra allménnytta
i alla delar. Arbetet med planen
har engagerat hela organisationen,
béde bolag och styrelse. Vi tror att
det hdr kan bli ett anvéndbart och
levande dokument som hjélper oss
fokusera vért arbete pd ritt saker,
sdger Johan Redlund.

BIRGITTA LAGERLOF
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EN RIKTIGT
ASKIG JUL..

..onskar vi er alla
och bjuder aven i ar
pa nagra favoritrecept
pa vers. Lycka till och
lat det val smaka!

Pepparkaksbiscotti

INGREDIENSER

100 g smor (rumsvarmt)

1,5 dl farinsocker

2 499

5 dl vetemjol

18 g pepparkakskrydda (en pase)
1,5 tsk bakpulver

50 g sétmandel, grovhackad

0,5 tsk salt

SA HAR GOR DU
Vispa smor och socker tills det ar pordst — ror sa ner ett agg i taget,
tillsatt sedan torra ingredienser och mandel — det ar forslaget.

R&r om allt tills du far en smidig deg och lagg den pa ett mjolat bord,
forma degen till tre lika stora rullar sa blir biscottin fin och valgjord.

Lagg rullarna pa en plat med bakplatspapper och gradda i ugn,
som du satt pa grader 200 i minuterna tio och sitter lugn.

Skar rullarna i lika stora bitar — cirka en centimeter breda,
snyggaste biscottin far den som valjer att skara dem sneda.

Tillbaka i ugnen med snittytan upp for att rosta dem i fem minuter,
vand och rosta lika lange igen, svalna pa galler innan du dem avnjuter.
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Lggnogg
INGREDIENSER

6 st aggulor

1 dl socker

5 dl mjolk

3 dl gradde

5 st nejlikor

1 tsk riven muskotnot
2 krm kanel

2 tsk flytande vaniljextrakt .I'/.."’
SAHAR GOR DU - }

Borja med att vispa aggulor och socker till en poros och vit smet,
den ska vara luftig och fin samt helt utan klibb och klet.

Tag fram en kastrull och blanda i vanilj, nejlikor, muskot, mjoélk och kanel.
varm allt till sjuttiofem grader celsius, inte for varmt for da blir det fel.

o | Julgransfudge
Hall den varmda mjolken i din aggblandning med en matsked i taget,

viktigt att ta det sakta s& att &gget ej koagulerar, lugnt och stilla - ta en fér laget. ‘ INGREDIENSER SA HAR GOR DU

200 g ljus bakchoklad Hacka chokladen fint, lagg i en skal och hall undan katten,
200 g mork bakchoklad smalt tillsammans med kondenserad mjolk i ett bad av vatten.
2 msk smor

Nar allt blivit tillrdckligt varmt hall det i en bringare och tack éver med ett lock, 1 burk sétad kondenserad
in i kylen i minst en timma, under tiden kan du diska s& du slipper fa en chock. mjolk

1 tub vit kristyr Skér i bitar, spritsa pa kristyr och garnera med kula och stjarna,
20 st kexstjarnor férvaras | rumstemperatur s& kommer du dem ata garna.

1 burk strossel eller

dekorationskulor

Hall hela blandningen tillbaka i kastrullen och satt den ater pa den varma plattan,
varm alltihop ater till grader sjuttiofem, se till att inte spilla nat pa mattan.

Tag av fran varmen, bred ut i en bakplatspappers prydd 20x15 cm form,
stall den kallt, minst tva timmar sa blir det garanterat en smakstorm.

Nar timman har gatt fiska upp nejlikorna fran drycken med en liten sked,
hall upp i glas, toppa med vispad gradde och garnera med en kanelstang pa sned.

X K

Chokladbollar <A HAR GOR DU

(nyttiga & veganska) Med en mixer maler du froer och samtliga notter — lyssna till lucias tarnor,
INGREDIENSER hacka dadlar med en kniv till en fin smet och se till att ta bort alla karnor.

4 dl dadlar Blanda dadlar, mixade notter med kakao med kokosolja fran en matsked,
3 dlmandlar nar allt ar blandat till en harlig smet ar det dags att rulla bollar lite pa sned.
0,5 dl sesamfron
0,5 dl pumpafron
4 msk kokosolja

4 msk kakao Efter nagra timmar i kylen har de stelnat och du kan plocka dem att smaka,
(Kokosflingor fér garnering) och bjuda vanner och familj pa en fantastisk god och nyttig kaka.

Hall cocosflingor i en djup tallrik och rulla runt dina finrullade bollar,
Upp med dem pa en bricka medans tomten star bredvid och kollar.
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Krumkaker

(Norskaran)

INGREDIENSER , 2 i Julens roda kola
2499 ‘ '
1 kopp socker

1 kopp smalt smor
1 kopp potatismjol
1 kopp vetemjol

1 kopp vatten

(Hallonkola)

INGREDIENSER
3 dl hallon
50 g smor
3 dl strésocker
- 2 dlvispgradde
SA HOR GOR DU ' 1,5 dl vit sirap
Med rotter fran Norge och de vida vidderna vita, o )
ett recept som i generationer gatt i arv pa det kan ni lita. . SAHOR GOR DU
\ Mixa de tinade hallonen till en smet ganska slat,

Borja med att socker och agg ska vispas ihop gott, kirnorna tar du bort genom en sil av nat.

blanda i mjol och vatten men ha nu inte for bratt.
Kla en form (cirka 20x20 cm) med bakplatspapper,

Sist i med det smalta smdret och smeten ar klar, eller gor en egen form i dessa matt av samma papper.

i med smeten ett krumkakejarn* ar det enda som ar kvar.
Blanda ingredienserna i en kastrull med tjock botten,

Njut av de spréda ranen med gradde och sylt, lat det koka — rér om da och dé sa blir det toppen.

himmelskt gott ar det med ranen du fyllt.
Smeten ar klar vid en temperatur pa 124-125 grader,
*Ranjarn eller rullransjarn pa svenska. eller nar kulprovets konsistens gor dig glader.

Lat kolan svalna i formen tills den stelnat klart,
skar i lagom stora bitar och gém dem smart.

* * *r K

Hyvita kakemenn SA HOR GOR DU

Ror samman mjolk och socker med smalt smor,

(Norsk julkaka) tillsatt halften av mjolet, hornsalt och du enkelt en smet gor.

Blanda i resten av mjolet och knada tills du har en deg som ar latt att jobba med,

INGREDIENSER packa ihop degen och stall den i kylen dver natten innan du tar nasta steg.

100 g smalt smor
2 dl mjolk Satt ugnen pa 175 grader och ldagg bakplatspapper pa en plat,

3 dl socker kavla ut degen tills den ar en halv centimeter tjock — lyssna pa en lat.
1 tsk hornsalt

1l vetemjol
Karamellfarg till dekoren

Anvand pepparkaksformar och flytta figurerna till din forberedda plat,
skjuts in i ugnen i sju minuter innan de tas ut — kanske i formen av bat.

Tag av dem fran platen och lat dem langsamt bli helt kalla,
anvand din fantasi och mala dem sa de blir bade snygga och balla.
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Lingonmacaron

INGREDIENSER

4 st aggvitor

100 g lingon

50 g valnotter

50 g hasselnotter
100 g mandelmjol

SA HAR GOR DU
Borja med att vispa aggvitan till ett hart skum,
tillsatt socker under omrorning utan att armen blir krum.

Fortsatt vispa tills smeten blir vit, glansig och vat,

lagg ett bakplatspapper pa en ny och ren plat.

Stall in varmen pa 150 grader och nu du sitta lugnt kan,
blanda i lingon, mandelmjol och nétter | aggvitan.

Klicka ut smeten pa platen med teskedar tva,
ge dem gott om plats for att fina kakor na.

Efter 25 minuter i ugnen ar de klara,
kom ihag att forvara dem torrt bara.

Kolakakor
med ingefira

INGREDIENSER

200 g smor

1 dl socker

1 dl muscovadosocker
4 msk ljus sirap

2 tsk vaniljsocker

4,5 dl vetemjol special
1 tsk bikarbonat

1,5 tsk malen ingefara

SA HAR GOR DU

Satt ugnen pa 175 grader, har du varmluft tar du i stallet 165 grader het,
vispa smor, socker, muscovadosocker och sirap med elvisp till en kramig smet.
Blanda vetemjdl, vaniljsocker, bikarbonat och ingefara i en liten skal,
hall ned i sockersmeten och blanda till en slat deg utan storre hal.

Dela degen i fyra lika stora delar och rulla dem i langder,

platta ut dem pa ett bakplatspapper pa en plat — inte i mangder.
Anvand fingrar eller en gaffel for att fa ett dnskat monster pa din kaka,
in i ugnen i mellan 13 till 15 minuter sa ska de val smaka.

Kakorna ska bli harligt gyllenbruna och till konsistensen sega,

lat valna och skar dem med en kniv lite snyggt sneda.

Julgranen iy

Julmaten
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Sa;o%gg:ar du
.

WA

Ljusslingan

Lamna smalampor fran
luciakransen, julgransljus,
usslingor, elljusstakar

i boxen for el-avfall i
miljohuset eller pa
Sérmossens
atervinnings-
central.

Julklappspappret
Presentpapper (ej av plast och
metall) och wellpapp fran pake-
ten laggs i behallaren foér pap-
persforpackningar — inte |
tidningsinsamlingen.

> Julsnoret
laggs i vanliga
soppasen
(restavfall).

Frigolit *

laggs i behallare for _

lastfdrpackningar. ) e .

plastiorpaciingal: gl o Viirmeljus och
marschaller

‘ 4 sorteras som metallfor-

packningar. Det gor inget
om det finns stearin kvar

| de omraden vi har fack for grenar och men du som vill vara riktigt
ris kan granen lamnas dar. Kom ihag = rlwoggram kah ta bort de.m
att klippa ner den sa att den inte tar for lilta metallbiten som haller
stort utrymme. Annars lamnas granen pa ! fast veken.
Sérmossens atervinningscentral.

Julblommorna

Snittblommor laggs i kompostpasen.
Det gar ocksa bra for krukvaxter som
hyacinter och amaryllis om jorden har
skakats bort. Om det ar jord kvar runt
rotterna far det bli i pasen for restavfall.

Apelsinskal, [okskal och andra
komposterbara rester fran julstoket
i koket laggs i den bruna pappers-
pasen for kompost.
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Alebyggen

svarar.

Snoskottning
—vad giiller?

Hur prioriterar Alebyggen
snoskottning?

Patrik Bjork,
omrades-
forvaltare:

@ Snordj-
ning och
grusning dr
prioriterat for
Alebyggen. Om det kommer
mycket sno pé kort tid maste

vi fokusera pa platser med

hog prioritet: Serviceboenden,
brandgator, in- och utfarter till
bilparkeringar, gardar och entré-
er, kéllartrappor samt gangvégar.
Direfter kan vi till exempel se
till att gdngvégen far en ordent-
lig bredd.

Kom ihag att du sjélv ska
skotta pa din egen p-plats. Se
till att ha en snoskyffel. Grus
hémtar du fran behéllarna med
grus i omradet.

Mata inte
faglarna!

Far jag mata faglarnanu i
vinter?

Lotta Nord-
gren,
kvarters-
vard:

@ Jag vet
att manga
tycker det dr
trevligt att mata faglar sa hdr pa
vintern. Men det fir man inte
gora varken pa balkongen eller
pa vara gemensamma géardar.
Anledningen &r att det skrédpar
ner och framforallt lockar dit
mOss och rattor som kan bli
mycket svara att bli av med.

FOTO: FOTOAKUTEN

Matfetti
avloppet

Har hért att man inte ska
skolja ner fett i avloppet.
Vad ska man géra med det?

Thomas t v
Samuelsson, be - 5/ o
Omréades- P
forvaltare: -

@ Du har hort
helt rétt. Matfett
som d&ker ner i avloppssystemen
har blivit ett stort problem. Fett
och olja stelnar till en hdrd massa
iledningen, sdtter sig pa rorvig-
garna och hindrar vattnet att floda
fritt genom ledningen. Det blir ldtt
stopp i avloppet och ibland bildas
ocksd stora klumpar som dr mycket
svéra att fa bort.

Ett av de vdrre exemplen &r fran
2017. Dé hittade man i Londons
kloaksystem en 250 meter lang
propp, som berdknades viga 130
ton!!!

I stillet for att spola ner fettet
samlar du upp det i ett kérl som
ldmnas pd S6rmossens dtervin-
ningscentral. Om det inte &r sa
mycket fett kvar i stekpannan kan
du torka av med hushallspapper
som du sldnger i matavfallet.

Har du fragor om ditt boende?
Skriv till info@alebyggen.se
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Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De

av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller

nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

A. Hur mycket bakchoklad ska det

sammanlagt vara i julgransfudgen?
1. 200 gram
X. 300 gram
2. 400 gram

B. Hur manga medaljer tog
Ellen Sjoberg i SM i somras?
1 Tva

X. Tre

2. Fyra

C. | hur manga nyproducerade
lagenheter i Alvangen ar det
inflyttning i december 2021 och
i bérjan av 2022?

1. 78 stycken

X. 87 stycken

2. 178 stycken
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D. Med hur mycket ska
Alebyggen minska sin
energianvandning fram till
ar 2030?

1. 10%

X. 20%

2.30%

E. Var ska man sldnga frigolit?
1. I'karl for platsforpackningar
X. Som restavfall

2. | karlet for kompost.

[o] [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 14 FEBRUARI

Grattis,
Anki

Stort grattis till Anki Carlsson pa
Krokangsvagen i Sédra Nol som

vann ett presentkort pa 500 kronor i
senaste Kryssa ratt och fick besvara
nagra fragor ur Hemlangtans hemliga
fragelada.

Vilken ar din favorit-
blomma?

— Tulpaner. Jag dls-
kar tulpaner. Det &r sa
himla mysigt att ha en
bukett pd koksbordet.

Hur manga ganger i livet har du
flyttat?

— Nu ska vi se. Fran Alvhem till Halan-
da, sen till Hjdllbo, till Gardsten och sa till
Alebyggen och en trea i Nodinge 1984. Sen
bytte jag till en fyra, en tvaa, sen upp en
vaning och till slut till S6dra Nol. Det blir
atta ganger. Men nu vill jag inte flytta nat
met, hér trivs vi s himla bra. Jag har alltsa
snart bott 40 ar hos Alebyggen.

Vad trivs du bast med i din lagenhet?

— Uteplatsen. Vi har grill och bubbel-
pool pd altanen och en barnpool och
studsmatta for barnbarnen pa grismattan.
Och s gillar jag att vi har 6ppet mellan
kok och vardagsrum.
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Hogtryck i varlden

och hos oss

fter nedstidngningar och restrik-

tioner har virldsekonomin dragit

i gang pa allvar under hosten. Det

hdoga trycket i ekonomin leder till
prishéjningar genom hela vérdekedjor. Vissa
delar sticker ut och vi ser det sdrskilt i kost-
nadsokningar pa allt fran el och brénslen till
stél och trivaror. De globala logistikkedjorna
sldpar efter samtidigt som det i manga bran-
scher saknas kompetens da médnniskor under
pandemin valt att utbilda sig eller att jobba
med annat. Inflationen har med andra ord
fatt fart och den stora fragan &r om pris-
okningarna dr temporédra och inte minst hur
centralbankerna skall balansera for risker
och mojligheter med réntevapnet.

FULL FART HAR det dven varit pa Alebyg-
gen under hosten. 136 nya ligenheter har
matchats mot intresseanmaélningar for de
nya huskroppar som &r pé vig mot fardig-
stdllande. Trots att sd minga nya ligenheter
publicerats pa sa kort tid sa dr intresset
fortsatt vildigt hogt. Det kdnns fantastiskt
roligt att mdjliggdra sd ménga nya hem och
bidra till Ales fortsatta utveckling.

DE OMFATTANDE RENOVERINGARNA
pa Mossviégen i Nol har rullat pa och till
varen paborjas det sjédtte huset. For er som
bor pa Folketshusvigen 2-8 kommer vi efter
helgerna att bjuda in till informationsmé&ten
om hur planeringen ser ut framgent. Pa
Sodra Kloverstigen i Nodinge har vi under
aret arbetat pa i de forsta tvd etapperna av
ROT-renovering omfattande 76 ligenheter.

Vi genomf&r omfattande reinvesteringar
i omrédet for att rusta husen och utveckla
fina bostadsmiljder for framtiden. Samtidigt
kénner vi stor 6dmjukhet infor att en del av
bostadsomradet steg for steg under ett antal
ar kommer att vara en byggarbetsplats. Det
dr bade bullrigt och brétigt nir nya stammar
och mycket annat skall fram men vi jobbar
intensivt for att minimera stérningarna.

NAR NI FAR denna tidning s4 #r det inte
langt tid till kvar till helgfirande. For ett ar
sedan fick vi fira helger med omfattande
Corona-rekommendationer. Denna gang
kan vi trédffa familj och vinner med den
trygghet som vaccinationerna medfort.
Samtidigt dr det fortfarande drygt en miljon
svenskar over 16 ar som fortfarande inte
tagit sin forsta spruta. Desto fler som far det
gjort desto storre chans att vi slipper d&nnu
en smittotopp i vinter.

MED ONSKAN OM en fin avslutning pa
aret och en go start pa det nya!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




