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Nyinflyttad
och internet

Nu borjar vi infora

hushall med hyresratt fanns det i Sverige ar 2022.
1 O Z Hyresratter ar den nast vanligaste boendeformen i
Sverige. Vanligaste hushallet i Sverige ar aganderatt i
L 8

smahus, som ar drygt 500 000 fler an hyresratterna.

FOR ATT FA tillgang till internet
behover du som ar nyinflyttad
teckna ett avtal med de av
ITUX avtalade internetleve-
rantorer. Las mer om detta pa
WWW.itux.se.

Enklast gor du det genom att
koppla in datorn till fiberdosan
och surfa till hemsidan ovan
for att teckna ett avtal med den
leverantdr som passar bast.

DETTA GALLER EJ boenden pa
Skogsraets vag eller de fastig-
heter som vi forvaltar at Ale
Kommun. Boende pa Skogs-
raets vag bestaller via Zmarket,
medan ni andra far tar kontakt
med Ale Kommun.

SAMMA KONTAKTVAGAR galler
for er som vill ha fast telefoni i
de nya lagenheterna. Las mer
pa www.alebyggen.se @

Vill du jobba
hos oss?

HALL UTKIK EFTER platsannon-
ser pa var webbplats. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund

REDAKTION Magnus Soovik,
Alebyggen och Birgitta Lagerlof,
Bild & bokstav.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Birgitta Lagerlof
Bild & bokstav

TRYCK Sandstens tryckeri

digitala p-tillstand

Fran och med 1 januari bérjar
Alebyggen byta ut de gamla
p-korten till digitala. Ni som till vart kontor pa Ale Torg for
har p-kort i de omraden som att registrera sig for det digitala
berors vid arsskiftet (se nedan) parkeringstillstdndet.

ska sjalva i god tid kontakta
Alebyggen for att registrera er
for det nya digitala tillstandet.

rerad och aktiverad i vrt system.
Det gar ocksa bra att komma

I DE BERORDA omridena giller
inte de gamla p-korten fran 1 janu-
ari 2024, sa registrera din bil i tid
for att undvika boter efter nyar.

Fordelen med digitala par-
keringstillstdnd &r att din bil &r
registrerad i vart system och du
behover inte ha ett kort liggande
ibilen eller vara rddd att tappa
bort det. Du behover inte heller
ldmna tillbaka ditt p-kort om du
flyttar, allt skots automatiskt vid
utflyttning. @

Det gor ni enklast genom att mej-
la ert fullstindiga namn, adress,
telefonnummer samt bilens
registreringsnummer till info@
alebyggen.se.

For att ert mejl ska vara giltigt
ska det skickas fran den mejl-
adress du har registrerat p4 Mina
sidor hos Alebyggen. Du far da ett
bekriftelsemejl att bilen &r regist-

Foljande omraden berors 1/1 2024

Det digitala p-kortet galler i foliande omraden fran och med
1januari 2024: Byvagen, Goteborgsvéagen, Ivar Arosenius vag,
Helgesvagen, Anggatan, Odalvdgen samt Eklidsvagen. (Nuvarande
p-kort galler dar till 31 december 2023))

KOM | HAG ATT REGISTRERA ER | GOD TID!

Ovriga omraden i vart bestand kommer byta till digitala parkerings-
tillstand under 2024-2025. Kontakta Alebyggens kundmottagning
om du har fragor som ror vart digitala parkeringskort.

OPPETTIDER
mandag, onsdag—fredag: 8-12
tisdag: 15-18

OMSLAGSBILD

Alebyggens kvartersvirdar Henrik
Larsson, Filip Skanberg och Morgan
Andersson arbetar ocksa deltid som

brandmén. Foto: Magnus Soovik TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
AB ALEBYGGEN dér ett fredag: 8-13

allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
ldgenheter i Ale kommun.

Telefon: 0303-330 800
Delas ut av OK ALEHOF

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, N6dinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45
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Lyckad Halloween pa Kloverstigen

Efter flera ars uppehall blev
det i ar ater ett efterlangtat

Halloween-firande pa Klover-

stigen 31 anordnat av den
lokala hyresgastféreningen.

Halv sex slogs portarna upp for

omréadets alla barn som bland annat

bjods pa halloweenbakelser, festis

samt godis och popcorn i massor.
De vuxna gick inte lottldsa, utan
bjods pa kaffe, te samt hembakad
kaka.

Halloweenfirandet var efterling-
tat och enormt uppskattat av bade
unga och vuxna, trots ett missode
med ljudanldggningen.

Situationen rdddades av en snill

och radig férdlder som himtade sin

portabla utrustning och sa kunde

tvd stycken Hela havet stormar

(dans runt stolar) genomforas.
Direfter rostade kvillens bésta

drékt fram och priser, en "Trick or
treat-pase”, delades ut till kvdllens

alla vinnare. @

Vem vill du ska bli
Arets granne?

HAR DU EN GRANNE som du
uppskattar och som kanske
gOr det dar lilla extra for att du
ska trivas i ditt boende.

En jury bestdende av anstall-
da pa Alebyggen utser upp till
tre vinnare bland nominering-
arna. Priset ar ett presentkort
pa Ale Torg och en blomma.
Vinnarna bjuds ocksa pa en
maltid tillsammans med Ale-
byggens anstallda. ®

HEMLANGTAN 4 2023

Sa hér gor du:

MEJLA granne@alebyg-
gen.se med din grannes
namn och en kort text
dar du skriver varfor du
tycker den eller de for-
fjanar att vinna senast den
31 januari 2024. Den/de
som motiveras maste vara
hyresgast hos Alebyggen.

FOTO: ALYSSA STROHMANN, UNSPLASH

FOTO: PRIVAT



Brandmannen &var
regelbundet olika
scenarier. Har en
iscensatt bilolycka dar
brandmannen &var pa
att klippa och skara
upp en bil for att fa ut
personer inne i den.

Spannande
meningsfullt

Fyra minuter har de pa sig nar larmet gar.
Da ska de ta sig till brandstationen,
byta om och dka ut med brandbilen.

— Ja det ar brattom, men fantastiskt att
kunna kombinera tva jobb och fa maojlighet
att gora en insats for tredje man, sager
Alebyggens kvartersvard Henrik Larsson
som ocksa ar deltidsbrandman.
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TEXT BIRGITTA LAGERLOF « FOTO MAGNUS SOOVIK

i tréffar honom och hans kol-

legor Morgan Andersson och

Filip Skdnberg pa brandstatio-

nen i Nol. De &r alla tre bdde
kvartersvirdar hos Alebyggen och deltids-
brandmaén. Eller RiB, Rdddningstjdnst-
personal i beredskap, som det numera
officiellt heter.

P4 stationen ser det ut som man ténker
sig. Det dr ordning och reda, allt ligger pa
sin plats och star klart for utryckning. I
omklddningsrummen &r varje brandmans
plats uppmarkt och arrangerad som han
eller hon vill ha det. Allt for att det ska ga
fort att byta om och komma i vég. Fordo-
nen star dir de ska och utrustningen ar
genomgangen och testad.

Deltidsbrandménnen i Nol har bered-
skap var fjarde vecka. Fran klockan 17 pa
mandagen och sedan dygnet runt fram till }
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Brandbilen rymmer en
mangd olika verktyg.
Det galler att snabbt
kunna ta sig ini ut-
rymmen eller klippa
loss manniskor. Ibland
behdvs den stora
bultsaxen.

-

f1Ls 18
- nmm\_\.\\\q

—

Brand och eldsvador ar bara ett av raddningstjanstens uppdrag. De

rycker bland annat ocksa ut vid olika typer av olyckor.

} samma tid en vecka senare. Varje beredskaps-
vecka borjar med att brandménnen samlas
pa stationen for att ga igenom bilarna och
utrustningen. I bilen finns massor av lador
och fack med olika verktyg och sjukvardsut-
rustning som kan behdvas vid brand eller en
olycka.

— Allt maste klaffa till hundra procent,

siger Filip Skdnberg och testar hjdrtstartaren
som finns med i brandbilen.

BRANDMANNEN HAR ETT stort och brett
uppdrag. Férutom att slicka brander kan

de fd rycka ut och hjilpa till vid till exempel
trafikolyckor, drunkningstillstand eller vid
utslédpp av farliga kemikalier.

- Vi blir ganska ofta kallade till trafikolyck-
or, &ven om ambulans ocksa dr pa vdg. Da kan
var uppgift till exempel bli att hdlla undan
trafiken sa att 6vrig rdddningspersonalen kan
gora sitt arbete, sdger Henrik Larsson.
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Beredskapsveckan startar med en noggrann genomgang av brandbilens utrustning. Allt maste fungera och vara klart

infor en utryckning.

De har ocksa i uppdrag att forhindra
olyckor, bland annat genom information pa
skolor, pd arbetsplatser, i kopcentrum med
mera. Till exempel som att brandbilarna och
brandménnen 4r pa plats under national-
dagsfirandet s4 att intresserade kan fa veta
mer om deras arbete.

EN ANNAN VIKTIG insats dr att lugna
ménniskor som kommer till en olycksplats
och undrar vad som hint. Morgan Anders-
son beridttar om en hdndelse dér en liten
insats gav ett gott resultat.

- Vi hade akt ut med bét for att hjélpa
ambulanspersonalen att ta emot en person
som skadat benet. Det hela var inte sirskilt
dramatiskt, men en liten pojke som sag
det hela blev rddd av allt stahej. Da tog jag
med honom till brandbilen och visade alla
spannande saker i den och det fick honom
att tdnka pd annat. Jag blev rord av lycka
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ndr mamman sen skrev ett tackbrev for att
vi ocksa hade uppmérksammat hans rédsla,
sdger Morgan Andersson.

NAR HENRIK, MORGAN och Filip har
beredskapsvecka kan det alltsa hinda att de
helt plotsligt maste sticka fran jobbet om
larmet gér. De har delat upp det sé att de
inte har beredskap samtidigt, det gor proble-
met mindre. Dessutom kan de ofta ldgga upp
sitt arbete sjdlva och det 4r sillan ndgot inte
kan vinta en timme eller tva. Det gar ocksd
att avsdga sig beredskapen for timmar som
man madste vara pa plats, till exempel vid
viktiga moten.

— Men det bygger ocksa pa att vi har
fantastiska arbetskamrater som stiller upp.
De vet ju att vi inte dker i viig for att roa oss,
sédger Filip Skanberg.

I snitt dr det ungefdr fem larm pa en
beredskapsvecka och bara ett par av dem }



Kvartersvardar hos Alebyggen och deltidsbrandman: Henrik (Henke) Larsson, deltidsbrandman sedan 8 ar,
ar ocksa platsansvarig pa brandstationen i Nol. Morgan Andersson, deltidsbrandman sedan 28 ar och Filip

Skanberg, deltidsbrandman sedan 2 ar.

dr under dagtid, sd vanligtvis dr det inte sd
ofta de méste ldmna arbetet. Ofta kan de 16sa
problemet ganska snabbt och 4r tillbaka efter
en timme. Men de vet ju aldrig i férvig hur det
kan bli under en beredskapsvecka.

- Det dr lite av tjusningen. Man vet aldrig
vad som ska hdnda och uppgifterna &r otroligt
varierande. En dagen brinner det i en pappers-
korg, andra gangen 4r det en stor skogsbrand,
sdger Henrik Larsson.

Beredskap var fjirde vecka, innebir 13
veckor per ar. Hur &r det att binda upp sig
sa pass mycket?

- Man viénjer sig. Det blir ett sdtt att leva,
sdger Morgan Andersson, som med sina 28 ar
som deltidsbrandman borde veta.

- Och man 4r ju inte ensam hdr om man
maste rycka ut pd jul eller nyar. Vi gor det
tillsammans och for en viktig sak, siger Filip
Skanberg.

KILLARNA ATERKOMMER OFTA till att
det dr gemenskapen, kamratskapen och vet-
skapen att deras insats dr meningsfull som
driver dem att fortsitta. De gillar verkligen sitt
uppdrag som brandman, trots att de ocksd kan
motas av svdra saker.

— Man dr aldrig ensam och vi dr bra pd att
ta hand om varandra. Det blir ett speciellt kitt
nér man jobbar ihop pé det hir séttet och det
dr fantastiskt att f4 jobba med att ridda liv,
sdger Henrik Larsson. @
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Det behovs
fler RiB

RADDNINGS-
TIJANSTFORBUNDET
soker standigt efter

fler brandman pa
deltid. Las mer pa
Bohus Raddnings-
tjanstforbunds
hemsida, borf.se ®

HEMLANGTAN 4 2023

Att vara RiB, Riddningstjiinst-
personal i beredskap

PA MINDRE ORTER &r ungefar tva tredjedelar av brand-
mannen Raddningstjanstpersonal i beredskap, RiB, som ar
den nya benamningen pa yrket deltidsbrandman.

Som RiB har du kvar din nuvarande huvudsysselsattning,
men blir ocksa anstalld av Raddningstjanstforbundet med
beredskap dygnet runt ungefar var fjarde vecka. Du far er-
sattning for timmarna du ar i beredskap och &ker du ut pa
ett larm far du lon fran Raddningstjanstforbundet for den
tiden, samtidigt som tiden dras av fran ditt vanliga arbete.
Din arbetsgivare betalar alltsa inte [6n nar du maste lamna
arbetat pa grund av ett larm.

Som deltidsbrandman far du en grundlaggande utbild-
ning. @

Bohus Riddningstjinstforbund

BRANDSTATIONEN I NOL tillhér Bohus Raddnings-
tjanstforbund och har Ale och Kungalvs kommun som
sitt omrade. | Kungalv finns huvudstationen med heltids-
brandman, pa stationen i Nol finns férutom deltidsbrand-
man med beredskap dygnet runt en snabbinsatsstyrka
med tre heltidsanstallda brandman pa dagtid. Pa statio-
nerna i Kode, Surte och pa Marstrand finns deltidsbrand-
man som har beredskap fran hemmet eller sin arbeten.
De ar inte bemannade pa dagtid. @
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rogen kryssare
vann manadshyran

Skam den som ger sig. Len-
nart Davidsson har i flera ar
skickat in svaren i Hemlang-
tans tavling Kryssa ratt. For
nagra ar sedan vann han en
av deltavlingarna, menii ar
blev det storslam med den
fria manadshyran.

P4 nist sista sidan i den hir
tidningen har vi alltid tévlingen
Kryssa rétt. Det dr fem fragor
med svar som du som ldsare kan
hitta i tidningen. Av de inkomna
ritta svaren dras varje nummer
en etappvinnare som nu fortiden
vinner ett presentkort som giller i
butikerna pd Ale Torg.

Men varje ar dr det extra span-
nande med numret som kommer
ut i december. Av alla svar som
kommit in under éret lottas
nidmligen ut en fri manadshyra.
Och i ar foll lyckan pa Lennart
Davidsson pa Krokédngsvégen i
Sodra Nol. Han trodde knappt det
var sant.

Lenna tDawdsso ok} Kroka gsvage i Nol blev glad bade fo blo [e]gele

en fri W:Shyra-
9

— Sé klart att det dr jatteroligt.
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Jag brukar skicka in raden varje
gang, det har jag gjort i manga 4r.
Men jag blev sé férvanad nér jag
ldste mejlet och ropade pa frugan
och undrade om det verkligen
kunde vara sant.

FRUGAN HETER IRENE och
hon och Lennart tréffades for 35
ar sedan och har bada barn fran
tidigare dktenskap. Vi tréffas hem-
ma i deras radhus pa Krokdngsva-
gen i S6dra Nol. De har bott hir

i omradet sedan 1999 och i nuva-
rande ldgenhet i drygt tio ar.

Nu &r de pensiondrer sedan
manga ar, Lennart sedan han fyll-
de 60. Sa var det for televerkare
pd den tiden. Efter ett helt yrkes-
liv som teletekniker pa Televerket
(det statliga bolag som sedan blev
Telia) har bade rygg och kndn
tagit stryk.

- Det var ett bra jobb och jag
stortrivdes, men det var tungt. Vi

fick griva halen for telefonstolpar-

na och sedan resa dem foér hand
och de kunde vig 300-400 kilo.

I dag skdter maskiner det, sdger
Lennart, som dock bdrjade sitt yr-
kesliv pd Gotaverken i Gteborg,
ddr ocksa pappa jobbade.

LAGENHETEN PA Krokings-
végen har fyra rum och kdk, en
stor uteplats i sderlidge och en
ganska stor tomt som gar runt
huset. Det &@r en hel del att skdta
om och Lennart gillar att pata i
trddgdrden, dven om det inte blir
ldttare med daren. Men 4n sa linge
gar det bra, och de har inga planer
pd att flytta.

— Vi trivs hdr. Det dr lugnt och
fridfullt och sa bekvimt med
radhus som hyresritt. Det &r bara
att ringa om nagot &r trasigt sa far
vi hjdlp, sdger de.

Vad de ska géra med pengarna
som blir ver ndr de inte behéver
betala hyran fér december har
de inte riktigt bestdmt. Men som
pensiondrer dr ett extra bidrag till
kassan alltid vilkommet.

BIRGITTA LAGERLOF



Fortfarande
kul pa jobbet

| ar firar Alebyggens Catarina Mattila 40 ar som anstalld
pa Alebyggen. Hon ser tillbaka pa en tid dar mycket har
forandrats, men ocksa ett jobb som hon alltid tyckt har
varit roligt och dar hon fatt mojlighet att utvecklas.
Anda var det faktiskt en slump att Catarina
overhuvudtaget hamnade dar.

Propert gang. |
mitten av 1990-
talet var det kavaj
som gallde for
personalen i kund-
fjanst. Har syns
Birgitta Hermans-
son, Sari Isberg,
Mona Driever,

| Catarina Mattila
och Kent Carlsson.

apotekstekniker.
Men arbetsldsheten var stor och hon fick
hanka sig fram som vikarie pd apotek
och andra jobb. I Ale kommun bestdmde
man sig for att hdja kommunalskatten
med 50 Ore fOr att kunna erbjuda arbets-
16sa ungdomar beredskapsarbete.

Catarina fick beredskapsarbete hos, ja
vad tro ni? Just det, Alebyggen.

Som beredskapsarbetare var Catarina
lite av en allt i allo och fick hjilpa till
med bland annat arkivering och maskin-
skrivning.

- Ja det var mycket maskinskrivning
pa den tiden och vi hade inte kopierings-
maskin. Vi anvénde karbonpapper for
att fi en kopia ndr det behovdes, siger
Catarina.

var Catarina Mattila
1 9 1 nyutexaminerad

1983 FICK CATARINA fast anstéllning
som receptionist. D4 hade Alebyggen
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Ring pa klockan

s& kommer vi och
hjélper dig

> |

Catarina har hunnit arbeta med saval kundtjanst, uthyrning, forvaltning som omradesutveckling och har alltid uppskattat kontakten

med hyresgasterna.

cirka 1000 ldgenheter, kontoret lag
pa Goteborgsvégen i Surte och hade
atta-nio anstillda.

Ni som inte var med pa den tiden
far helt enkelt forscka forestilla er
ett kontor helt utan datorer, kopie-
ringsapparater, skrivare och mo-
biltelefoner. Méngden pérmar var
gigantisk, liksom alla olika system
med papper och kort for arkivering
och systematisering.

- Till exempel bostadssckande
registrerades i kartotek som var
organiserade utifrdn omraden.

Det kunde bli manga kort om en
person sokte i flera omraden, siger
Catarina.

Efter tiden som receptionist
vidgades Catarinas arbetsuppgifter
och hon arbetade bland annat med
uthyrning fran mitten av 8o-talet.
Det sammanf6ll med att Alebyggen
hade inlett en stor satsning pa ny-
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produktion. Bland annat i Alviingen,
Skepplanda och i Nol och méanga
ldgenheter skulle hyras ut.

MEN EFTER NAGRA AR #ndrades
det ganska tvirt. I borjan av 1990-
talet kom finanskrisen som drabba-
de savil privatpersoner som fastig-

hetsbolag hért. S dven Alebyggen
som helt plotsligt stod med manga
tomma ldgenheter och en avstannad
nyproduktion.

- I stillet for att skriva nya kon-
trakt fick vi under nagra dr jobba
hdrt med att hyra ut det bestand
vi hade. Vi hade massor av an-



nonskampanjer och tog fram fina
broschyrer som presenterade vira
omréden. Mina barn var statister i
en av dem, sdger Catarina.

I TAKT MED ATT ekonomin i
landet stabiliserades viinde utveck-
lingen dnnu en gang. Utbyggnaden
av 45:an och pendeltdgen innebar
ocksd en stor positiv utveckling fér
Ale och Alebyggen. Fran att ha haft
tomma ldgenheter dr det i dag bo-
stadsbrist och flera ars kétid pa de
flesta ldgenheter.

- S& nu bygger vi nytt igen, det dr
ju jatteroligt, sdger Catarina.

CATARINA AR INTE nigon som
slar sig till ro. Hon har hakat pa nir
olika erbjudanden har dykt upp. Det
innebdr att hon ocksa har hunnit
med att arbeta som forvaltningsas-
sistent och utbilda sig till fastighets-
férvaltare. 2008 fick hon tjdnsten
som Alebyggens forvaltare.

- Det var jitteroligt att vidare-
utbilda mig i en bransch som jag
redan kidnde vil. Och roligt med en
ny tjanst, men den innebar mycket
jobb. P4 en tiden hade vi bara en
forvaltare och efter ndgra dr gick jag
iniden berdmda ”viggen”, sdger
Catarina.

Hon kom tillbaka, bytte arbets-
uppgifter, men sedan hdnde det igen
efter nagra ar.

- Det &r sd tokigt. Jag blir utbrind
trots att jag tycker att jobbet dr sa

=

Vid invigningen av Ale Torg anordnade ICA-affaren en tavling i att bygga fagelholkar. Har
lamnar Birgitta Hermansson och Catarina Mattila Over Alebyggens bidrag.

roligt. Jag har motts av stor forsta-
else fran bade ledning och arbets-
kamrater, men har nog svért att se
nér jag ska sitta stopp, sdger hon.

EN AV DE ROLIGA sakerna i job-
bet tycker Catarina dr kontakten
med hyresgésterna och att vara med
och bidra till utveckling i bostads-
omradena. Nagot hon jobbat mycket
med pa senare ar. Bland annat var
det Catarina som kldckte idén om
nationaldagsfirande pa Kloverstigen.
— Jag tycker att Kloverstigen har
ett ofértjant daligt rykte, fastidn
manga kanske inte ens har varit dér.
Att ordna firande pa vara gardar
skulle vara ett sétt att visa upp
dem och samtidigt vara stort nog
att kunna bli ett ordentligt firande

Under flera ar anordnade hyresgastféreningen och Alebyggen en bangolfstavling dar
bostadsomradena och Alebyggen hade lag. 2008 segrade Alebyggens lag dar Catarina
deltog

14

dér det finns nagot for alla, sidger
Catarina.

Och nog far man vl siga att det
har blivit en succé som uppskattas
bédde av de som bor pé Kloverstigen
och bestkarna. Nu hoppas Catarina
att nésta drs firande ska kunna bli
nagot alldeles sérskilt. D4 firas det
nidmligen dubbel fodelsedag — Ale-
byggen fyller 60 &r och Ale kommun
fyller 50! De bada haller som bést pa
att planera, och &n dr det inte helt
spikat.

Men Catarina haller tummarna.

CATARINAS FORSTA TJANST
hos Alebyggen var i receptionen,
och man skulle kunna séga att hon
nu 40 ar senare ar tillbaka dir. Hon
dr tillsammans med kollegan Anette
Brandt forvaltningsassistenter och i
arbetsuppgifterna ingar férvisso allt
arbete i kundtjénst och att bemanna
i receptionen nir det behvs, men
ocksa att fortsitta arbeta med om-
rddesutveckling. Catarina tycker det
passar henne perfekt.

- Ja, och det &r sa skont att vara
flera och kunna bolla med nagon.
Det finns de som tycker jag ér lite
konstig som varit kvar sa ldnge pa
samma arbetsplats. Men det &r for
att jag trivs, har kunnat utvecklas
och fatt mojlighet att prova pé
mdnga olika arbetsuppgifter, sdger
Catarina.

BIRGITTA LAGERLOF
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— DET AR SKONT att vara ute och fa réra pa sig,
och sa ar det roligt att se hur fint det blir, sager

Minna Soderstrdom och Moa Persson, och tittar
upp ur en rabatt pa Arnes vag i Skepplanda.

De ar bada 17 &r och sommarjobbade hos
Alebyggen fyra veckor i somras. Nar vi traffas har
de jobbat ungefar halva tiden och tycker att de
har lart sig en hel del. De har kantskurit rabatter,
vattnat trad och blommor, rensat ogras och hallit
allmant snyggt i utemiljon i Alebyggens bostads-
omraden.

Minna och Moa tycker det ar ett bra sommar-

HEMLANGTAN 42023

jobb och har trivts fint. Extra roligt ar det att bli
pahejad av hyresgasterna.

— Det har hant att de dppnar ett fonster och
sager hur tacksamma de ar att vi gor fint.

Vill du ocksa sommanrjobba hos 0ss?

Fran och med slutet av januari/bdrjan av februari
gar det att soka sommarjobb for 2024. Hall utkik
pa Alebyggens webbplats. Dar kan du lasa mer
om jobbet, vilka som kan soka och gora din
ansokan. Vara hyresgaster prioriteras! @
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v ’ u l ’ g a re C e p Jessicas Bagebré “fran skédrgarden +«
Blanda i en bunke ihop socker och jast, INGREDIENSER
»

\

hall dit mjol, margarin och smoér som till en fest. 4 kilo mjol (tva pasar)
. . ) .. P& med varmt vatten sa att smoér och margarin blir mjukt, 4 kaffekoppar soc.ker (1 kaffekopp=1,5 di)
Aven i ar bjuder Alebyggens personal pa nagra av blanda sedan ihop allt, l&t det jésa | 30 minuter slugt. 600 gram margarin
0 0 Y g i ) 125 gram smor
SiNa favorltrecpet infor JU[ och nyarshelgema. Knada degen och dela upp den i lagom stora delar, 250-300 gram jast (L pkt=50 gram)

lat dessa sedan jasa en stund till sa att inget felar.

Vi onskar en god jul och hoppas att det val ska smaka! Cirka 2 liter vatten

Fixa sedan runda kakor — en vanlig kavel till att borja med,
och darefter med en kruskavel bade uppifran och ned.

Picka brodkakorna och lat de ytterligare en stund fa jasa,

INGREDIENSER sen in i vedeldad ugn tills de fatt fin farg och doftar gott i varje nasa.
till 2 brod (Kan ocksa bakas i vanlig ugn. 250 grader i cirka 10 minuter)
7 dl vetemijol

3 dl grahamsmijol

2 dl grovt ragmijol

2 tsk salt

2 tsk bikarbonat

2 dl mork sirap

1 liter naturell yoghurt
2 dl russin

2 dl hasselnotter

3 dl torkade strimlade aprikoser
Smor till formarna

2 dl solroskarnor

PA O-MAL:

Ta ekran mjool, smor, margarin

Ekran va rt jast, socker blanna inobb de
Blanna i ekran mjél te blanna ihobb te en bla nk deg.
Unnar tia och gor klart med fjola brodspade
Stapp nar klart kan de va tii for o ell i ongnen.
Far inte gldmma a satta opp lava heller. By

-\
/
Oversattningshjalp: : g
{

Ekran = lite grann
Unnar tia= under tiden

Fiola = brodspade \
. l_ Lava= brodhyllor )
= Bla nk= blank ) -
Va rt = utav =

Mirelas goda julbrod

Borja med att rora ihop alla mjolsorter, salt och bikarbonat i en stor skal,
tillsatt sirap, yoghurt, russin, notter och aprikoser och du nar snart mal.

Stapp= nagg 1% )
S

4 3

Se till att med smor smorja tva avlanga formar och “bréa dem” med solroskarnor,
skrapa ned degen i formarna men spara nagra centimeter fran kanten sa ser du stjarnor.

-

Nu ska brodet jasa en liten stund, men du kan se till att stro lite solroskarnor pa toppen,
in i ugnen och lat den graddas i 200 grader i en timma innan du stracker pa kroppen.

Efter en timma sa sank tempen till 175 grader och lat den vara i ytterligare minuter 30
stall broden pa ett galler och lat dem svalna sa kommer det smaka som konfetti.

R
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Patriks Crockpot risgrynsgrot

v Hall alla ingredienser utom gradden i din egen Crockpot Express,
valj RICE/RISOTTO pa crockpoten och 15 minuter, utan stress.

Lat enheten slappa ut trycket under nastkommande minuter femton,
du kan fylla pa med mer mjolk om den kanske ar for torr tycker nan.

Nu ar det dags att blanda i gradden och lata den sta pa tills den blir varm,
V for mer juligare smak lagg i en extra kanelstang sa vinner du med din charm.

INGREDIENSER
(8 portioner)

4 dl grotris

7,5 dlvatten

9 dl mjolk

2 msk socker

1 kanelstang

1 tsk salt

1-2 dl gradde

Catarinas potatissallad
med jultouch

Koka potatis sa den ar sadar perfekt lagom fast,
lat den kallna och tarna ned den i en skal av plast.

Blanda rodbetssalladen med potatisen du har i din skal,
salta och peppra efter behag och du ar snart i mal.

passar perfekt till skinka pa vort och must i glas lite pa sned.

INGREDIENSER

Cirka 5 stycken medelstora potatisar

Cirka 300 gram fardig rodbetssallad (eller gor egen)
Cirka 2,5 dl creme fraiche

Salt och peppar

Eventuellt lite senap

Vill du ha den lite piffigare kan du en klick senap blanda ned,

Birgittas gronkalssallad med valnétter

Borja med att pa medelvarme i en torr stekpanna rosta dina valnotter,

lat de svalna och strimla gron- och rodkal medan du vilar dina dmma fotter.
Lagg den skurna kalen i ett durkslag och hall dver en kastrull kokhett vatten
lat kalen bli mjuk och &t vattnet rinna av, se till att salladen ar fri fran katten.
Blanda rapsolja, vinager, apelsinsaft, salt och peppar och hall det 6ver kalen,
ror om och massera in vinagretten éver hela kalen och i alla halen.

Filea apelsiner och pilla ur alla granatappelkarnor,

dela fikon och se hur det glimmar fran alla stjarnor

Blanda i apelsinbitar och granatapple i salladen toppa med fikon och flingsalt,
sist lagger du pa valnotter och kanske lite ost — njut den till skinka framférallt.

INGREDIENSER

300 gram gronkal 1 dl valnotter

1/2 mellanstort rodkalshuvud Svartpeppar

1/2 dl rapsolja Flingsalt

2 msk vitvinsvinager (Eventuellt mogelost, chévre
4 apelsiner eller fetaost)

1 msk apelsinsaft (fran apelsinerna)
1 stort granatapple
8 st fikon
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Fru Olssons branda mandlar

Blanda socker och vatten i en gryta och koka tills det bubblar pa ytan,
da borjar vattnet att avdunsta och du haller ned dina mandlar i grytan.

Sank varmen och se till att med en tréslev rora i grytan hela tiden,
efter en stund kristalliseras sockret runt mandlarna och du ser julefriden.

Nar sockret ater ser ut som socker och det blir tungt sa fortsatt att rora,
det kravs lite styrka men snart blir mandeln blank och da far du att gora.

Hall upp alla mandlar pa en plat med bakplatspapper och lat dem ligga,
pudra med kakao eller kanel och alla kommer ut for att be och tigga.

INGREDIENSER

3 dl strosocker eller brunt socker

1 dl vatten

3 dl sétmandel

1 tsk malen kanel eller kakao (om man vill)

)
Anettes snobollar med smak av citron ) ‘a

Smalt marshmallows, smér socker och gradde i en kastrull, )
viktigt ar att du hela tiden rér om i grytan for din egen skull. {g

Nar hela blandningen ar smalt och allt sjuder tillsatt du din saft, ) =

ror om forsiktigt under sjudning i nagra minuter av egen kraft. ?

Vill du ha mera smak av citron river du ned lite extra citronskal, )
nar det ar klart tag kastrullen av varmen men lat den gj bli sval. )

Hacka chokladen sa vit i fina sma bitar och hall dem i smeten ned,

lat smeten svalna och gor sedan bollar utan att armen gar ur led. ’

Bollarna ska rullas i florsocker for att fa en kansla av vinter och sno, ) ’Z
njut dem med en kopp kaffe eller gldgg och invanta varens to. 2
=
)

INGREDIENSER

20 stora marshmallows

50 gram smor

2 dl strosocker

1 dl vispgradde

2 msk saft av citron

(for starkare citronsmak kan man
aven riva ner lite citronskal)
100 gram vit choklad
Eventuellt rivet citronskal som
dekoration

Florsocker

Lottas juliga godislimpa

Forma mandelmassan till tva lika ldnga rullar,
gor en ranna langs med sa det inte blir bullar.

Nu ska du fylla hela rannan med valnotter,

tack over med mandelmassa sa de inte far fotter.

Smalt choklad sa att limpan far ett lager,
lat den stelna tills den ar riktigt fager.

Om du vill garnera den med kanderande bar,
njut av den séta limpan nar du en egen bit skar.

INGREDIENSER

0,5 kg mandelmassa

15-20 valnotskarnor

150 gram blockchoklad
Kanderade bar till garnering

Sa slinger
du ut julen

Ljusslingan
Lamna smalampor fran luciakransen, julgransljus,
ljusslingor, elljusstakar i boxen for el-avfall i miljdhuset
eller pa Sérmossens atervinningscentral.

Frigolit
laggs i behallare for plastforpackningar.

Julklappspappret

Presentpapper (] av plast och metall) och wellpapp
fran paketen laggs i behallaren for pappersforpackning-
ar — inte i tidningsinsamlingen.

Julsnoret
laggs i vanliga soppasen (restavfall).

Julgranen
| de omraden vi har fack for grenar och ris kan granen
lamnas dar. Kom ihag att klippa ner den sa att den

inte tar for stort utrymme. Annars lamnas granen pa
Sérmossens atervinningscentral.

Julblommorna

Snittblommor laggs i kompostpasen.

Det gar ocksa bra for krukvaxter som hyacinter och
amaryllis om jorden har skakats bort. Om det ar jord
kvar runt rotterna far det bli i pasen for restavfall.

Julmaten

Apelsinskal, lOkskal och andra komposterbara rester
fran julstoket i koket ldggs i den bruna pappers-
pasen for kompost.

Viirmeljus och marschaller

sorteras som metallférpackningar. Det gor inget
om det finns stearin kvar men du som vill vara riktigt
noggran kan ta bort den lilla metallbiten som haller
fast veken.



Alebyggen

svarar.

Vad gilller i ett
rokfritt hus:

Raketer pa nyar
—tink pa detta

Var far man réka i era Far man skjuta nyarsraketer i

rokfria hus? bostadsomradet?
Patric by Patrik Bjork,
Hultskir, 49 a forvaltare

. - ,
forvalt- ¥
ningschef \,‘\ \ ® 1Al

. r . ' kommuns

@ Mdnga ordnings-
hyresgister stadga finns
upplever att de

riktlinjer om
var och nédr man far skjuta fyr-
verkerier.

Du maste vara 18 ar for att
kopa, dga eller anvinda fyrverke-
rier och att skjuta fyrverkerier i
bostadsomradet &r sdklart hogst
olampligt. Hitta ndrmaste storre
Oppna yta utan nérliggande hus
sd dr risken att en olycka sker
mindre.

Lés mer om fyrverkerier pa Ale
kommuns webbplats och ta hén-
syn till grannar och deras husdjur
nér ni firar in det nya dret!

stors av grannars rokning. Vi
har dérfor infort rokfritt boende
i all var nyproduktion. I villko-
ret i hyreskontraktet stér att
huskroppen och dess ndrmiljo
dr rokfri. Det innebdr att rok-
ning varken &r tillaten inomhus,
pé balkongen, vid entréer eller i
néra anslutning till huskroppen.
Den som vill ta en cigarett far
ga en bit bort fran huset, ddr det
inte finns risk att rok aker in via
friskluftsintag, fonster eller bal-
konger. Hyresgésten &r ansvarig
for sig sjdlv och sina géster.

Hur far f
tv-kana

Hur gor jag for att fa igang
tv-kanalerna i min tv?

agi %éing
erna:

Magnus Soovik,
informator
och IT-sam-
ordnare

@ I vart avtal
med Tele2 (gamla
Comhem) dr det cirka 14 st kanaler
som ingdr i hyran, giller alla vira
lagenheter med undantag av de
som vi forvaltar at Ale kommun.
Aldre ligenheter:

Koppla TV:n till det gamla an-
tennuttaget och still in din TV

pa digital mottagning, gor en ka-
nalsokning och du kommer du hitta
vara kanaler.

Nybyggda ligenheter:

Du behover teckna ett personligt
abonnemang hos Tele2 och far

dé en TV-box hemskickad till dig.
Ange din adress sa avropar vart
redan tecknade avtal med dem.

Du kommer inte att behdva betala
ndgonting for detta.

Forvaltade ligenheter:

Dessa ldgenheter har inget eget av-
tal utan du fér teckna ett avtal sjdlv.
Vill du veta mer sa finns det att ldsa
pé var hemsida under Hyresgést-
info/f6r dig som bor hos oss/TV,
bredband och telefoni.

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se
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# Komihagatt
| blasa ut ljusen!

Vinter, morkt och jul, d& tander vi ljus. Kom bara
ihag att ocksa blasa ut dem — bade for din
— och dina grannars skull!

HEMLANGTAN 42023

Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

AN . N
A. Hur mycketvit |y
choklad behovs for |
Anettes snébollar ? | 4
= 150 gram
I"; | X.100 gram

| 2.150 gram

B. Vilket ar fick Catarina Mattila
fast anstallning hos Alebyggen? paketen slangas?

D. Var ska julsnoret fran

1.1981 1. | avfall for papper
X. 1983 X. Bland plastavfallet
2.1993 2. | restavfallet

C. Hur manga minuter har
Alebyggens deltidsbrandman
pa sig for att ta sig till brand-
stationen vid en utryckning?
1. 4 minuter

X. 6 minuter

2. 10 minuter

E. Hur manga veckor
sommarjobbade Minna och
Moa hos Alebyggen?

1. Fyra veckor

X. Fem veckor

2. Sex veckor

HEMLANGTAN 4 2023

[o] [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 31 JANUARI

Grattis,
Gun

Stort grattis till Gun Eriksson pa
Krokangsvagen 22 i Nol som vann

ett presentkort pa 500 kronor i
senaste Kryssa ratt och fick besvara
nagra fragor ur Hemlangtans hemliga
fragelada.

Vad har du jobbat med?

— Jag dr sjukskoterska, men nu pensiondr.
Jag har jobbat inom barnsjukvard och de
sista aren som omradeschef inom gldre-
varden. Jag ville bli barnsjuksk&terska for
att jag gillade barn och har trivts med mitt
jobb.

Vilken &r din basta egenskap?
— Jag vill ha koll pa ldget och &r bra pa att
planera saker.

Vilken arstid gillar du bast?

- Egentligen &r det vdl sommaren, jag
dlskar virme. Men jag dr ocksa vildigt glad
for hosten. Da kan man koppla av, ta det
lugnt och har inte sa mycket krav pa sig.

Vilken ar den basta bok du har last?
— Jag dr synskadad och har talbocker som
jag lanar pa Nodinge bibliotek. De kdnner
mig och jag kommer med langa listor. Att
utse bdsta bok dr svart, men jag gillar Dir
kriftorna sjunger av Delia Owens.
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Trygg boendeformien
ckonomiskt stokig tid

'ylan rullar in. Luften dr hég och

det &dr nio minusgrader i bilen nir

arla morgonstund tar fart mot en

dag som borjat gry. Det dr snabba
puckar fran att pumpan gropts ur till att det
vankas adventstid. Det dr halt pa vigarna
och filbyten gdr langsamt under en jittelik
mane i pendang mot en dlv i stilla dis.

NAR VI SUMMERAR ARET ir det myck-
et som har hént. I varas méjliggjorde vi

for 16-dringar att stélla sig i var bostadsko
och vi hoppas att det gor att flytta-hemi-
fran-punkten kommer lite ndrmare. Sam-
tidigt har flyttrorelserna minskat i en eko-
nomiskt sndrig tid och nér osdkerheten dkar
ar det fler som sitter still, bostadsaffarer
gar i sta och bostadsproduktionen i landet
stortdyker.

I Nol dr vi i sluttampen av en omfattande
omdaning av ett helt bostadsomrade, vilket
varit en fantastisk resa. I oktober nista ar
flyttar vi in i de sista 29 nyproducerade 14-
genheterna pa Folketshusvédgen 2 samtidigt
som vi firar att Alebyggen fyller 60 ar. I
No6dinge dr snart 350 ldgenheter renoverade
och i bérjan av juni firades det en hérlig
nationaldag for tredje gangen i ordningen.

HAROMDAGEN FICK JAG ett mail frin
en hyresgist med ett par uppriktiga fragor.
Hyresgéstforeningen har informerat att
Alebyggen vill h6ja hyran igen? Varfor infor-
merar ni inte om detta? Den hdjdes ju nyss!
— och slutligen - hur tdnker ni nir ni gor sa
hir? Viktiga fragor som jag saklart vill svara
pa. Forst och framst sa dr vi mycket med-
vetna om att det &r tuffa tider for hushéllen

och att en enveten inflation de senaste 18
manaderna tuggat stora hél i hushallskas-
san. Efter ett antal &r med reallénehdjningar
sa dr 2023 ett eldndigt ar f6r hushéllsekono-
min. I den hir ekonomiska omstéllningen &r
vér ingang i forhandlingarna, som hélls varje
host, att vi som bolag kan ta ett stort ansvar
for att hantera 6kade rinte-, el-, vatten-,
uppvarmnings- och underhallskostnader.

SAMTIDIGT MASTE VI h&ja hyran pa

ett vettigt sdtt for att kunna leverera den
service och det underhall som vi vet att
hyresgésterna efterfragar. Det &r en viktig
balanspunkt som vi i férhandlingarna skall
hitta mellan en 6nskan om laga, forutséig-
bara hyreshéjningar och behovet av att
tackla rdntekostnader som for bolaget 6kat
manga ganger om sedan Riksbanken limna-
de nollrdntan i april 2022. Nér férhandling-
arna dr klara kommer vi ut med information
om utfallet. Aven om hyresh&jningarna i 4r,
likvil som den ndrmaste tiden, kommer att
vara hogre dn de varit pd linge sa &r hyres-
ritten en trygg boendeform i en ekonomiskt
stokig tid.

MED ONSKAN OM en
God jul & ett Gott
nytt ar!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




