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Hyreshdjningen
for 20235 ir klar

HYRORNA FOR 2025 4r klara
efter avslutade forhandlingar
mellan Alebyggen och Hyres-
gastforeningen. Den nya hyran
galler fran 1 januari 2025. Pa var
hemsida kan du lasa mer och se
en tabell dver vad hojningen blev
i just ditt omrade. Din nya hyra
finns pa de avier som skickades
ut i december. Se avin genom att
logga in pa Mina sidor. @

Glom inte ljusen!

DET AR MYSIGT med alla le-
vande ljus i vintermorkret. Kom
bara ihag att blasa ut jusen nar
du l@mnar rummet. Tank ocksa
pa att stanga av
spisen, for det

ar namligen den
som ar den stors-
ta brandorsaken i
hemmen.

Det ar ocksa
hog tid att se
over brandvarna-
ren. Tryck pa testknappen — da
ska larmet tjuta och den roda
lampan blinka — kontakta annars
kvartersvarden. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund.

REDAKTION Magnus Soovik,
Catarina Mattila och Mona Ostebo,

Alebyggen, samt Kajsa Sandin, Skriva.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Kajsa Sandin,
Skriva - journalistik &
kommunikation.

TRYCK Sandstens tryckeri.

Dags att nominera
Arets granne!

HAR DU EN GRANNE som du upp- f !
skattar och som kanske gor det dar e ; :
lilla extra for att du ska trivas i ditt
boende? Nominera da din granne
till Arets granne!

En jury med anstallda pa Alebyg-
gen utser tre vinnare bland nomine-
ringarna. Priset ar ett presentkort pa
Ale Torg och en blomma. Vinnarna
bjuds ocksa pa en maltid tillsam-
mans med Alebyggens anstallda. @

o] (X3 .o
Sa hiir gor du:
MEJLA granne@alebyggen.se med din gran-
nes namn och en kort text dar du skriver varfér
du tycker den eller de fortjanar att vinna senast
den 31 januari 2025. Den/de som motiveras
maste vara hyresgast hos Alebyggen.

Vi gor servicebesok hos dig

SEDAN EN TID tillbaka genomf6r
Alebyggen aterkommande service-
besdk hos véra hyresgister. Vi be-
soker en gard, en byggnad eller ett
trapphus i taget for att sdkerstélla
ndgra viktiga punkter. Vi ser till att
du har en ny fungerande brandvar-  del av véra ldgenheter varje dr. Alla
nare, tittar 6ver eluttag och strom-  kommer att f ett besok inom en
stédllare, sa din elanldggning dr sdker, tredrsperiod.
samt ser &ver ventilation. Nér det dr dags hos dig far du ett
Okade krav frén myndigheter gér ~ informationsbrev. ®

att det inte langre ricker med de
besiktningar och genomgangar som
vi tidigare haft.

Alder spelar en stor roll for i
vilken ordning vi besoker vara hus.
Malet &r att se over cirka en tredje-

OMSLAGSBILD OPPETTIDER

Granen 4r pyntad. mandag, onsdag-fredag: 8-12
Foto: Istock, Hispanolistic. tisdag: 15-18

AB ALEBYGGEN ir ett TELEFONVAXEL
allménnyttigt bostadsforetag mandag-torsdag: 8-17

som dger och forvaltar cirka 2100 fredag: 8-13

lagenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, N6dinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF

HEMLANGTAN 4 2024

40 667

personer finns i Alebyggens bostadskd. Det ar en 6kning med
drygt 350% sedan 2021. En anledning till dkningen ar att kon
numera ar dppen for 16-aringar.

FOTO: MATTHEW NEVINS BELL, UNSPLASH

, som
sedan 1 november ar ny
kvartersvérd i Bohus/
Nédinge. Vem ér du?

- Jag dr 19 dr och kom-
mer fran Skepplanda men
bor nu i Alvingen med min
mamma. Om ett halvir ungefér

flyttar jag in i en egen nybyggd ligenhet i Alviingen.

Pé fritiden spelar jag innebandy i Surte IS IBK i
division 2.

Du ér inte helt ny pa Alebyggen, beritta!

- Jag gjorde praktik hir hela varen under min sista
termin pa Yrkesgymnasiet, ddr jag gick bygg- och
anlidggningsprogrammet. Jag gjorde praktik pa en
byggfirma men nér det blev ldgkonjunktur, och
ingen ville bygga hus, sokte jag mig hit i stillet. Jag
gick bredvid en kvartersvird i Alviingen och sedan

nér jag tagit studenten fick jag jobb som sidsongare.

Nér det dok upp en ledig tjinst nu i host sokte jag
jobbet och fick det!

Vad ér det basta med att vara kvartersvard?
— Alla olika méinniskor man far triffa, till exempel
hyresgéster fran olika kulturer. @

, som
ar ny kvartersvard i
Nédinge sedan 2 de-
cember.

Vem é&r du?

- Jag dr 57 4r, har fru och
utflugna barn, och bor i
No&dinge sedan 16 dr tillbaka.

P4 fritiden gillar jag att kéra MC. Jag och frugan &r
ofta nere i Europa pa semester med den.

Vad har du jobbat med tidigare?

— Jag har jobbat som fastighetsskotare pd Svenska
Hus i GOteborg i 16 dr. Men sedan bestimde de sig
for att borja kopa in tjdnsterna i stillet sd mitt jobb
férsvann.

Vad ser du mest fram emot med nya jobbet?
- Det kiinns ganska hemmavant eftersom jag har
jobbat med samma forut. Jag gillar det fria och att
man skoter sig sjilv. Men pd Svenska Hus var det
till stérsta delen industrifastigheter sa det blir mer
kontakt med hyresgister nu. Och sé tycker jag det
ska bli skont att fa kollegor for pa mitt tidigare
jobb arbetade jag néstan helt sjilv. @

Snart dags att soka sommanrjobb hos oss!

GILLAR DU ATT vara ute, vill du
traffa nya kompisar och lara dig
mer om fastighetsskotsel och

20-24 stycken. Vi prioriterar ung-
domar som bor i vara lagenheter,
men det ar inget krav.

tradgardsarbete? Ar du ppen och
serviceinriktad?

Under januari kommer vi att
Oppna upp for att soka sommar-
jobb hos oss pa Alebyggen. Ta
chansen!

Du kommer att jobba tillsam-
mans med andra sommarjobbare
under ledning av Alebyggens
personal. Vi kommer att behdéva

HEMLANGTAN 42024

For att kunna jobba hos oss sa
maste du ha fyllt 16 &r dagen som
du paborjar ditt sommarjobb.

Vi ar ocksa i behov av sasongs-
arbetare under 2025. Hall koll pa
var hemsida for att soka jobben!
Sista ansoékningsdag for som-
marjobb ar 16 mars. Jobb som
sasongsarbetare ska sOkas senast
31januari.@
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Sofia Svard Sagerfors och Malin Rydstedt traffar du i Gratisbutiken pa Gallasvagen i Nol.

Butiken dar allt ar
GRATIS

Skor, klader, bocker, leksaker, inredningsprylar — allt helt
gratis. Gratisbutiken i Ale har blivit en succé.
Besodkare fran bade naromradet och grannkommuner
kbar for att fa skanka och shoppa.

TEXT OCH FOTO: KAJSA SANDIN
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Gratisbutikeni Ale

Gratisbutiken i Ale ligger pa Gallas-
vagen i Nol. Butiken har dppet en till
tva ganger i veckan. D& kan den som
vill komma och skanka saker, eller
handla. Varje person/familj far ta en
kasse och fylla den med vad man

vill — gratis.

Nar butiken ska halla 6ppet med-
delas det pa Facebook och Instagram
(sOk pa Gratisbutiken i Ale).

Det som skanks ska vara helt, rent
och anvandbart.

byggnaden, och fick positiv respons

et dr tisdag och borjar
ndrma sig lunchtid. Utanfér  pa sin idé av vd:n Johan Redlund.

lokalen pé Gallasvigen i

Gratiskontraktet dr pa tre ar.

Nol, ddr det tidigare lag en pizzeria,
borjar folk i olika &ldrar strémma
till. Sofia Svérd Sagerfors och Malin
Rydstedt ska snart 6ppna dorren till
Gratisbutiken och sldppa in de som
véntar.

- Nér vi har 6ppet pa kvillarna dr
det fullt. Forra veckan fick vi ha en
ko utanfor sd att det gick att réra
sig ordentligt hdrinne. Det maste
kénnas trevligt, sdger Sofia.

GRATISBUTIKEN OPPNADE
ijuni. Sofia Svidrd Sagerfors éker
forbi lokalen varje dag och tyckte
det var synd att den bara stod tom.
Hon ringde Alebyggen, som dger

HEMLANGTAN 42024

- Idén hade legat och grott hos
mig. Hos min forra hyresvird hade
vi ett bytesrum i kéllaren. Jag ville
gora négot som &r bra for miljon,
samhdllet och fér barnen. Det &r sd

"Folk ir sa glada.
Det ér ingen som
kommer hit och
tycker det ér en
dalig grej.”

MALIN RYDSTEDT

Bocker, leksaker,
gosedjur, klader,
skor och pussel.
Barnhornan i
Gratisbutiken har
det mesta.

KEX.
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dyrt nu och manga har inte rad att
kopa grejer.

Malin Rydstedt bor ocksa i Nol
och ldste om Gratisbutiken i Ale-
kuriren. Hon tyckte att det var en
fantastisk idé och gick till Sofia for
att erbjuda sin hjilp.

— Det hir dr ett trevligt stédlle som
man vill hdnga pa. Folk &r sd glada.
Det dr ingen som kommer hit och
tycker det &dr en dalig grej. Alla dr
positiva, sdger Malin.

Det allra mesta som finns i buti-
ken har skiinkts. Aven klidstillning-
ar, tradbackar och hyllor. Men &r det
nagot Sofia och Malin vill ha mer av
till butiken 4r det just fler hyllor och
saker att forvara alla kldder, skor
och prylar pa.

- Ibdrjan stod jag hir med 200 }

o



Amanda Kjellman fran
Lodose ar foraldraledig
och passar pa att beso-
ka Gratisbutiken med
Louie.

"Det har ar jattebra. Det
ar smart att ge vidare.
Manga orkar inte salja
sa da ar det battre att
ge bort.”

bade glas och klader darifran.

Karin Schelander besodker Gratisbutiken for forsta génigen och Vtog med sig

kassar och kartonger med saker som hit med en Bobby car, och den blev

folk hade skénkt. Folk har varit helt
otroliga pé att skdnka. Det dr myck-
et som dr helt oanvint, sidger Sofia.

EVA KAMBITI FRAN Skepplanda
dr en av alla kunder den hér dagen
som kommer in med en pase
saker hon inte ldngre
behdver.

- Jag kikar lite pa
vad som finns att
ta, men man blir av
med mycket mer.
Butiken 4r ett jdtte-
bra initiativ. Det
som inte jag vill ha
kanske ndgon annan
behdver. En dag kom jag

EVA AMBT

jag av med redan pa utsidan, sidger
hon och ler.

VID EN AV klddstillningarna star
Karin Schelander som bor utanfor
Lodose. Hon dr hr for forsta gang-
en och horde talas om Gratisbuti-
ken via sin véninna.
— Jag dr egentligen
hér for att hitta nagra
nubbeglas infoér julen,
och det hittade jag!
Dessutom har jag ta-
git en filt, tva linnen
och bdcker. Jag for-
soker i mesta mdjliga
man undvika att kdpa nya
saker, bade f6r miljons, eko-

nomins och den personliga hélsans
skull, sdger hon.

GALGARNA MED KLADER t6ms
en efter en och Sofia gar och samlar
ihop dem. Vid en annan hylla stdr
Malin och plockar upp saker som
nyligen skinkts. Sofia pratar om
framtiden for lokalen. Helst vill hon
att det ska bli en md&tesplats och
inte bara en butik.

- Det hade varit sd roligt om
nagon hade en bra idé. Det kan till
exempel vara en bokklubb, att man
vill hinga upp sina tavlor pa viggen
eller att man vill sitta pd soffan och
spela gitarr ndr det dr Oppet. Jag vill
gdrna att lokalen ska kunna anvéin-
das sju dagar i veckan. @

HEMLANGTAN 4 2024
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Ldir sig genon/a arb

HOS ALEBYGGEN FAR unga personer en chans att
fa en inblick i arbetslivet. Den senaste tiden har flera

en del av utbildningen ar forlagd till en arbetsplats.
- Vi tar emot de har praktikanterna for att ge

invanare. Det ar en del i allmannyttans roll. Men
givetvis innebar det tva extra hander for oss och
en maojlighet att hitta duktig personal, sager Patrik
Bjork, forvaltare hos Alebyggen.

Jesper Krantz, pa bilden, kan du lasa om pa sidan
3 i tidningen. Han har nyligen fatt anstallning hos Ale-

sager Patrik Bjork.

e

S FOTO: MAGNUS SO

byggen efter att ha gjort ett bra intryck under sin LIA.

Amanda Hansson gor en atta veckor lang LIA
ambitidsa elever som gar pa gymnasiet haft sin LIA hos oss under hosten. Hon aser till forvaltare med
hos oss. LIA star for Larande i arbete och innebar att  teknisk inriktning pa Fastighetsakademin.

— Vi har forsokt att ge henne en sa bred insyn
som maojligt. Primart har hon jobbat i forvaltningen
tillbaka till samhallet. Vi hjalper elever och kommun- pa kontoret med mig bland annat. Men hon har
aven varit ute och jobbat med kvartersvardarna,

Annie Modig fran Yrkesgymnasiet ar ytterligare
en elev som gor sin LIA hos oss under hosten, men
hon kunde inte vara med nar fotot togs. @



Enkelt och smidigt
med nya Mina sidor

Mina sidor har blivit enklare, sakrare och battre. Nar du ar
inloggad kan du som hyresgast eller sokande hantera alla

dina arenden och onskemal mot oss.

Aktualit

g ey

Snabbfunktiouer

* Skapa Telmmatan
E Betainingar

Nya Mina Sidor
funkar naturligtvis
lika bra via mobil-

telefon, dator och
surfplatta.

NYA MINA SIDOR ir lanserade och
vi hoppas att du redan upplevt eller
snart mérker av férdelarna.

- Nya Mina sidor ger oss ett verktyg
att hjdlpa och kommunicera mot
vara hyresgister och sékande som
dr enklare 4n tidigare, sdger Magnus
Soovik, informatdr och it-samordnare
pé Alebyggen.

Nér du dr inloggad kan du som hy-
resgdst eller sbkande hantera alla dina
drenden och 6nskemal mot oss. Har
soker du inte bara en ny ldgenhet eller
ser dina avier. Har kan du dven gora
en felanmilan. Du kan ocksa hantera
meddelanden som vi skickar ut som
ber6r bara dig eller din fastighet, till ex-
empel en oplanerad vattenavstdngning.

- Vi ser motet med hyresgisten som
bade viktigt och trevligt men i vissa
fall kanske det varken finns tid eller
mojlighet att komma forbi personli-
gen, da dr Mina sidor toppen, sdger
Magnus Soovik.

Signering av avtal kan tack vare
Mina Sidor och BankID ske helt utan
att komma in till oss péd kontoret.
Signera hemma vid kéksbordet nir det
passar dig!

Har du gjort en intresseanmélan pd
ett boende? Pa Mina sidor kan du f5lja
din aktuella kdplats.

Négot som foérsvunnit med Nya
Mina sidor &r Bytestorget. I dag finns
inga planer pa att funktionen kommer
att atervinda. @

HEMLANGTAN 4 2024

Felanmalan

wsagwa N

Wad vill du felanmaks?

FELANMALAN BANK-ID OCH SIGNERING

HYRESAVIER

Vill du anmala ett fel i din la-
genhet? Det gor du enkelt och komma ihag losenord, du kan nu
smidigt pa Mina sidor. Eftersom sakert, enkelt och tryggt logga in
systemet ar direkt kopplat till vart med Bank-id.
fastighetssystem far din kvarter- Vill du inte det eller om du inte
svard din felanmalan direkt. har Bank-id sa kan du givetvis

Vi forsoker kontinuerligt att valja att logga in med person-
underlatta for dig att gora en nummer och lésenord.
felanmalan och vi kommer att Nar du loggar in med BankID
fortsatta med det arbetet. ® signerar du dig mot Momentum

Signering som ar namnet pa vart

Pa Mina sidor hittar du dina hy- Slut pa allt krdangel med att

resavier aven om du betalar med
Autogiro eller e-faktura. Eftersom
systemet bara varit igang i nagra
manader har vi enbart skickat

ut tva avier. Det ar de enda du
kan se dar. Tidigare avier finns i
dagslaget inte tillgangliga. Men
fortsattningsvis samlas alla dina
hyresavier har.

For dig som inte betalar via
Autogiro eller e-faktura skickas system. @
avierna till Kivra. Har du inte Kivra
kommer avin med
post. Vill du slippa
avgiften for pappers-
faktura, ansok om att
betala den digitalt. ®

PO e |
2 Valkommen*Magnus!

R ik

Valkommen till
nya Mina sidor
hos Alebyggen!

— =
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{E VANN MANADSHYRAN

ertkvist pa Sodra Klover

-Marie H
RioseiEns ] fri manadshyra.

| ar resulterade det ien

stigen i Nodinge 4r en trogen de

ltagare i Hem

FOTO: KAJSA SANDIN

langtans taviing Kryssa ratt.
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en fri ménadshyra ut

Fulltriff efter
femton ar

Rose-Marie Hjertkvist
har skickat in sina svar
till Hemlangtans tav-
ling Kryssa ratt i fem-
ton ar. Nu kom stor-
vinsten.

— Det ar ju helt otro-
ligt, sager hon.

Bara en gang under alla ar, som Ro-
se-Marie Hjertkvist varit hyresgést
hos Alebyggen, har hon missat att
svara pa Kryssa rdtt. Vinsterna fram
till nu har varit ett paraply och ett
presentkort virt 300 kronor. En fri
manadshyra slar hogt.

— Det &r svart att fatta fortfaran-
de. Min dotter och jag har vil vunnit
nagon tusenlapp pa spel tidigare,
men det hir dr min storsta vinst.
Det kanske dr nu det borjar, sdger
Rose-Marie och skrattar.

VAD HON SKA gora med peng-
arna som blir 6ver nir hon slipper

HEMLANGTAN 4 2024

betala hyran har hon inte funderat
sa mycket pa dn. Men eftersom julen
vintar och hon har bade barn och
barnbarn kommer vinsten ligligt.

— I januari kommer forsta barn-
barnsbarnet ocksa.

Rose-Marie, som ursprungligen
dr fran Kalmar, flyttade till Stenung-
sund med man och tva barn 1972.
Dir jobbade hon pa kommunkans-
liet under manga ar. Som pensiondr
gick flytten till N6dinge.

LAGENHETEN PA Sidra K16-
verstigen ddr Rose-Marie bor har
tre rum och kok, och hir trivs hon
alldeles utmirkt. Hon gillar det fria
laget med biblioteket pd andra sidan
végen och den stora balkongen i
soderlédge.

- P4 sommaren kommer solen
pa morgonen och &r kvar fram till
sex, halvsju. Da bor jag nédstan pé
balkongen. Jag sitter och ldser och
haller pa med mina véxter. Pelar-
goner, bdgarranka, dill, persilja,
tomater och gurka — det géller att fa

“Min dotter och jag
har vil vunnit nagon
tusenlapp pa spel
tidigare, men det hiir
dr min storsta vinst”

ROSE-MARIE HIERTKVIST,
VINNARE AV MANADSHYRAN

plats att sitta ocksd, sdger hon och
skrattar.

Den enda nackdelen dr att 13-
genheten ligger pa vaning tre utan
hiss. Rose-Marie har ndmligen fatt
svarare att ga och anvinder rullator
utomhus.

— Jag siktar eventuellt pa att fa
en ldgenhet i markplan framdver.
Men jag vill gdrna bo kvar i just det
hir huset, som jag tycker &r det
bista.

KAJSA SANDIN



Vintern pa
Kulturrum

Stand up, barnteater och musikal.
Vintern i Ale Kulturrum bjuder pa
nagot for de flesta. Titta narmare
pa programmet och se vad du vill
uppleva.

14

¢ - Forkdp pa nortic.se. :
. - For fler evenemang

* i Ale, hall koll pa Eve-

¢ nemangskalendern

¢ pawww.alese

21 f%’uari.
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Barnteater
— Arga leken

FAR MAN BLI s&dér arg? Ar det far-
ligt? Ar det forbjudet? Eller ar det till
och med ganska nodvandigt ibland?
Hagateaterns forestallning ar 30 minu-
ter lang och passar for 4-8 ar. @

for bebisa
Barnen far kénrja
i en mjuk upptac
och vuxen Mo

Kulturhdiing
—tfema vatten

MAGNUS LUNDBORG ar en prisbelont
undervattensfotograf och fridykare fran
Alvangen. De senaste aren har han varit
pa expeditioner runtom i varlden och spe-
cialiserat sig pa att jobba med stora djur

i extrema forhallanden. Hang med pa en
timme lang spannande undervattensresa
dar du far traffa bade spackhuggare, valar
och en och annan haj @

gy
B
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Barnteater
— Gropen
EN FORESTALLNING
efter Emma Adbages
Augustprisade bok Gro-
pen som passar for barn
mellan 3 och 9 ar. Gro-
pen blir en valbehovlig
paminnelse om vikten
av ororda omraden, om
ostyrda lekar och om att sjalv

FOTO: MARTIN AHLIN

februari.
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Musikal — el.ove

GOTEBORGSOPERANS MUSIKAL &r p4 turné.
Tva medelalders, nyblivna singlar med bittra er-
farenheter letar pa varsitt hall efter en ny karlek att
dela livet med. De registrerar sig pa natdejtingsidan
elove, matchas med varandra och inleder en dia-
log. Gomda bakom sina alias vagar de anfortro sig
och satta ord pé sina innersta tankar. Dialogen blir
snabbt intensiv och bada borjar dromma om att
lata natforalskelsen bli en omstart i verkligheten. @

5 februari.

Anna go standup

DAGS FOR SKRATT! Anna Go
Standup ar en stauppklubb med nagra
av Sveriges basta komiker. Till denna
onsdagkvall i Ale Kulturrum kommer
bland andra Petrina Solange som har
prisats till Arets kvinnliga stauppkomi-
ker vid ett flertal tillfallen. Ovriga komi-
ker ar Matilda Wildmark, Filip Hjelmer
och kvallens konferencier ar Martin
Johansson. @

FOTO: HARALD NILSSON
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Julens

viktigaste
nummer

Jul- och nyarstider innebar inte alltid
gladje. Darfor har vi samlat viktiga tele-
fonnummer om du behover hjalp och
stod. Var radd om dig och varandral

POLIS, AMBULANS,
RADDNINGSTJANST
112

POLIS
Icke akuta arenden: 114 14

SJUKVARDSRADGIVNING
1177

Radgivning dygnet runt.

BRIS
116 111

BRIS, Barnens ratt i samhallet,
gar aven att na pa chatt och
sms.

KVINNOFRIDSLINJEN
020-50 50 50

Ger stod till den som utsatts
for fysiskt, psykiskt eller sexu-
ellt vald. Oppet dygnet runt.

ALKOHOLHJALPEN
020-84 44 48

For den som funderar éver
egna eller nagon annans
alkoholvanor. Oppet helgfria
vardagar.

MIND SJALVMORDSLINJEN
90101

For den som har tankar pa att
ta sitt liv eller har en narstaen-
de med s&dana tankar. Oppet
dygnet runt.

JOURHAVANDE
MEDMANNISKA
08-702 16 80

For den som behdver nagon
att tala med under den tid
pa dygnet nar manga inte ar
vakna. Oppet kl 21-06.

SPELFRIHETEN
08-37 43 00

Hjalp for spelberoende och
dess anhoriga. Oppet dygnet
runt.

Vid akutd
o0 l er
hindelihg 1>



Juliga favoriter

Den har tiden pa aret ar det alltid hog julstamning hos
Alebyggen. Traditionsenligt passar personalen pa att
bjuda pa nagra av sina favoritrecept.

Vi hoppas att det ska smakal

Anettes kola med
en touch av lingon

INGREDIENSER

200 g smor

300 g ljus sirap

150 g glykos

300 g vispgradde

300 g socker

300 g lingonpuré (mixade frysta lingon)
1 nypa havssalt

E’T GOR SA HAR
| en kastrull ska du smaélta smor och blanda i allt i langa rader,
D Se till att varma upp allt och koka kolan till 125 grader.

t Sank temperaturen pa kastrullen i ett vattenbad for att stoppa kokprocessen,

Hall darefter upp kolan i valfria silikonformar och stang ute julstressen.

Darefter ska kolan svalna i rumstemperatur under timmarna tva,
Sedan ska den in i kylen och under tio minuter bara stilla sta.

Ta ur kolan ur formarna och skar den i for dig en storlek som passar,
Sla den in i smorpapper sa den ar klar nar tomten kommer och tassar.
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Amandas mjuka kola
INGREDIENSER

100 g smor

3 dl vispgradde ‘
2 dl strosocker

1 dl jus sirap

1 msk vaniljsocker

2 krm salt

flingsalt att garnera med ‘,

GOR SA HAR
Bdrja med att lagga 20x30 cm bakplatspapper i en valfri form,
det fungerar lika bra med en plat den behover inte vara enorm.

I en kastrull blanda smor, vispgradde, socker, sirap och vaniljsocker,

lat allt smalta ihop och bli 122 grader da ar smeten kramig och tjocker.

Ta bort kastrullen fran varmen, tillsatt salt och forsiktigt du om ska rora,
smeten ska ner i din form for att toppas med flingsalt nu ska du inget gora.

Stall formen i kylen och &t kallna sa att den stelnar och en hard yta far,
skar upp den och snurra den i spiraler innan du den i papper slar.




Froken Hanssons julgranscupcakes

INGREDIENSER
ca 12 stycken

150 g rumsvarmt smor
2 dl strésocker

3499

1 msk pepparkakskrydda
1,5 dl mjolk

3 dl vetemjol

1,5 tsk bakpulver

Frosting

200 g farskost

100 gram rumsvarmt smor
1 dl och 2 msk florsocker
1 apelsin

GOR SA HAR
Starta ugnen pa grader 185 med varme bade under och over,
12 stycken muffinsformar pa en muffinsplat du nu behover.

Vispa smor och socker kramigt med hjalp av en elvisp,
tillsatt sedan ett agg i taget och vispa ihop utan krisp.

Blanda alla torra ingredienser i en separat skal,
ror i aggblandningen med forsiktighet som mal.

Fordela smeten i formarna och in i ugnen i minuter tolv,
tag ut dem och lat svalna men stall dem ej pa ditt golv.

GOR SA HAR

Vispa farskost och smor till en fluffig smet,

i med florsocker och rér till en smet utan klet.

Vispa inte for lange for da blir den pa tok for 1os,

riv ned skalet av en apelsin sa frostingen far lite klos.
Spritsa dina cupcakes med frostingen efter de ar kalla,
toppa dem med strossel om du vill sa blir de extra balla.
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Helens saffransdrommar

INGREDIENSER
20 kakor

0,5 g saffran

0,5 tsk vatten

50 g smor, rumsvarmt

1,5 dl strosocker

0.5 dl matolja (eller rapsolja)
0,5 tsk hjorthornssalt

2 dl vetemjol

GOR SA HAR

Starta ugnen och stall in den pa 150 grader sa blir det bra,

hall i saffran i botten pa en bunke i med vatten och lat dra.

Nar det dragit i nagra minuter vispa i smor och socker du ska gora,
nar du vispat ihop allt ska du ha fatt en fin och gyllengul rora.

Tillsatt olja lite i taget nar du ror och blanda i hjorthornssalt och mjol,
degen ska bli len och smidig och den ska vara helt utan sol.

Rulla matskedsstora bollar av degen och pa en plat med papper lagg dem,
i 15 minuter ska de vara i ugnen och efter det lat dem kallna i ditt hem.

Fru Olssons ndtcreme-julgran

INGREDIENSER

2 st smordegsplattor
Notcreme efter eget tycke och smak

Sirap och vatten till pensling (eller vispat agg) ‘
Atbara dekorationer efter eget tycke (stjdrnor eller
kulor)

GOR SA HAR
Gor dina bada smordegsplattor platta och fina,
forma en gran av varje platta med fingrarna dina. "

Bred ut nétcreme pa den ena degen, ‘
lagg pa den andra, tryck till och se framstegen.

Skar ut en fot och se till att du har en bred stam i mitten,
Pensla granen med vispat agg eller sirapsvatten,

skar ut grenar och vrid dem sa de tvistas runt snitten.
stro pa dekorationer, satt pa ugnen och hall i hatten.

Darefter lagg granen pa en plat och satt den in i en uppvarmd ugn,
225 grader i 12 minuter tills den ar gyllenbrun och var lugn.




INGREDIENSER

Surdegen
50 g jast

3 dl vatten
3 dl ragsikt

Sjalva degen
Surdegen + 7 dl vatten
1 msk salt, ragad

1 msk olja

8 dl ragsikt

12-14 dl vetemjol

GOR SA HAR

Forst ska man gora en surdeg som gors bast dagen innan,

bdrja med att smula sonder jasten och titta pa kvinnan.

Ror ihop jasten med ljummet vatten och ragsikt och lat sta under tacke,
[@mna en liten luftglipa och (&t sta i max timmar 24 sa det inte blir ett knacke.

F“ Andra dagens bak bérjas med att blanda surdeg med vatten och ordentligt rér om,
i tillsatt sedan salt, olja, ragsikt och sist vetemjol och arbeta degen om och om.

' Nar degen slapper fran bunken ar den klar och nu ska den vila i cirka 30 minuter,
den ska sta med en handduk over och sedan ska du mjola bordet tills du njuter.

l Knada degen tills den ar mjuk och smidig och skar loss en liten bit att ha till garnering,

gor ett enda stort bréd och lagg den pa en smord form och ta dig en fundering.

Garnera om du vill med degen du tog bort innan och lat brodet jasa i 20 minuter,
varm ugnen till 250 grader och sank den till 200 nar du platen i ugnen in skjuter.

Gradda brodet i ungefar en timma och 10 minuter och sedan ar det klart att atas,
bred sm&r pa och du har en klassiker pa julbordet som med vortbréd kan matas.

»
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Farmors inlagda 10ksill

INGREDIENSER

2 paket urvattnade sillfiléer
2 st purjolokar

4 st rodlokar

4 st morotter

2 st knippen dill

5 st citroner

2,5 dl socker

20 korn hel kryddpeppar

GOR SA HAR

Skar purjolok i tunna skivor och lagg dem bort,
hacka rodlok till valfri storlek men hall dem kort.

Hacka dillen fint och pressa citronerna till saft, Sl Ty
dela sillen i for dig lagom bitar som du alltid haft. =

-
I din fina burk ska du nu varva sill, 6k, morotter och dill, ‘_/‘
sedan i med socker och sist citronjuice kanske en till om du vill.

Vand burken upp och ner forsiktigt nagra ganger for att blanda allt,
nu ar det dags att vanta for din sillburk ska nu i nagra dagar sta kallt.

-
-
e
-
.

Patriks enkla riakrora

INGREDIENSER

2 st burkar fordigskalade rakor i lake (570qg)
5 dl creme fraiche

3 dl majonnas

1 knippe dill

1 knippe graslok

2 st roda lokar

2 st grona applen

2 msk pepparrotsvisp

2 msk dijonsenap

salt och peppar

GOR SA HAR
Borja med att finhacka dill, graslok och rédlok,
hacka apple i sma bitar snart dags for julstok.

Blanda creme fraiche, majonnas och senap i en burk,
i med pepparrot och salta efter smak, testa med en slurk.

Blanda i din hackade blandning och se till att runt rora,
vand ner dina rakor i bunken utan att tomten stora.

Nu har du fixat en finfin och lattare rakrora till ditt julbord,
passar perfekt pa ett kex eller till skinkan pa ditt frukostbord.



Det ar inte nodvandigt att slanga alla plagg i
tvattkorgen efter anvandning. Genom att tvatta
vara klader mer sallan — och tvatta ratt nar vi val
tvattar — kan vi spara bade vatten, el, textil och

maskiner. Har ger Alebyggens Mona Ostebo

sina basta tips for hallbar kladvard.

Vidra

I STALLET FOR ATT slita pa kladerna genom att tvatta ar
ett enkelt och naturligt satt att bli av med trakiga odorer
att vadra kladerna. Skaffa en vadringshangare pa balkong-
en och at dina anvanda plagg hanga ute 6ver natten. Pa
morgonen kommer de att dofta friskt igen. Sarskilt ull-
plagg mar battre av att vadras an att tvattas men knepet
funkar aven pa andra naturmaterial som linne, bomull,
viskos, hampa och siden. Daremot har frisk luft ingen
effekt pa syntetiska tyger eftersom dessa inte andas.

-

Behandla fliickarna

EN FLACK BEHOVER inte betyda att plagget

ska direkt till tvattkorgen. Det ar battre att agera
snabbt, for ju langre flacken sitter desto svarare
kan det vara att fa bort den. Nar du val behandlat
flacken kan det visa sig att du inte behover tvatta
hela plagget.

Det finns massor av tips pa internet hur man
far bort olika typer av flackar — fran kaffe, fett,
choklad, bar med mera - sa kolla upp hur du ska
gora nar olyckan varit framme.

FOTO: ISTOCK
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Sortera och viilj
riatt tvittprogram

GENOM ATT FOLJA skotselraden kan du férlanga
livslangden for dina plagg. Borja med att sortera tvatten
efter farg — vita, morka och ljusa plagg. Dela sedan aven
upp plaggen efter olika material.

Att tvatta liknande material tillsammans har flera
fordelar — battre borttagning av flackar, extra skydd for
kansliga material och dessutom bevaras fargerna battre.
Folj gradanvisningen, évriga anvisningar och valj ett tvatt-
medel som passar. Tvattar du med fel vattenmangd och
programtid kan det ge slitage péa kladerna. Dessutom gar
det at mer energi an nodvandigt.

Tank ocksa pa att for mycket tvattmedel inte gor kladerna

renare. Tvartom fastnar medlet i kladerna. Att vanda ut och in pa . o
dina plagg férlanger livslangden. DET ALLRA BASTA for kladerna och

miljon ar att hangtorka tvatten utom-

hus och lata den torka i vinden. Men

nar man bor i lagenhet ar det inte alltid
Fy]] tvattmaskinen Undvik skﬁljmedel majligt. Tank pa att hangtorkning inne i

ldgenheten inte rekommenderas efter-
som det kan leda till fuktskador.

FOTO: ISTOCK

Torka ritt

VITVARUEXPERTER TYCKER SKOLIMEDEL LUKTAR gott och
att du ska fylla tvattmaskinen sa mjukar upp, men forstor faktiskt
mycket du kan utan att proppa. funktionen for vissa plagg. Till
Det ar svart att Overskrida antal exempel blir handdukar samre pa
tillatna kilon. Men en bra tumreg- att suga upp fukt. Dessutom ska
ler ar att kunna fa in en knuten du undvika skéljmedel om du vill
nave ovanpa tvatten. vara snall mot miljon. De flesta
Om du fyller maskinen skaver skoljmedel innehaller kemikalier
inte de olika plaggen mot var- som ar skadliga for miljon och
andra lika mycket, vilket alltsa manga av dessa ar inte biologiskt

minskar slitaget. nedbrytbara.

Mona tipsar!

HEMLANGTAN 4 2024



Digitalt parke-
ringskort - hur?

Nar galler digitala parke-
ringskort och hur gér man
for att fa ett?

Catarina
Mattila,
forvalt-
ningsas-
sistent

@ Registrera
dig genom att surfa in pa www.
alebyggen.se/parkeringskort/
och fyll i dina uppgifter sd ak-
tiverar vi ditt nya digitala kort.
Ett bekriftelsemail skickas nér
din bil 4r registrerad och aktive-
rad i vart system. Det gar ocksa
bra att komma in till vart kontor
pa Ale torg 7 under véra ordina-
rie Sppettider s hjdlper vi dig.
Det digitala parkeringskortet
bdrja gilla fran och med den
1januari 2025 och giller i alla
vara omraden ddr det i dag
krévs ett vanligt parkeringskort.
Ansok om ditt digitala kort
redan i dag.

Vad gilller i ett
rokfritt hus?

Jag bor i ett rokfritt hus. Var
far jag roka?

Patrik
Hultskir,
forvalt- r
ningschef | &

® Minga
hyresgister
upplever att de
stors av grannars rokning. Vi har
dérfor infort rokfritt boende i
all var nyproduktion. I villkoret
i hyreskontraktet star att hus-
kroppen och dess ndrmiljo dr
rokfri. Det innebdr att rékning
varken 4r tilldten inomhus, pa
balkongen, vid entréer eller i
nira anslutning till huskroppen.
Den som vill ta en cigarett
far ga en bit bort fran huset, dir
det inte finns risk att r&k dker in
via friskluftsintag, fonster eller
balkonger. Tank pa att du som
hyresgist dven dr ansvarig for
dina géster.

Hur ska jag
kontakta er?

Vilken ar min kontakt in till
Alebyggen?

Patrik Bjork,
forvaltare

® Beroende = .
pé vad fra- "

gan giller sa

finns det olika

végar in till oss. Via

Mina sidor kan du komma i kon-
takt med oss, skicka meddelande
eller maila oss direkt. Du hittar
vara mailadresser och telefon-
nummer pa var hemsida under
kontakt.

Har du fragor om din bostad
eller om den fastighet som
du bor i dr det i forsta hand
din kvartersvérd som du ska
kontakta. Ror det nycklar eller
parkeringskort dr det antingen
véar kundmottagning eller via
mail till info@alebyggen.se.

Har du fragor om regler
gillande att hyra en av vdra
lagenheter eller om kopoéng dr
det var uthyrare Mirela som du
ska prata med.

For att fa snabb och ritt hjilp,
se till att kontakta rétt person.
Lis gdrna pa var hemsida vem
som ansvarar for vad innan du
hor av dig, sa blir det enklare for
alla!

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se

Oppettider jul och nyar

ALEBYGGEN HAR OPPET som vanligt de dagar som inte ar
helgdagar. Med andra ord ar du valkommen till oss klock-
an 8-12 dessa dagar: mandag 23/12, fredag 27/12, mandag

30/12, torsdag 2/1 och fredag 3/12.

8
8
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Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa Ale Torg
for 500 kronor. Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

A. Pa vilken gata ligger
Gratisbutiken i Ale?

1. Gallasvagen

X. Sédra Kloverstigen

2. Krokangsvagen

B. Hur stor ar manadsvinnaren
Rose-Maries lagenhet?

1. 2 rum och kok

X. 3 rum och kok

2. 4 rum och kok

C. Vilket datum kommer
musikalen eLove till Ale
Kulturrum

1. 18 januari

X. 18 februari

2. 18 mars

HEM IAA'\'NG'I‘.\N."} 2024
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D. Hur mycket vaniljsocker ar
det i Amandas mjuka kola?
1.1 tesked

X. 1 matsked

2. 2 matskedar

E. Vad heter Alebyggens nyaste
kvartersvardar?

1. Jesper och Claes

X. Jesper och Amanda

2. Sofia och Malin

O [X) [Xd
Sa hiir tivlar du:
Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan
via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 31 JANUARI

Grattis,
Eva!

Stort grattis till Eva Johansson pa
Norra Kléverstigen i Nédinge som
vann ett presentkort pa 500 kronor i
senaste Kryssa ratt och fick besvara
nagra fragor ur Hemléangtans hemliga
fragelada.

Vilken &r din favoritratt?

— Jag kanske dr lite enkelsparig, men
kottfarssas och spaghetti dr nagot jag inte
tréttnar pa. Kottfarssasen gar att variera
med till exempel paprika, chili och creme
fraiche.

Beratta nagot om en mébel du har!
- Jag har ett litet, vitt, gammaldags skap
som jag fatt av en kdr véninna. Det dr lite
skrangligt, men jag kommer halla fast vid
det @nda. Det kénns vildigt personligt.

Om du var ett djur, vilket skulle det
vara?

— Jag dr lejon i horoskopet sé jag ser mig
lite som lejon. Oftast vagar jag ryta till och
sdga ifran om det &r nagot jag tycker &r fel.

Hur ska du fira jul?

- Det dr inte helt bestdmt, men antagligen
kommer min son hit ett par dagar. Det blir
en jul med allt det klassiska som finns pa
julbordet, ndgon film och serie pa tv. ®
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In Sweden we have a system...

n intensiv host med sensommar-
virme gjorde att man som vanligt
blev 6verraskad nir de fOrsta frost-
nitterna presenterade sig. Nu &r
vi i adventstider igen, och ljusslingorna ger
vdgledning i morkret. Helgerna stundar och
idr dr det gott om réda dagar vilket ger tid
for lugna stunder och dterhdmtning.

”IN SWEDEN WE have a system” - 4r en
Kklassisk fras nér svensken forsoker forklara
f6r ndgon annan hur det funkar i Sverige.
Det kan handla om socialférsdkringssys-
temet, pensionssystemet, kollektivavtalet,
koprincipen, Systembolaget eller ndgon
annan modell f6r hur nagot skall fungera.
Nér det géller hyresritten sa finns hyresfor-
handlingslagen och bruksvirdessystemet.

Hur bruksvirdet skall faststéllas dr i sig
en vetenskap, men sammanfattningsvis sd
behover hyresvird och hyresgéstférening
forhandla fram vilken hyra som skall gilla
for olika ldgenheter och &ven faststilla
hyresjustering nir det dr pakallat.

Infor 2025 har vi for forsta gangen pa
mycket linge triffat en 6verenskommelse
innan drsskiftet. Det har varit tuffa tider for
féretag och hushall, och nédr pandemin tog
slut och Ukrainakriget inleddes kastades
den globala ekonomin in i en inflationsspi-
ral som stéllt till en hel del. Det mesta har
blivit dyrare och det i rask takt. Rintorna
har hojts for att timja prisuppgangarna
samtidigt som l6nejusteringarna slépat efter
av samma anledning

For att omsdtta detta i hyresforhandling
sd handlar det i slutindan om att hitta en
balanspunkt mellan olika intressen, vilket &r
svdrare nir laget dr anstringt. Hyresgédsten

vill bo i vdlskotta hus, men har ocksa fatt

en dyrare matkasse och mindre margina-
ler. Bostadsbolaget vill tillhandahélla bra
bostdder, men har inte pengar till underhall.
I forhandlingen har perspektiven vints och
vridits.

TILL ARSSKIFTET HOJS fjirrvirmen med
18 procent och vara kostnader for avfalls-
hantering har fordubblats pa atta ar. Entre-
prenad- och materialpriser har formligen
rusat och elpriserna fladdrar upp och ned.
Efter en rdnteuppgdng som inte skadats
sedan go-talet sd dr rédntorna stegvis pa vdg
ner. Det ger hopp om en stabilisering.

VI FORSTAR ATT det ekonomiska liget
kan vara nog sd anstréangt for dig som hyres-
gist. For oss pa Alebyggen &r det viktigt att
forklara att vi h6jer hyrorna for att hantera
kostnadsokningar, ge en god service och for
att hdlla fastigheterna i gott skick. Vi jobbar
varje dag for att skapa hemlidngtan. P4 var
hemsida finns mer information om hur
hyresjusteringen blir i ditt omréde.

Med 6nskan om fridfulla stundande
helger!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




