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Lat masungarna

varai fred

JUST NU AR det hdgsasong
for hackande faglar. Ser du en
masunge pa marken, lamna
den i fred. Den kan upplevas
overgiven men ar oftast inte
det. Gor de vuxna masarna
utfall mot dig ar du antagligen
valdigt nara dess unge — ga dar-
ifran och hall din hund kopplad.
Faglar ar fredade under
hackningstiden 1
april=31 juli vilket
innebar att
man inte far
plocka bort
eller skada agg
eller bon. @

Y

Grilltider!

VILL DU GRILLA pa balkongen?
Da ar endast elektrisk grill till-
laten! Om du vill grilla med kol,
briketter eller gasol ar det av-
sedda grillplatser utomhus som
galler. Har du en uteplats ska
grillen flyttas ut i tradgarden
sa att den inte star nara sjalva
byggnaden.

Vi ber er att respektera detta
for allas trivsel och sakerhet. @

INSPIRATION, INFORMATION
& HEMLANGTAN
ges ut av AB Alebyggen.

ANSVARIG UTGIVARE
Johan Redlund.

REDAKTION Magnus Soovik,
Catarina Mattila och Mona Ostebo,

Alebyggen, samt Kajsa Sandin, Skriva.

Skriv till info@alebyggen.se

PRODUKTION Kajsa Sandin,
Skriva - journalistik &
kommunikation.

TRYCK Sandstens tryckeri.

Barn och foraldrar under en varm sommardag forra aret, da My Attitude
ordnade roliga aktiviteter pa Kloverstigen.

Vattenlekar och annat
skoj pa Kloverstigen

Det blir sommarveckor pa
Kléverstigen aven i ar! Under
tre veckor — med start efter
midsommar — kan barn och
unga i omradet pyssla, testa
pa olika sporter och umgas.

Gemensambhetslokalen pa Sodra
Kloverstigen 31 star 6ppen tisdag—
fredag klockan 10-15 veckorna 26,
277 och 28.

Det dr medlemmar fran My Atti-
tud som haller i roliga aktiviteter
varje dag. Det blir bland annat: pys-
sel och skapande, vattenlekar och

OMSLAGSBILD

Moa Lofgren, OK Alehof, ska
tavla i O-ringen.

Foto: Magnus Soovik

AB ALEBYGGEN ir ett
allménnyttigt bostadsforetag
som #ger och forvaltar cirka 2100
ligenheter i Ale kommun.

BESOKSADRESS
AB Alebyggen, Ale Torg 7, Nodinge
www.alebyggen.se

AKUTA FEL (Efter kontorstid)
Kontakta SOS Alarm: 031-334 10 45

roliga tévlingar. Dessutom kommer
det finnas majlighet att testa pd
olika sporter.

Det blir helt enkelt enkelt
mycket energi, glddje och en bra
chans att tréffa kompisar, hélsar
My Attitude.

My Attitude har funnits sedan
2019 och vill f4 unga killar och
tjejer att viixa och kinna framtids-
tro. Alebyggen &r en av foreningens
samarbetspartners.

Ingen fordanmalan krévs - det &r
bara att dyka upp. ®

OPPETTIDER

mandag, onsdag-fredag: 8-12
tisdag: 15-18
TELEFONVAXEL
mandag-torsdag: 8-17
fredag: 8-13

Telefon: 0303-330 800

Delas ut av OK ALEHOF
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7800

extra steg i manaden — ungefar - far den som bor pa tredje
vaningen utan hiss och gar ner och upp tva ganger om
dagen. Det blir cirka 95 000 extra steg per ar

Alebyggen storsatsar pa Vallmovigen

Pa Vallmovéagen i Alvingen
planerar Alebyggen 60 nya
lagenheter. Det handlar om
tre lamellhus dar Alebyggen
prioriterar milj6- och klimat-
vanlighet.

Det dr pa en sluttande tomt, om-
given av mycket gronska, som
Alebyggen planerar att bygga tre
fyravdningshus med totalt 60
lagenheter.

- Detta dr ett mycket positivt till-
skott. Vi identifierar en fortsatt hog
och stabil efterfrdgan pd nyproduce-
rade bostider inom sévil Alviingen
som Ale kommun i stort, sdger
Daniel Shamoun, fastighetschef pa
Alebyggen.

ALEBYGGEN PRIORITERAR att
bygga milj6- och klimatvinligt och
det dr attraktiva hus i trd som ska
uppforas.

- Fasaden bestar av skiffer och
av Thermowood - virmebehand-
lad furu - pa bottenvaningen. Det

Sa har ser skisserna ut pa husen pa Vallmovagen som Alebyggen planerar att
bygga. Bottenvaningen ar klddd i varmebehandlad och talig furu och resten

av fasaden bestar av skiffer.

kommer att bli vildigt vackert.

De 60 ligenheterna - 20 i varje
hus - dr ettor upp till fyror och
samtliga ldgenheter far balkong.

- Varje lagenhet kommer att ha
tillgdng till parkering, och det byggs
dven ett stort antal cykelplatser.

PLANEN AR ATT husen #r redo for
inflyttning inom négra ar.

- Projektet genomfors med indu-
striell byggteknik ddr volym-
elementen prefabriceras i fabrik.
Denna metodik optimerar logisti-
ken och sdkerstiller en tidseffektiv
samt skonsam montagefas pa bygg-
platsen, sdger Daniel Shamoun. @

Debitering av varmvatten infors

Du som bor pa Kléverstigen har
redan individuell matning av el.
Under hosten inférs dven indi-
viduell méatning och debitering
av varmvatten pa Soédra Klover-
stigen.

Individuell métning innebdr att
kostnaden f&r varmvatten inte lang-
re ingdr i hyran, utan baseras pa din
faktiska forbrukning. Systemet finns
redan pa till exempel Mossvigen
och Folketshusvégen i Nol.

Syftet dr att ge béttre mojlighet
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att paverka bade kostnader och mil-

jo. Mer information om inférandet

kommer efter sommaren.
Inférandet i host omfattar de

lagenheter dér rotrenovering genom-

forts.@

FOTO: ISTOCK

Still tillbaka
kundvagnarna!

VI HITTAR OFTA kundvagnar

i vissa av vara omraden. Att
l@mna vagnen utanfor bu-
tiksomradet klassificeras som
olovligt forfogande eller stold,
da vagnarna ar butikens priva-
ta egendom. Om Alebyggen
ser vem som staller vagnen
pa fel plats kan det dessutom
innebara en bot pa minst 800
kronor for nedskrapning.@
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Runt 350 Alebor — bade vuxna och barn - foljde Malte Knapps cirkusshow med stor spanning.

Wow — vilken rolig

nationaldag!

Cirkus, hoppborgar, line dance, ponnyridning,
besok av utryckningsfordon, en valbesokt loppis
— och harligt vader. Arets nationaldagsfirande
pa Sodra Kloverstigen hade det mesta.
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Kén var som vanligt lang till ponnyridningen, som anornades av Lilla
Edets ridklubb. Har rider Theo fran Ytterby pa hasten Janne, som
tillsammans med dgaren Leija gjorde manga rundor under dagen.

ationaldagsfirandet pa
Kloverstigen i Nodinge har
verkligen blivit en trevlig

och uppskattad tradition. Invanare
fran hela kommunen, ja dven grann-
kommuner, kommer for att ha en
rolig dag.

Det dr svart att avgora hur manga
som dr pd plats, men ett som &dr
sdkert dr att drets upplaga var
vilbesokt.

- Det kénns som att det aldrig
tidigare varit sa hdr manga pd vart
firande, sdger Alebyggens vd, Johan
Redlund.

Det fina védret gjorde antagligen
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sitt till. Det kdades till hoppborgar,
ponnyridning, foodtrucks och an-
siktsmdlning.

PA MARKNADSGATAN hade
manga hyresgéster valt att delta med
ett loppisbord, och det gick att kopa
bland annat kldder, leksaker och
smycken.

Négra som ville sdlja var Stella
Svird och hennes mamma Mikaela
Granlund. Deras bord var fyllt av
Squishmallows och labubus.

- Det har gitt jittebra. Vi bor pre-
cis hdr bakom sa vi gick och hamta-
de fler saker. Det dr jdtteroligt. De

Melissa, 3 ar, var en
- avmanga som fick en
ansiktsmalning.

Ti
IPspromenad var en av aktiviteterng

dr populdra de hir smd gosedjuren,
sdger Mikaela.

I SAMBAND MED invigningen

pa scenen vilkomnades manga
nyblivna svenska medborgare i kom-
munen. En av dem var Sergii Cher-
nykov, som klev upp pé scenen med
dottern Alicia, 5 ar. Han kom till
Sverige fran Odessa i Ukraina 2017
och jobbar som programmerare.

- Vibodde i G6teborg men for ett
ar sedan kopte vi hus hér i N6-
dinge. Det &r jag, min fru och min
dotter Anastasia, 18 ar, som nu blivit
svenska medborgare. Alicia har fatt }



Flera foodtrucks fanns pa plats. Har
serveras det hamburgare.

sEsasass

SEssassas

Alebyggens miljovard
Mona Ostebo hade med
sina hons till firandet.
Har far Lucas Henrik
klappa hénan Klara.

)TO: KAJSA SANDIN

FO
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Sergii Chernykov fran

Ukraina firade sitt svens-

ka medborgarskap med | | i . e e

dottern Alicia. "% 3 ’ 1 3 : A 5 R B  Klasskompisarna och grannarna pa Sédra Kloverstigen, Norsen och Alia,
) ] passade pa att kopa churros.

FOTO: KAJSA SANDIN

Mirela Cehic, Alebyggen, som varit
med och planerat nationaldagen.

permanent uppehallstillstdnd och
nu kan vi borja hennes process
ocksa, sidger han.

FOR ANDRA ARET i rad bjods det
pa cirkusshow pé en av gardarna.
Malte Knapp cyklade enhjuling,
jonglerade och balanserade svird
infor en entusiastisk och stor publik.

P4 Alebyggengérden hade Bohus
Taekwond-do lagt ut en bla trénings-
matta dédr de hade uppvisning och
prova pa-méjligheter.

- Vi dr hér for att locka fler som
vill borja. Det dr en disciplinsport
och vi vill bland annat att man ska
kunna forsvara sig. Vi vill ocksa fa

bort barn fran gatan - det &r béttre
att vara pa trdning, siger Mahir Nu-
kovic, en av ungdomarna pa plats.

PA TRYGGA GARDEN fanns som
vanligt méjlighet att titta ndrmare pa
utryckningsfordon. Ambulanssjuk-
skoterskan Emma Barkestedt fanns
dédr med en ambulans som utgér fran
Alviingen.

- Det dr bra att avdramatisera det
hir med ambulansen. Barnen far
klimma, kidnna och titta i fordonet,
sdger hon.

TEXT: KAJSA SANDIN
FOTO: MAGNUS SOOVIK

Bohus Taekwond-do
fanns pa plats och
visade upp sin idrott. De
som ville fick testa slag
och sparkar.

FOTO: KAJSA SANDIN

Stella Svard och hennes mamma Mikaela Granlund var nagra av alla

loppis-férsaljare pa Marknadsgatan.
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Lar dig cirkuskonster

TEXT KAJSA SANDIN ¢ FOTO MAGNUS SOOVIK

Malte Knapp har varit cirkusar-
tist i snart 40 ar. | dag turnerar
han runt med sin populédra
cirkusshow i hela Sverige.

Har tipsar han Hemlédngtans
lasare om tre roliga cirkuskon-
ster att trdna pa i sommar.

Kanske var du en av dem som sag
Malte Knapps cirkusshow pa natio-
naldagsfirandet pa Sodra Kloversti-
gen. Hur han for fram pa sina olika
enhjulingar som om det vore den
enklaste sak i vdrlden.

- For att fa jobb pa de lite storre
cirkusarna behoéver du vara riktigt
bra pa négon grej. Cykling var det
jag tyckte var roligast som yngre
och satsade mest pa. Forr trdnade

Malte Knapps kommande cirkusmuseum
ar fullt med bland annat affischer och
tidningar.

jag hur mycket som helst - fyra fem
timmar per dag, sdger han ndr Hem-
langtan hélsar pd i det som ska bli
ett cirkusmuseum i Stora Hoga.

Hér i huset pa landet har Malte
samlat gamla cirkusaffischer, kéinda
cirkusgrejer, foton och fakta, som
han snart hoppas kunna visa allmén-
heten.

MALTE HAR JOBBAT pa flera
kédnda cirkusar i virlden och han har
gjort fler &n tusen framtrddanden i
Las Vegas. Nu vill han inspirera barn
och unga i Ale till att testa cirkus-
konster, och har valt ut tre stycken.

— Styltor &r en bra grej att prova i
sommar, det kan alla klara. Jongle-
ring dr svérare, ha tdlamod. Av alla
cirkusartister &r jongléren den som
Over mest, sdger Malte Knapp.

FORUTOM ATT DET ir kul att
ldra sig olika cirkuskonster, trdnar
du ocksa massa olika fiardigheter,
pépekar Malte. Nér du dvar jongle-
ring trdnar du bland annat koncen-
tration, finmotorik, reflexer och
koordination.

Tanken med Svningarna dr att du
inte ska behova kdpa massa saker.
Kanske har du tennisbollar hemma
eller kan lana pé Fritidsbanken.

— Styltor dr faktiskt véldigt l4tt att
gOra egna, sdger Malte Knapp. @
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i sommar

Cirkusrekord

¢ Den som har gatt langst
pa slak lina gick 1 020
meter och gjorde det
mellan tva bergstop-
par 600 meter ovanfor
marken.

* Den langsta eldflamman
en eldsprutare sprutat ar
fyra meter.

¢ Det langsta svard en
svardslukare svalt ar 86
centimeter.

* Rekordet for jonglering
med flest bollar ar elva
stycken!

Har balanserar Malte
Knapp en kagla, men
det ar faktiskt lattare
att balansera ett langre
féremal, berattar han.

HEMLANGTAN 2 2026

Balangera

Triina pé att balansera. ett langre f5-
remdl pé hakan eller pannan. Ju lingre
ett foremdl dr desto ldttare dir det att
balangera. Testa med en innebandy-
klubba, en lang blompinne eller nagot
annat du hittar hemma. Ett foremal
gsom dr 1—1,5 meter dr inte ¢a svart
att balangera.

Titta lingst upp pa foremdlet och
folj rérelsen med kroppen. Ju lingre
foremalet dr, desto mindre rorelge blir
det och man hinner parera. littare.

9




Jonglera

1. Bérja med en boll och sta avelappnat med under-
armarna latt bajda. Kasta bollen i en bage till den andra.
handen. Bollen cka né ungefir i hdjd med ditt huvud.
Fénga bollen mjukt och éva tills det kinng naturligt.

Hall blicken rakt fram.

2. Ldgg till en andra boll. Hall en i varje hand och kasta
bollen fréin héger hand com tidigare. Nair den nér toppen
oV gin bana, kasta bollen fran vinster hand i en liknande
bana.. Lat bollarna korsa. varandra, men tink pé att de
eka halla gig pé varein sida. Trina pa abt bérja med béde
viinsber och héger hand.

3. Hall tva bollar i héger hand och en boll i vinstra.
Kasta. den férsta bollen frén hager. Ndr den nér toppen
oV sin bana, kasta. bollen frén vinster hand. Nér den an-
dra bollen ndr toppen, kasta den tredje bollen frén hager
hand. Forteitt pa samma. eiitt. Tink péa att titta rakt
fram, inte ner pa hinderna.

SOM MARJOBBARE
PA PLATS

17 sommarjobbare kommer
att skota om var utemiljo i
sommar. Tva av dem é&r Do-
minik Tomaszewski och Juli-
an Hasselgren, som bada ska
arbeta i Nol och Alafors.

Dominik, som nyligen gatt ur
arskurs 1 pa gymnasiet, gor sin
andra sommar hos Alebyggen.
For Julian, som slutat nian, van-
tar livets forsta sommarjobb.

— Jag gillar att ha nagot att
gora och det ska bli skont att
jobba utomhus, sager han.

Vad har ni fér nagra andra pla-
ner i sommar?

— Jag ska trana Calisthenics
pa gymmet, kora motorcykel

Ga pa styltor
Om det finns tva fotetsd pa dina styltor,
bérja pa det ligsta. Att ga pa styltor sitter
balane och koordination pa prov.
Styltorna eka. kiinnas som en férldngning av
benen. Det dir viktigt att de ar tillrickligt ldnga
att de nar upp under och bakom armarna. Du _ -
greppar styltorna framifrén. v ' e ; 3 ol Julian.
Blicka framat och hall kroppen lite fram- g : : Vi 6nskar Dominik, Julian
dtlutad. Lutar du dig bakdt trillar du T ; ik ) sk och alla andra sommarjobbare
ikt av styltorna. Lycka. till! ; T -3 : Nol. Dominik oo | hjartligt valkomna! @

och aka till Polen i juli, sager
Dominik.

— Jag ska hanga med vanner
och fokusera pa min traning.
Jag haller pa med boxning och
vill garna borja tavla snart, sager

HEMLANGTAN 2 2026




Teamets mal:
radda kontraktet

Ingen ska bli hemlos. Det ar malet for
det vrakningsforebyggande team som
finns i Ale kommun. Genom tidiga
insatser och stod forsoker Anna och
Venera i teamet radda hyreskontraktet.

Hyresgéster som inte betalar sin
hyra riskerar ldgenhetskontraktet.
Det gor dven hyresgéster som upp-
repade ganger stOr sina grannar
eller vanvérdar sin ldgenhet.

- Hyresskulder &r generellt det
vanligaste skilet till att man forlorar
sitt kontrakt, sdger Anna Johansson.

Hon och Venera Nura dr socio-
nomer och jobbar i Ale kommuns
vriakningsforebyggande team, som
har totalt fyra medarbetare. Teamet
har funnits i drygt tre ar och arbetar
for att forebygga avhysningar och pa
sd sitt motverka hemldshet.

- Det 4r viktigt att vi far kom-
ma in tidigt, redan vid den forsta
obetalda hyran. Det &r ldttare att fa

”Vi ar ett stod och

finns dir for att

hjilpa, inget annat ”
VENERA NURA

12

hjélp som hyresgést om man har en
hyresskuld 4n tre. D4 blir summan
stor och situationen svarare att rdd-
da upp. Vid endast en obetald hyra
tdnker vi att det finns mojlighet till
en avbetalningsplan, siger Anna.

ANLEDNINGEN TILL ATT hyres-
gister dr sena med hyran varierar,
berittar Venera Nura. Ibland kan
det bero p4 att en utbetalning frén
en annan myndighet inte kommit,
eller att ett CSN-1an tagit slut.
Oftast har hyresgésten inte nagot
fungerande jobb och en fast 16n,
men det hdnder ocksd att hyresgis-
ter prioriterat fel.

— I forsta hand vill vi att man hor
av sig till sitt bostadsbolag om man
inte kan betala hyran. Vi tycker
alltid att man ska ha en dialog med
hyresvirden, sdger Venera.

TEAMET KONTAKTAR INTE
enbart hyresgéster med obetalda
hyror. Alebyggen och andra bostads-

bolag i kommunen informerar dven
teamet om samtliga storningsdren-
den.

- Det dr inte alla som vet att soci-
altjansten far en kopia pa alla stor-
ningar. Aven om det handlar om att
man haft en hogljudd fest hamnar
storningen hos oss, sdger Anna.

Teamet kontaktar hyresgésterna
genom informationsbrev, telefon och
dven hembesdk om personen inte
gar att fa kontakt med pa annat stt.
Familjer med barn &r prioriterade.
Det &r dven personer éver 65 ar.

- Ibland kan vi behéva beritta att
det finns boendestdd, hemtjinst och
ekonomiskt bistand for stédd, sdger
Venera.

NAR DET ROR obetalda hyror
informerar teamet om det st6d som
finns i kommunen i form av forsorj-
ningsstdd och ekonomiskt bistand,
men dven om den hjélp som kom-
munens budget- och skuldradgivare
kan ge.

- Manga 4r glada Gver att vi finns
och vill gdrna prata om sin situa-
tion. Andra svarar inte, men da har
vi i alla fall forsokt. Det &r viktigt att
veta att insatsen bygger p frivillig-
het. Vi dr ett stdd och finns dér f6r
att hjdlpa, inget annat, sidger Venera.

KAJSA SANDIN
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Hor av dig! \ *

— Om du far svart att
betala hyran, hor av dig
till oss sa tidigt som mojligt. Vi vet att
livet ibland kan forandras snabbt och
att vem som helst kan hamna i en tuff
situation. Tillsammans kan vi prata
om mojliga lésningar och vilket
stdd som finns att fa.

MIRELA CEHIC, UTHYRARE
PA ALEBYGGEN

Anna Johansson och

Nura i Ale kommuns v
ningsférebyggande team
socionomer.

HEMLANGTAN 2 2026

FOTO: MAGNUS SOOVIK

Om du inte betalar

‘l PAMINNELSE
® Alebyggen skickar en pamin-
nelse om hyran.

2 TEAMET UNDERRATTAS

® Om hyran fortfarande inte
betalas underrattar Alebyg-
gen det vrakningsforebyg-
gande teamet via Ale kom-
muns Kontaktcenter. Den
enskilde har da tre veckor pa
sig att betala hyran.

INFORMATIONSBREV

30 Kontaktcenter skickar brev till
hyresgasten med informa-
tion om att hyresvarden har
underrattat det vrakningsfo-
rebyggande teamet om den
obetalda hyran. | brevet finns
aven info om vilket stéd som
finns att f& samt kontaktupp-
gifter till teamet. Det infor-
meras ocksa om maojligheten
att fa hjalp av kommunens
budget- och skuldradgivare.

TEAMET TAR KONTAKT

4' Inom en vecka skickar det
vrakningsforebyggande
teamet ytterligare ett brev till
den enskilde. Dar star vilket
stod teamet kan erbjuda och
om mojligheten att ansdka
om forsorjningsstod vid be-
hov. Teamet forsoker i forsta
hand ta kontakt via telefon.
Kontakt kan aven ske via brev
eller hembesok.

/=  STOD OCH VAGLEDNING
bo Det vrakningsforebyggande
teamet arbetar uppsdkande
och ger stdd, rad och vagled-
ning samt hanvisar vidare
till ratt instanser utifran den
enskildes behov.

ARENDET AVSLUTAS

6. Teamet haller vanligtvis aren-
det Oppet i fyra till fem veck-
or. Om kontakt har etablerats
tidigare eller om den enskilde

sjalv har lost situationen kan
arendet avslutas tidigare. @
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Willigm Rubbd bor i*Bohus dar:

tva etapper ay O-ringen avgors
i julivHar ar han pa OK Alehofs

traning i Dammekarr.
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Varldens
storsta tavling
hemmaskogen

Varldens storsta orienteringstavling kommer
till Ale. Nast sista veckan i juli fylls skogarna i
Bohus med nastan 15 000 orienterare. Nag-
ra av dem ar tioariga William Rubbd och
Moa Lofgren, 11 ar, i OK Alehof.

TEXT KAJSA SANDIN « FOTO MAGNUS SOOVIK

DET AR TISDAGSKVALL och den

ena orienteraren efter den andra dyker
upp vid Dammekérrs motionsanligg-
ning i Nodinge didr OK Alehof har sitt
klubbhus. Tisdagar &r trdningsdag for
barn och unga. Ungdomsledaren Ellinor
Johansson &r en av dem som finns pa
plats.

Gruppen for 10-12 aringar ska orien-
tera pa en bana med atta kontroller
den hir kvillen i maj och efter en liten
lekuppvdrmning dr det dags att ge sig
in i skogen.

- Utmaningen med den hér banan
dr att springa fort nér det &r létt, fram
till ndgot som kallas attackpunkt. Nér
du vil dr ddr méste du ta det forsiktigt,
for dérifran blir det svart. Det &r for att
ldra sig ndr man kan springa fort och
nir man behdver vara noggrann, siger
Ellinor Johansson.

EN ORIENTERARE SOM brukar vara
med varje tisdag dr William Rubbo,
snart 10 ar, fran Bohus, som har trinat
orientering i fyra &r. Om bara ndgon




En kompass ar nédvandig for oriente-
raren. OK Alehof har nagra att lana ut
till dem som kommer f&r att testa pa.

16

arbete.”

ménad véntar en riktig htjdpunkt
for honom, nir vérldens storsta
orienteringstavling O-ringen kom-
mer till hemmaskogarna.

- Jag kommer nog kinna igen mig
ganska bra och hamnar nog inte
vilse, sdger han.

Tva av O-ringens fem etapper ska
avgoras vid Jennylunds IP i Bohus
och totalt kommer det rora sig un-
gefdr 15 ooo orienterare i Vattlefjdll
och Piggestensbergen dessa dagar.
De forsta starterna gar halv nio pa
morgonen och de sista startar halv
tva. Det finns ménga olika klasser
att tévla i. Eliten, motionérer, barn,
nybdrjare - alla dr vilkomna.

- Det blir hur ménga banor som
helst. Vissa kan vara ganska lika
varandra och g pa samma stigar
men alla klasser och aldrar har egna
kontroller, sdger Ellinor Johansson.

MOA LOFGREN, 11 ar, fran
No&dinge kommer springande med
sina klubbkompisar pé en stig
genom blabdrsriset och petar till
kontrollen, som sitter pa ena sidan
av en stor sten. Hon &r ocksd en av
de 4o-tal barn och unga i OK Alehof
som ska tédvla i O-ringen.

- Jag var med forra dret i Jon-
koping ocksa. Dé sprang jag tva av
etapperna.

For klubbens vuxna medlemmar

”Vi har varit bjudna pa andra
O-ringen runt omi landeti sa
manga ar och nu ir det dags
att betala tillbaka med ideellt

ELLINOR JOHANSSON,
UNGDOMSLEDARE

blir det dock inget tdvlande under
veckan. De far i stéllet jobba ideellt
for att fa jittearrangemanget att
funka. Totalt jobbar ungefir 130

av klubbens 450 medlemmar med
att bland annat bygga upp Arena
Jennylund, dela ut nummerlappar,
bemanna kiosker och bevaka kon-
troller ute i skogen.

- Vi har sagt att det 4r sjdlvklart
att vi i klubben, som brukar vara
med i O-ringen som deltagare, ska
hjdlpa till nu. Vi har varit bjudna pa
andra O-ringen runt om i landet i s&
mdnga dr. Nu dr det dags att betala
tillbaka med ideellt arbete. Vinsten
fran tivlingen delar OK Alehof med
de andra arrangtrsklubbarna, siger
Ellinor Johansson.

PROJEKTLEDAREN FOR O-ring-
en i Goteborg heter Karin Kullman
och dr alehofare sedan barnsben.
I ndgra érs tid nu har hon jobbat
med allt frén att soka tillstdnd hos
myndigheter till att hitta sponsorer
och samverka med alla funktiondrer.
Sjélv har hon upplevt ungefir 25
O-ringen som tdvlande, och hon lyf-
ter upp den sociala biten som néagot
av det bésta med tdvlingen.

- Man umgas under sa lang tid
- sju till tio dagar beroende pa nér
man kommer. Vi tdvlar i fem dagar
men de flesta &r pa plats ldngre for
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Bade Moa Lofgren
och William Rubbo
deltog i O-ringen

i Jonkoping forra
aret. | ar kan de bo
hemma.




OK Alehof

« |drottsklubb som forut-
om orientering ocksa
har langdskidakning
och terranglépning pa
programmet.

« Sedan 2015 ansvarar
OK Alehof fér utdelning-
en av Hemlangtan.

« Pa tisdagar ar det tra-
ning vid klubbstugan i
Dammekarr. Alla som vill
prova pa ar valkomna.

» Klubben bildades 1945

och har cirka 450 med-
lemmar.

Ungdomsledaren Ellinor Johansson visar syskonen Julia och Joel hur de kan
tanka for att ta sig till nasta kontroll pa basta satt.

att turista och umgds. Det socia-
la med familj och vinner, fysisk
aktivitet och att se nya platser dr
O-ringens kérna.

Vilken sorts terring mdter de
tiavlande i Ale?

- Vi tycker den dr jdttefin - men
fysiskt utmanande med teknisk
terrdng, tungsprungna mossar och
hoga berg. Alla kommer att vara
trotta.

Hur kom det sig att Ale fick tva
etapper i O-ringen?

- Klubbarna samlades och lyfte
fram ldmpliga platser, bra skogar
och bra arenor. Jennylund var tidigt

en favorit. Det dr kombinationen av
att det finns en arena och Vittlefjall
och att det gér att ta sig med buss
och tdg till Bohus. O-ringen ska
funka sévil for vérldseliten som

fér nyborjare och i Jennylund finns
niromrade med elljusspar men
ganska snart kommer man ut i mer
vildmark.

Om man bara vill komma och
titta pd tévlingarna, vilka dr dina
tips?

- Dé dker man med kollektivtrafi-
ken till Bohus. Alla dr vilkomna och
det kostar inget att titta. Det finns
mdnga olika prova pa-banor som
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Ungefar 30 orienterare brukar komma till OK Alehofs traningar

i Dammekar pa tisdagar.

man kan testa — springande eller ga-
ende. Det vore jéttekul om Aleborna
vill komma och testa orientering.

P4 arenan finns det kiosker och

matforsiljning.

WILLIAM OCH MOA har hittat
samtliga atta kontroller den hér
kvillen i Dammekérr och pa un-
gefdr 40 minuter &r de tillbaka vid
parkeringen igen. Aven de andra
i gruppen kommer joggande eller
gdende.

- Orienteringen dr sa bra - man
gOr det i sin egen takt. Det dr en
individuell sport och det &r inga
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"Det sociala

med familj och
vinner, fysisk
aktivitet och att
se nya platser ir
O-ringens kiirna.”

KARIN KULLMAN,
PROJEKTLEDARE O-RINGEN

andra som har nagra krav pa en som
i en lagsport. Vi har ndgra i gruppen
som bara tycker det dr skont att vara
ute och ga i skogen, och som inte

dr intresserade av att tévla, sdger
Ellinor Johansson.

Hur dr orienteringsintresset just
nu?

- Det dr bra, tycker jag. Senaste
aren men dven fore pandemin har
varit positiva. Det kommer nya
néstan varje vecka till vdra triningar
nistan, som vill prova p4, och en del
fortsitter. @

O-ringen

| SIFFROR...

» 17 orienteringsklubbar i Go-
teborg med omnejd ar med
och arrangerar arets tavling.

« Totalt arbetar runt 1 500
funktionarer ideellt.

« Arets upplaga ar O-ringens
60:e upplaga.

* Rekordaret vad galler delta-
gare ar 1985 i Falun, da
25 021 deltog.

* O-ringen har arrangerats tva
ganger tidigare i Goteborg —
1990 och 2004.

* Pa den stora tillfalliga cam-
pingen pa Stora Holm finns
2 000 platser — fler an pa
B&da camping pa Oland.

* Den yngsta anmalda delta-
garen ar tva ar — den aldsta
93 ar.

» Deltagarna i arets O-ringen
kommer fran 42 olika lander.

« | Ale Arena byggs
100 provisoriska duschar.

Simona Aebersold, IFK Goteborg,
vann O-ringen 2025 och tavlar
aveniar.

ETAPPERNA:

e Etapp 1: Jennylund, 20 juli,
langdistans.

e Etapp 2: Jennylund, 21 juli,
langdistans.

 Etapp 3: Slottsskogen, 22/23
juli, forkortad medeldistans

e Etapp 4: Lansmansgarden,
24 juli, langdistans.

¢ Etapp 5: Lansmansgarden,
25 juli, langdistans.
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Smarta tips

Jor picknicken

Sommaren ar har och det ar dags att packa picknickkorgen. Har
har Alebyggens Mona Ostebo samlat nagra enkla och smarta
tips som gor utflykten i det fria bade smidigare och billigare sa
att du kan lagga fokus pa det som verkligen raknas — sommar,

sallskap och harliga stunder i solen.

GLOM INTE:

o Filt.

* Muggar eller glas,

samt bestick om
du behover.
« Servetter eller
hushallspapper.
» Skrappase.

FOTO: KAJSA SANDIN

GOr det enkelt

JAG GILLAR INTE att behdva pilla
for mycket med olika burkar och
ingredienser pa picknicken. En
wrap, fardigrullade pannkakor med
sylt eller portionsférpackade pas-
tasallader tycker jag funkar valdigt
bra. Da behdéver man inte dra med
bade tallrikar och s& manga bestick
i vaskan. Tar du dessutom med me-
lon i skivor i en glasburk, eller varfér
inte jordgubbar, sa har du hojt nivan
ytterligare. @
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Kaffe — kallt i kuber

FOTO: ISTOCK

Anviand
mat-termos

EN MATTERMOS é&r bredare och inte
lika hog som en vanlig drycktermos.
Med en mattermos kan du ta med d
varm mat — till exempel tacokottfars

eller korv — om du eller barnen féredrar

varm mat nar ni ar ute.
Men det jag anvander mattermosen

mest till ar for att halla saker kallt - jag

proppar den namligen full med glass nar
det ar dags att aka till badplatsen. Termo-
sen haller glassen kall i alla fall ungefar fyra

timmar. @

Har ger Alebyggens miljovard Mo

for din picknick. Har du fragor eller 6nskemal pa vad vi ska ta upp
har? Mejla dem garna till info@alebyggen.se
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VANLIGT VARMT KAFFE i en termos
ar nog det vanligaste att plocka med

sig pa picknick. Men pa sommaren
— sarskilt pa stranden — kan det vara
godare med iskaffe. Se till att ha ett
lager med fryst kaffe hemma. Varje
gang du far overblivet kaffe hemma
fryser du in det i kuber. Plocka fram
dem nar du ska pa picknick. Lagg i
termosen och hall 6ver lite mjolk.
Vill man ha kaffet sott kan du till
exempel ha i lite vaniljsocker. Det
haller sig kallt i fyra fem timmar
beroende pa utetemperatur. ®

i

na Ostebo tips pa smarta idéer

Pet-flaska
som I()‘II(Iamp

ETT AV MINA absoluta favorittips ar
att fylla petflaskor med vatten eller
saft och lagga i frysen nagra timmar
innan avfard. Da kan flaskan forst
fungera som kylklamp till maten
som du vill halla kall, och i takt med
att den tinar kan du slacka tors-

ten. Detta tips gor picknickkorgen
lattare! @




Om du forlorar
nycklarna

Vad gér jag om jag tappar
bort mina nycklar?

Anette
Brandt,
kundmot-
tagare

@ Di ska
du kontakta
oss pa Alebyggen

sd att vi kan komma och byta

ut lascylindern och ge dig nya
nycklar. Det medfor en kostnad
som varierar beroende pa vilken
typ av 1as du har.

Mot en kostnad kan du ocksé
fa fler och extra nycklar 4n de
som ingdr. For att kunna ge-
nomfora bestédllningen behover
vi ditt namn, hyres-id, nyckelbe-
teckning samt telefonnummer.
Nycklarna himtar du sedan i
receptionen mot uppvisande av
giltig legitimation.

Alebyggen

svarar.

Sa bekimpar
vi myrorna

Jag har myror i lagenheten,
vad ska jag gora?

Filip Skan-
berg, kvar-
tersvird

@ Borja

med att

gOra en servi-
ceanmélan. Dér-

efter delar vi ut myrdosor som
brukar ha en bra effekt pa myror
och silverfiskar.

Om du far problem med
skadedjur dr det viktigt att gora
en serviceanmadlan direkt, sa vi
snabbt kan minimera spridning
i lagenheterna genom att anlita
spetskompetens inom ska-
dedjursbekdmpning.

Som hyresgést dr du enligt
hyreslagen skyldig att anméla
skadedjur till hyresvirden.

Kan jag lita pa
stidfirman?

Vad hdnder om firman jag
anlitat flyttstadar daligt?

2P0
ﬁ*

Micael S6-
derqvist,
besikt-
ningsman

@ Det kan
faktiskt bli
krangligt och dyrt for dig om
stddfirman du anlitat gjort ett
daligt jobb och du inte kontrol-
lerat stadet. Om den inflyttande
hyresgisten inte dr n6jd gor
Alebyggen en stidbesiktning
och utifrén den bestills nytt
stdd. Det finns ingen mdjlighet
for den tidigare anlitade stadfir-
man att atervanda till ldgenhe-
ten i det skedet.

I dessa fall far den utflytta-
de hyresgisten en faktura pd
Alebyggens kostnad och far
sjilv ta striden med stddfirman,
som man sjdlv anlitat, for att fa
tillbaka pengar dérifran.

Tank pa att alltid kontrollera
att stddfirmans arbete &r bra ut-
fért och gor en reklamation om
du inte dr n6jd. Det mdste goras
innan kontraktstiden gér ut och
du har tillgang till lagenheten.

Har du fragor om ditt boende? Skriv till info@alebyggen.se
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Ha en riktigt
skon sommanr!
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FOTO: UNSPLASH

FOTO: MAGNUS SOOVIK

Kryssa
ratt:

Det enda du behover gora for att vara med och tavla ar att svara
ratt pa fem fragor. Svaren hittar du genom att lasa tidningen. De
av Alebyggens hyresgaster som skickat in ratt svar pa nagon eller
nagra av tavlingsetapperna under aret deltar i utlottningen av en
fri manadshyra. Vinsten galler hyran for december.

Forsta pris i etapptavlingen ar ett presentkort pa 500 kronor.
Andra och tredje pris ar en liten present.
Tavlingen galler enbart Alebyggens hyresgaster.

B. Hur manga lander ar
representerade i O-ringen?
1.32

X. 42

2.93

C. Vad éar varldsrekordet for
jonglering med bollar?

1. 11 stycken

X. 13 stycken

2. 15 stycken

HEMLANGTAN 2 2026

O-ringen i Ale kommun?
1.22-23 juni

X.20-21juli

2.26-27 juli H

e o

D. Var i Alvingen planerar
Alebyggen 60 lagenheter?
1. Varloksvagen
X. Paradisvagen
2. Vallmovagen

E. Vad hade Alebyggens
miljévard Mona Ostebo med
sig till nationaldagsfirandet?
1. Hénor

X. Grisar

2. En ponny

Sa hir tivlar du:

Lamna din ratta rad pa Alebyggens
hemsida. Ga in pa Alebyggens hemsida
klicka pa menyn "Hyresgastinfo” sedan

via "Hemlangtan - var hyresgasttidning”
och klicka pa "Till var tavling Kryssa ratt”.
Glom inte att fylla i namn, adress och
lagenhetsnummer. Bara ett svar per hushall
far skickas in. Det gar ocksa bra att posta
svaren. Skriv den ratta raden samt namn,
adress och lagenhetsnummer pa ett vykort
och skicka till: Kryssa Ratt, AB Alebyggen,
Box 104, 449 22 Nédinge.

VIVILL HA DITT SVAR
SENAST DEN 11 AUGUSTI

LT L. AL
| A.Vilka datum pagar

Grattis,
Ann!

Stort grattis till Ann Oddhammar pa
Krokdngsvagen i Nol som vann ett
presentkort pa 500 kronor i senaste
Kryssa ratt och fick besvara fragor ur
Hemléangtans hemliga fragelada.

Vad &r det basta med ditt boende?

— Det dr mycket. Jag bor i en trivsam tvda
pa markplan med trédgard som jag anvén-
der mycket. Det &r en del jobb, men ett kirt
sadant. Jag har flera buskar, bland annat
bérbuskar och rosenbuskar och sedan plan-
terar jag en hel del i stora krukor.

Vad har du fér drémresmal?

— Jag dr vildigt fortjust i Kroatien. Jag har
varit dér tre ganger och det &r ett harligt
land - fin natur, trevliga ménniskor, god
mat, sol och bad.

Har du nagon favoritratt?

— Mat dr vildigt gott 6ver lag, men jag dter
gdrna torskrygg. Kanske med en god skal-
djurssas till. Jag lagar det inte s ofta sjdlv
hemma men férsoker dta det de ganger jag
dr pa restaurang.

Vem skulle du vilja ge en blomma?

— Det dr manga. Men jag far nog sdga en
vininna hér i Nol som haft det lite jobbigt
ett tag. @
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Al kan hjalpa oss
—men inte med allt

ellan notiser om vérldsekono-

mi och videromslag smyger

sig en annan férdndring in

i var vardag - tystare, men
minst lika omvilvande. Den stavas Al For
manga later det fortfarande abstrakt, men
faktum &r att var uppkopplade vérld for-
dndras snabbt nu, i mobilen pa bussen och i
mejlen pa jobbet.

Hédromdagen bad jag en digital assistent

att hjilpa mig formulera denna kolumn
i tidningen ”Hemléngtan”. Med stilistisk
utgangspunkt i tidigare texter skriva nigra
rader om vad som &r aktuellt just nu. AI-kli-
enterna har den senaste tiden dven fatt mig
nyfiken, potentialen i att spara bade tid och
tankekraft. Lite senare samma dag fick jag
tips pa var jag kunde kopa ett klddesplagg
som en person hade pa ett fotografi. Sma
saker, kan tyckas. Men tillsammans bildar de
ett monster: Al som ett vardagens verktyg,
ungefdr som stavningskontrollen en gang
i tiden borjade som en lyx och i dag dr en
sjalvklarhet.

I VARA BOSTADSOMRADEN kommer det
att mirkas pd andra sdtt. Felanmalningar
kan prioriteras snabbare. Energiforbruk-
ning kan foljas och optimeras mer precist.
Kommunikation kan bli tydligare och mer
tillgdnglig. Det &r inga revolutioner i varje
enskilt steg - men summan av forbattringar
gor skillnad i bade service och hallbarhet.
Samtidigt vicker utvecklingen fragor. Vad
hinder med det personliga métet? Kan tek-
nik verkligen forsta vad som &r viktigt i ett
bostadsomrade - tryggheten i att kéinna sin
granne, den dédr blicken i trapphuset, sam-

talet vid tvittstugan? Svaret dr formodligen
bdde och. AT kan hjilpa oss att frigora tid
och fatta bittre beslut, men det ménskliga
sammanhanget &r fortfarande grunden.

Det dr ndgot nytt att vi inte behdver forsta
allt i detalj fran borjan. De flesta av oss fun-
derar inte dagligen 6ver hur elektriciteten
fungerar, men vi drar nytta av den varje dag.
Kanske kommer Al att f6lja samma vég -
fran nagot komplext och lite svargreppbart,
till ndgot som bara finns dir och gor livet en
aning smidigare.

NAR VI NU gar mot ljusare tider och
vardagen flyttar ut, kan det vara vért att
prova. Inte for att hinga med i en trend,
utan for att se vad som faktiskt underléttar
din dag. Kanske handlar det om att skriva
ett mejl snabbare, planera en resa enklare
eller fa bittre koll pa utgifterna. Och kanske
dr det just dir AT hér hemma - inte som en
dramatisk omvilvning, utan som en stillsam
foljeslagare i vardagen.

PS. Var den hir kolumnen helt kass, sé skyl-
ler jag inte pa klienten, det &r trots allt
undertecknad som &r ansvarig

for texten. DS.

Med 6nskan om en
hirlig sommar!

JOHAN REDLUND
vd Alebyggen




